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སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འཆད།། འདིར་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་འགོད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པ་དང་། དེ་ལས་ུང་ཟད་བསྡས་པ་འབྲིང་གི་ཆོ་ 
ག་འགོད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་མཐའ་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་འདིའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། 
འཕགས་མའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བཟློག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་གཞུང་ལས། བ་ལི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་འབྲི།། 
ཞེས་བ་ལི་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རི་མོར་འབྲི་བར་གསུངས་པས་སོ།། དེས་ན་འཐས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ས་སྟེགས་ 
གཙང་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཟློ་དཀྱིལ་འབྲི་བའམ། རས་གཞི་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤིང་ 
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ཟུར་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་ལ། དྭབུས་ནས་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྐོར་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ། དེ་ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར། དེ་ནས་ 
སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེ་ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཕྱེད་པར་བགོས་པའི་ནང་ 
མ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཐིག་རྣམས་གདཔ་བོ།། དེ་དག་གི་ 
གཞུང་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ།། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར།། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དེ།། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ལྡན། སྒོ་རྒྱན་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།། གཞུང་ལས། ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་བྱ་བ་མཆོག། ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཞུ་ལུ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་མཐའ་ 
ནས་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་ཟླུམ་སྐོར་ཞིག་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། ལྟེ་བ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ཕྱེད་པར་བགོས་པའི་ནང་མ་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱས་སོ།། འགའ་ཞིག་གིས་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་པ་ཕྱེད་མར་བགོས་པའི་ནང་མ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
དང་ཕྱི་མ་འདབ་མ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐའ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་བསྣན་པ་ནི་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་གསུམ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་བཟོར་སྣང་སྟེ་རྒྱུ 
མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཁ་དོག་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མཐུན།། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིགས་ 
པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་སོགས་ཀྱི་ 
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བར་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ། 
ཕྱི་ནང་གི་པདྨ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། 
དབང་ལྡན་ནག དངུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག དེ་དག་ 
གི་བར་སྟོང་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱའོ།། དེ་ལ་ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ་བྱེད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ལ། འདིར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ 
ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར། སེར། དམར། ལྔང་ 
བཞི། མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོ་སྲེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ལྗང་གུ། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླུམ་པོ་ལ། བྱང་ ཤར་དུ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོ་སྲེར་པོ། ལྷོ 
ནུབ་དཀར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ལྡང་གུ། ཤར་དུ་སྔོན་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། 
བྱང་དུ་ལྔང་གུ་རྣམས་འགོད་པར་བྱའོ།། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
འགོད། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་གཉིས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་ཁ་དོག་དང་གངས་མ་ངེས་པ་དགོས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ར་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་ཚོམ་བུ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བ། དེའི་ཕྱིའི་པད་འདབ་ལ་ཤར་དུ་ 
བྱྒ་བིནགྱི་སེར་པོ། ལྷོར་གཤིན་རྡེའི་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀླུའི་དམར་པོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་ལང་གུ། 
པོ། ལྷོར་གཟའ། ནུབ་ཏུ་ས་བདག བྱང་དུ་ལྷ་མིན། ཤར་ལྷོར་མིའམ་ཅི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་ལྡིང་། ཤར་སྒོར་ལྟོ་འཕྱེ། ལྷོ་སྒོར་རྣལ་འབྱོར་མ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ། མི་ཤེས་ན་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་ལ་འགོད། གཞན་ཡང་། ལེགས་ 
ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་མི་འགོད་པ་དང་བཀོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་འགོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགོད་པའི་ལུགས་ཅི་རིགས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ན་གཙོ་མོའི་ 
མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་ཙམ་རེ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཆོ པ་ འབྱུང་མ བྲེ ང་ནག་མེ་རི་དང་བ ཅ ས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་ 
རེ་འགོད། ཚོམ་སྡུངས་འདི་རྣམས་མགྲོན་སྩན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་མི་འཆོལ་ 
བའི་ཆེད་ཙམ་ལས། སྒྲབ་གཞི་བྱས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན་པས། འབྲས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་དག་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་འགོད་པར་བྱ།། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་ལ།། ཡུམ་ཆེན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་ 
དང་།། ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དང་།། གསོལ་ཁའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་པ།། སྲིང་མོ་མིང་པོར་བཅས་ 
པའོ།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་ལ།། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་འགོད།། པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པོ་ལ།། བརྒྱ་བྱིན་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ།། མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དང་།། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ 
མཚམས་སུ་འགོད།། དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ།། འབྱུང་པོ་དང་ནི་གཟའ་གདོན་ 
དང་།། ས་བདག་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད།། མིའམ་ཅི་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། མ་མོའི་ཚོགས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚམས་བཞིར་ 
འགོད།། ཌྷོ་འཕྱེ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། ཀླུ་ཡི་གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོ་བཞིར་འགོད་པར་བྱ།། ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནི་རྒྱས་པ་ཞེ་གསུམ། འབྲིང་སོ་གསུམ། 
བསྡུས་པ་བཅུ་བར་བཤད་པ་ལས། འདིར་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འད ས་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གསུམ། གསུམ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་སྟེ། གཏོར་མ་འདེ་བཞི་ཀ་ཟུར་ 
གསུམ་དམར་པོ། བཞི་པ་གཞེ་བདག་ལ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞེ་ཅན། ལྔ་པ་འཕྲེང་བ་ཟ་ 
བའི་ཚངས་གདོན་ལ་བོ་དེ་ཅེ་དང་རག་ཤ དྲུག་པ་དྲི་ཟ་བའི་གདོན་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཞོ་ 
འོ་མ་མར་སོགས་དཀར་གསུམ། བདུན་པ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། བརྒྱད་པ་སྒུག་པ་ཟ་བ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་བཅས་ལ་སྤང་རྩི། དགུ་པ་ 
བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་སྦྱར་སྤོས། བཅུ་པ་མངལ་ཟ་བ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་སྦྲང་བུ་རམ་ཀ་ར་སྟེ་མངར་གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྷ་ལ་འབྲས་ 
ཡོས་དང་འབྲས་ཟན། བཅུ་གཉིས་པ་ཤ་ཟ་བ་གཤིན་རྗེ་ལ་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་རླིག་པ་བཏོན་པ་ 
ཤ་རྗེན་དང་བཅོས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་ཟ་བ་སྲིན་པོ་ལ་རྐང་མར། བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ཟ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་རྩི་བཏུད། བཅོ་ལྔ་པ་མཆཾལ་མ་ཟ་བ་ཀླུ་ལ་སྦང་རྩི། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རླུང་ལྷ་ལ་སྟེ་མ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། བཅུ་བདུན་པ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་ཁུར་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་འབྱུང་པོ་ལ་ལ་ཕུག་སྒོག་ཙོང་། བཅུ་ 
དགུ་པ་ཚིལ་ཟ་བ་གཟའ་ལ་ཕྱི་ཚིལ་ནང་ཚིལ། ཉི་ཤུ་པ་འབྲས་ཡོས་ཟ་བ་རྒྱུ་སྐར་ལ་དཀར་ 
གསུམ། ཉེར་གཅིག་པ་སྣབས་ཟ་བ་ས་བདག་ལ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་། ཉེར་གཉིས་པ་རྣག་ཟ་བ་ལྷ་ 
མིན་ལ་ཤ་རུལ། ཉེར་གསུམ་པ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་མིའམ་ཅི་ལ་བྱ་ཕོའི་སྒོ་ང་། ཉེར་བཞི་པ་ཞག་ 
ཟ་བ་མ་མོ་ལ་ཞག ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲག་སྣ་འཐུང་བ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཁྲག་སྣ། ཉེར་དྲུག་པ་སྟོར་ཁུང་ 
ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས། ཉེར་བདུན་པ་བཙས་པ་ཟ་བ་མཁའ་ལྡིང་ 
ལ་བུ་རམ་དང་ཤིང་ཀུན། ཉེར་བརྒྱད་པ་གཅིན་འཐུང་བ་སྲིང་མོ་བཞི་ལ་རྒུན་ཆང་འབྲས་ 
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ཆང་། ཉེར་དགུ་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་སྲིན་མོ་ལ་ལྷག་མ་ཀུན་བསགས་པ། སུམ་ཅུ་པ་དི་ཟ་བ་ལྟོ་ 
འཕྱེ་ལ་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ། སོ་གཅིག་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དཀར་གཏོར། སོ་གཉིས་པ་ 
རིགས་དྲུག་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀར་གཏོར། སོ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་གསུམ་མམ་རེ་རེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
མདོག་དམར་པོ་བྱ། ལྔ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཅའ་ཚུལ་ལ་ཐེབ་ཚེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣོད་རྣམས་སུ་རྫས་འབའ་ཞིག་སོ་སོར་སྤུངས་ཏེ་འཇོག་པ་ལས་ཟན་གཏོར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། རྫས་དང་ཟན་གཏོར་སྣོད་སོ་སོར་ཟུར་རེ་འཇོག་པ་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟན་གཏོར་ 
དཀར་ཟླམ་རེའི་མཐར་རྫས་བླུགས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱིས་གཏོར་མ་རེ་བྱེད་པ་སོགས་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ལས་སྔ་མ་གསུམ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། རྫས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གཞི་བསླངས་བ་ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན་ལག་ལེན་སྱི་ 
མའང་རུང་བར་སེམས་སོ།། བླུན་པོ་ལ་ལས་བྱ་ཕོའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དཀོན་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་ 
མཐར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་སླར་ཡང་འཇོག་པ་མགྲོན་ལ་གཡར་པོ་གཏོང་བ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྲེས་པས་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལོང་བས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་ 
སྐོར་བ་དང་མཚུངས་སོ།། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ། གཟི་བརྗེད་དང་མདངས་འཕྲོག་པའི་ 
གནོད་སྦྲིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས། མངལ་ཟ་བའི་སྐྱེས་བུ་སེར་སྐྱ་སོགས་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ནས་རང་རང་གི་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྤོ་ན་རུང་བ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྣང་ཞིང་། 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་རང་རང་གི་ཙཀ་ལི་ལྷ་མདོག་གི་ 
གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། ཚངས་པ་བརྒྱན་ 
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བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོའི་རང་བཟོར་བྱས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་མེད་དོ།། གཏོར་མ་བཤམས་ཚུལ་ནི། བཟློག་དཀྱིལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་སྟེགས་གཞན་ལས་མཐོ་བར་བཞག དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ། གཏོར་མ་ལྔ་ 
པ་མན་ཆད་དེ་དག་གི་འཕྲོ་ལ་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤམ་མོ།། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་ལྷ་གྲངས་དང་བསྟུན་ཅིང་། མ་མཐའ་གདུགས་དཀར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། མགྲོན་ 
གཞན་བཅས་ལ་ཚར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཤམ། གྲུད་བཅའ་བར་ 
འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་གླུད་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་ 
གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ངར་མི་བཤོས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་རྣམས་གྲངས་མང་ 
པོ་དང་། དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་ 
བཞག་གོ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་རོལ་ཆ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བཤམ་མོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིའི་རྫས་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལས་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ནའང་། ལས་དང་པོ་པས་རྫས་དང་སྔགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཞིག་མ་ཚེགས་པར་ཕན་ལོན་ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་དཀའ་བས་འདི་སྐོར་ལ་བཅས་བདེ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ལག་ལེན་ཚད་ 
ལྡན་གལ་ཆེའོ།། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། ཞུ་ལུ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་གདུང་བདུན་དང་བདེ་གཤེགས་བཅུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ 
པས་མཚམས་གཅོད་པ་རྣམས་མཛད་པ་བཞིན་སྤོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པ་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
སྐུར་ཀྱུར། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
ཡང་། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྟོདཾ་ཏ་སི་ཏཱ་ 
ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ 
གིས་བགྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་གྱི།། སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ།། བསགས་པའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ།། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྲིད་མཐའི་བར།། མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར།། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
བཞིན་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་འཁྱེར་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚེགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
ལས་གདུགས་དཀར་ པོའི་ འི་ཏོག་ ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ །དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་ཊཏ ་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད ་གདུགས་དཀར་ པོ་ཅན རྡོ ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྤྲུལ་པའི་དབུ་སྟོང་དང་ཕྱག་སྟོང་ 
མངའ་བ། སྤྱན་བྱི་བ་ བརྒྱ་སྙོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་ འབར་ ར་བའི་མཚན་ 
རྟགས་ ཧན། རོ ་རྗེ་ཡངས་པ ་ཆེན་ ལོ་ས་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་མངའ་ 
མཛད་ པ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ ༢་ཉམས་ཅན་ གྱི་རྩ་ཞལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ དཀར་པོ། པོ། འཇམས སུ་རུང་བ་དང་ རྒོད ་པའི་ཉམས་ཅན གྱི་ 
གཡས་ཞལ ་ཉེས་ བྱ་སེར་པོ། །གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ ཅན ་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཞལ་ཊ ་ཉིས་ བརྒྱ་དམར་པོ། སྟིང བ་དང་ཞེ་བའི་ འཾ་ཉམས་ཅན གྱི་གཡོན་ 
ཞལ་ ཉིས་ བརྒྱ་ལྔང་གུ། རོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི སྟེང་ 
ཞལ་ ཤིས་ བརྒྱ ཏ་སྔོན་པོ། ལོ། [ཞལ ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱན་གསུམ ་གསུམ་དང་ལྡན ་ཞེང་། 
དབུ་རེ་རེ་ལྔ་བོ་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་ བས་ མཚན་ པ། དབུའི་ སྟེང་ དུ་གདུང་ 
བདུན་དང་བདེ་ དེ་གཤེགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ་ཕྲག་བདུན གྱི་རོད ་པན་འཆང་བ།ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དང་ ལོས་འཁོར་ལོ དང་བཅས་ པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མདའ ་དང་བཅས་ 
པའི་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ པ་ཐུགས་ཀར ་འཛིན ཅིང་། ། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞི་བརྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཆེན་པདྨ་སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ རེ་རེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་ བཞི་ཏ བརྒྱས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་གཞུ་རལ ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ རེ་འཛིན་ པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་ གཡོགས་ མཛེས་པར་གསོལ་ བ། ཞབས གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ གནོན་ པར་ ང་མཛད་ ཅིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པས་མདངས་ འཕྲོག 
པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ པ། སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་།ཆེ ཆེར་ 'བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་ 
བ་དང་། དག་ཏུ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱན་ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། 
གར་ དགུའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ཅིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ ཅད་ ་ནས་ བསྐལ་ 
བའི་མེ་ ལྟ་བུའི་ རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པས་ འགེངས་ པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་ཿ པ་མ་ལས་པ་ 
ལས་སྱོབ་ པའི་ བདགཿ ཉིད་ཅན། དེའི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཉེའུ སྟེང་དུ་ གཞན་ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་མ་ ནག་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྔེགས་ 
མཛུབ་ མཛད་པ། རཾ ། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ 
ཞེང་གཡོན་ བརྐྱང་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། རང་གི་ གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་གསུམ་དུ་ པདྨ་ཉི་མ་རོའི་ ་གདན་ལ་ ཧཱཾ་ནག་ པོ་ལས་ ས་ལེགས་ ལྡན་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ། ལེགས་ ལྡན་དྲག་པོ། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ ཀི་ུ སྟེ་ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས ་གྲི་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
ན་ཙན་དནྭ་གྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་། 
ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཁྲེས་ཤིང་གཏུམ་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྷབྷཾ།ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དི་ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྣངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ འེ་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྦོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ 
ཨུ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏོདྲཾཏ་ 

སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨྒརྷ་པ་ཏྭཾཛྣ་ ཧུ་ སཱཧཱ། ། དེ་ བཞེན་ དུ། ཤཔྟཱའི པར་སྦྱར་ 
ནས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཚན་ མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།། ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་ ཞེས། ཡོངས་སྲ་ གྲགས་ པའི འ་ཞབས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད།། སྤྲལ་ 
པའི་དབུ་དང་ ཕྱག་ཿ ནི་སྟོ་ སྟོང་མངའ་ ཞིང་ །། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན་པའི་ དཔལ་ 
མོ་གང་ །།། ཕས་ རྒོལ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་ མཐུ་ལྡན་ ཉིང་།། མེ་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་ རྟགས་འཆང་ དེ་ལ 'འདུད། ། སྲིན་པོ ལོའི གཟུགས་ ཀྱིས་ གདུག་པ་ 
ཅན།། ཚར་ གཅོད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟེ།། གྒོང་ཊེ ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས་ 
འཇིགས་བྱེད་པའི།། གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟད།ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ས་ ་བོན་ གྱི་མཐར་ངབཟླས་བྱའི་ སྔགས་] ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ བསམ། བླགས་ བྱའི་ ་སྔགས་ལ་ 
གཟུངས་ འིང་ །སྟིང་པོ། ཉེ་སྙིང་སོ སགས་ མང་ ཡང་། ཏདྱ་ བྭ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། །བ་ ས་ 
མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། སྤར་བྱཇ་ཨྭ་དྷིརཱ་ན་ཨྭ་རྷིའཱ་ཏེ་སྭཱཧཱ།ཨ ཨོ་ 


སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྟོི་ཏ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
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སྙིང་པོ་བདག་བསྲུང་བྱིན་རླབས་ཉེ་སྟིང་གོ་ཆའི་ སྔགས་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ ཚང་བར་ ར་བཞེད་ པས་ 
འདི་ཉིད་བཟླས་ན་ལེགས་ཤིང་། སྔགས་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས་པས། བསྒྲབ་པ་པོའི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། མེ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྦོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ཿ མ་སོགས་ གནོད་ཊ བྱེད་ 
བམས་ 'ཅད་ ཚར་ བཅད་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དཱ་ཏི་བྷོ༔ ཧཱ 
ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཤྲི་བྷྱོཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་དཱ་བྷྱོཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རིམ་ 
པས་བཟླའོ།། ཡང་ན། ཨོཾ་ མཧྭ་ ཀཱ ལ་ བེང་དུ་ཇ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ ཨོ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་ཏི་ཏྷྱོ་ 
ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱཀ་ལ་རཾཏ་ག་ན་བྩོཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཔ་རྣམས་བཟླས་ཀྱང་རུང་ 
སུ་མཚན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་གདམ་པར་མངོན་ལ། 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཐུན་མོང་ལ་དམེགས་ནས་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་བར་གསུངས་པའང་སྣང་ 
བ་མགོན་པོ་སྤྱིའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ 
ལཾ ་མཆོད་ བསྟོད་ མདོར་ བསྡུས་ བྱའོ།། གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ གདན་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་མགྲོན་ 
ཐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་བྱའོ།། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། སྭ་བྷཱ ལྡ ས་སྩངས། སྟོང་པ འི་རར་འ། ས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
བྷྱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པ། དེའི དབུས་སུ་ས ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཐད གྲངས་དང་ མཉམ་ པའི་ འེ་གདན། དེ་ དག་ གི མཐར་ ར་སྐྲོར དུ་ 
ལེགས་ ལྡན་ མཆེད་ གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ བསྟན་སྲུང་ ཡེ ་ཤེས་ པའི་ འི་ཚོགས་ 
ཀི་གདན། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདན་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་ཚཱི་བས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཏི་སྟེང དུ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལའི་ ༢་མགྲོན་ གྱི་གདན་ སྣ་ ཆོགས་ 
ཐེ རར རྒྱུར། རོལ་ མོ་ དབུངས་ དང་ བཅས་ པས། བུ། རྒྱལ་ ར་ ཀུན ་གྱི་ུགས་རྗེ ཇོ 

ཡི།། གཙུག་ ཏོར་ལས ་འཁྲུངས་བཅོམ་ ལྡན - ད འཕགས་ མ་ ་གདུགས་ 
དཀར་ འཁོར་ཿ བཅས་ རྣམས།། སྤྱན་ འདྲེན་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་སུ སུ་ 
གསོལ། བཞེངས ་ཤིག་ བཞེངས ་ཤིག་ དབྱིངས་ ་ནས་ བཞེངས། ། ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས་ སུ་ གསོལ། བསྐུལ་ ལོ་སེམས་ ཅན་ དོན་ལ་ བསྐུལ།། 
འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རྒྱལ ལོ་ཆོམ་ ཀུན མེ་དང་ཆུ།། དུག་ 
མཚོན་ཕ་རོལ ་དམག་ དཔུང་ དང་།། མུ་ གེ་ དྲག་དང་ ལྕེ་འབབ ་འཇིགས།། 
ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། གཞན་ ཀྱིས་མི་ ཐུབ་ མ་ལ་ 
སོགས།། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང། འབྱུང་ ལོའི་ གདོན་ 
ཚོགས་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར།། མཆོད་ ལའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། 
གདུང་བདུན་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་བཅུ།། སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བདུན་ 
དང་།། བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དང་།།དྭང་སྲོང་རིག་འཇིན་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས།། བསོད་ནམས་ཞེར་དུ་སྤྱན་འདེན་གྱི།། ཐུགས་དམ་དབང་ 
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གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་།། ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཛུག་ར་མ་ཏ།། གུང་མགན་ཕྱག་བཞ་ཞལ་བཞ་པ། རྣམསྲས་དུར་ 
བདག་བེག་ཙེ་སོགས།། བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་།། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།། རྒྱལ་པོ་ 
ལྡན་མེ་ཡི་ལྷ། སྲིན་མོ་དང་ན་རླུང་གི་ལྷ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མ་ཡིན།། མི་འམ་ཅི་དང་མ་མོའི་ཚོགས།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཆུ་ལྷ་དང་།། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་སྲིང་མོ་བཞི།། སྲིན་ 
མོ་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས། མཆོད་སྦིན་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ལྷ་གདོན་ཀླུ་གདོན་ལྷ་མིན་གདོན།། རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི།། གདན་ཚནཉཤྭཾརཱ་བྱྱགད་དང་།། གཟ་བཛད་འཕྲག་དང་མདངས་ 
འཕྲོག་དང་།། མངལ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པ།། སྣ་ཚོགས་ཟས་སུ་ཟ་ 
རྣམས་དང་།། ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་།། ནད་ 
ཡམང་རིམས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ དང་། ད གདོན་ བགེགས་ ་ལན་ ཆགས་ གཉེར་ བ་ 
སོགས།། །། སྲིད་ གསུམ་ འབྱུང་པོ: ཆཾ། ་ལུས་ པ།། མཆོད་ སྦིན མགྲོན་དུ་སྤྱན་ 
འདེན་ ཀྱི། བྱམསཿ པའི་སེམས་ཀྱིས འདིར བོན ཅཾག། ཨོཾ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ 
་ཨྱཧེ་ཉི་བང་སམ་པ་རྱཿཿ་བྲངསྤན་ པྱིད བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཿ མ་ པ་གདུགས་ དཀར་ པོ་ཅན་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་འ ལ་ རིག་ སྔགས་ དང་ གསང་ 
སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་ དང་ལ ལེགས་ ལྡན་ནག་པོ་ མཆེད་ གསུམ་དང་མངགས་ 
གཞུག་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཏུ་རྩ་ལྔ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་།ཁོར་ ཡུག་ཏུ་ བསྐོར་ 
ནས་བོན་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྤྲལ་པའི་དབུ་སྟོང་དང་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་ 
པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་པོ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་ 
པོ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། ངོ་ 
མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བདུན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
གྱི་ཅོན་པན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་ 
པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ཅུ་ 
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འཐོརོ་ལོ་དང་མོདོའ། གཟས་ཀྱ་ལག་ལོགམོ་བཞོབྱོསའོ་་ོ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞུ་རལ་གྲི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་ 
གྱིས་བ ལྟ་བ་ད་ ང་། ཆེ ར་བྲག ད་པ་ད ང་། གློ ག་ལྟ ར' འགྱུ་བ་ད ང་། དྲག་ཏུ་ 
གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཅིང་། བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྲུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གཏུམ་ཆེན་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་གི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འདུམ། 

གཞན་ཡང་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ། ཚྩོར་ 
འཕགས་སྐྱེ་བོ། ནུབ་ཏུ་མིག་ མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། དེའི་ 
རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། །ལྷོནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ པ། ཞུང 
བྱང་དུ་ རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་ ཆེན་ང བརྒྱད། དེའི་ངུ འི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་འཁོར་ལོའ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་ དུ་འབུང་ པོ། ལྷོ་རུ་ གཟའ་ གདོན། ནུབ་ ཏུསབདག 
བྱང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན། ཤར་ལྷོར་མིའམ་ ཅ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་མ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་ལྡིང་། ཤར་སྒོར་ ལྟོ་འཕྱེ ལྷོ་སྒོར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ནུབ་སྒོར་ཀླའི་གདོན། བྱང་ སྒོར་འ འབྱུང་ལོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དང་ 
བཅས་ ས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ གི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ མེད་པ པས་བསྐོར་ 

དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་ལྟ་བྱིན 
གྱིས་བརླབས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱི་གདན ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
ྙངཔའིངང་ལས་ཨོ་རན་་ཆེའི་སྣད་ཡངསཤིངརྱ་ཆེ་བརྣམསཀྱི 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་ སྤོས། སྣང་བསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ པོ་རྣམས་ དྭངས ་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར གུར ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ནས། 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་རྭུ་པ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། སྤརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ བིད་པྱུ་ར་སོགས་བརྗོད། ། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི།། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ ཀུན་ ་ལ་འབུལ།། བར་གཅོད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ གསོལ།། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ཏཐྲ་ག་ཨུང ཏཱཌ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཤྲཱི་མྭ ཀཱ་ལ་སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ད་ཤ་དཾཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏ་ཊ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ། ཞབས་བསིལ་སོགས་ དང་། 
པཱདྲཾ་སོགས་སྦྱར་ནས་ སྒ་ཀྷའ བར་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ མཆོག་ཊ ཅཾ་མཆིས་ 
པ།། བཅོལ ལྡན་། སོགས་དང་། །སྔགསལ་རུ་པ་ སྩར། དེ་བཞིན་དུ། སྙན་པའི་རོལ་ པ་མོ། 
ཤྟལྟ། ཞེམ་པའི་དྲི་ མཆོག གནྷེ། མངར་བའི་རོ་མཆོག ར་ ས། འཇམ་ མ་གཉེན་ 
རེག་ བྱ། སྤརྒ་ སྦྱར་བ་ སོགས་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་། ལྷ་ རྫས་ འཁོར་ ལོ་ རིན ་ཆེན་ 
འདི།། ཙཀྲ ་རྨཏྣ། སོགས་སྦྱར་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བསྡུ་ན། ལྷ་རྫས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་འདི།། མཧྭ་སམྟ་རཏྣ་སོགས་སྩར། ལྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྗས་ ས་བྱགད།། མངྱུ་མྒྲྲལ། ཞེས་ སས་ བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་ རྫས་ བརྒྱད ་ཡུལ། ། བདེ་ 
གཤེགས་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཙུག་ཏོར་ལས ་འཁྲུངས ་ཤིང་།། །། བདེ་ འབྱུང་ བསྟན་ 
ལ་ གནོད་ བྱིད་ཚ ཚར་བཅད་ནས།། བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ ཉེ བར་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། བདེ ་མཆོག་ གདུགས་ དཀར ་ཅན་འ ་ལ་ ཕྱག་ཏ འཚལ་ལོ།། སྐྱབས་ སྦྱིན ་ལ་ 
སོགས་ཁྱག་རྒྱ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན ཆེན་ : དང་ དཌ རལ་ 
གྲི ་མདའ་ གཞུ་ ཞགས་ སོགས་ བསྣམས་པ ་ཡི། ཕྱག་ སྟོང་ མངའ་བ་ ཁྱོད ་ལཱ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ ད་དང གུའི་ ཁ་དོག་ ཅན། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ ་དང་།། ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་ མདངས་ 
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ལྡན་པའི།། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐུ་དང་ཕྱག་སོགས་ 
སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལ།། ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་།། གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི། སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། བཀགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བའི།། མི་ཕྱེད་འབར་བ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས།། ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ 
ཡི། ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ།། སྲིད་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ།། 
གཏུམ་ཆེན་མ་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི།། རིགས་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན།། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ།། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ།། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ།། བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།། སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི།། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་།། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བཀྱི།། ཞེས་པས་བསྟོད། མཚམས་འདིར་སྤོ་ན་གཟུངས་མདོ་ 
ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀླག འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ ངཱིཏ་སི་ཏྭ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་དྲུ་ཧྲི༔ངྱ། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོས་ས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྒྱོ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།ཨོ་རསྣ་ན་ཀ་རེ་ཧུཾ་དཾ་ཧྲཱཿཾ། གཏུམ་ 
ཆེན་མས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོ་སྟཾ་བྷ་ 
ནཀ་རི་ཧཱུཾ་དུ་ཧཱཾཿཧཾ། འབར་ཆེན་མས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་མོ་ཧ་ན་ཀ་རཾ་ཧཱ་དྲཾ་ཧཱཿངཾ། གོས་དཀར་མོས་ 
བདག་དང་སྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོད་པ་དང་ 
བཅིངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུག་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོ་པ་རྭ་བྷི་ཏ་་བྷ་ཀཱ་ན་ཀ་རྲཾ་ཧཱུ་དྲཱ་ 


ཧཱི༔ྱཾ། པདྨའི་མངོན་མཚན་གྱིས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 


2] 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་བཅས་པ་ལ་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ད་ནཱ་ྟ་བྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱ་དུ་ཧྲིཿྱཾ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་དང་ 
ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་སྦིན་དང་ 
སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོ་ 
བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ་ྲུ་ཧྲཿཾ། ཞི་བ་ཆེན་མོས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འ ན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿདཱཾ་དྲུ་ཧྲིཿངྱཾ། ཞེ་བ་གསེར་འཕྲེང་ཅན་ 
གྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མ་རུངས་ 
པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་དྲུ་ཧཱིཿངྱ། དཀར་ཆེན་འབར་མས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ དུ་དྲཾ་ཧཱིཉྱཾ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིཾག ཨོ 
སྦར་པ་ར་བྲིད་ཙེ་ད་ན་ཀ་ནྲི་ཧུཾ་དྲ་ཧྲིཿཏཾ། རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མས་བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ 


ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ཤི་ཏི་ནཾ་གྲ་ཧ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ས་ཧྭ་སཱཌཱཾ་བི་ཧཱཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུ་དྲཾ་ཧཱིཿྱཾ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མས་བདག་དང་ 
སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
དུ་དྲུ་ཧཱིཿངྱཾ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ 
ཧཱི༔ྱཾ། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུང་བདུན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དྲང་སྲོང་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་ཚོགས་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་ 
སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྲུང་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ། གཟུངས་མདོ་འདོན་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་འདི་གཉིས་མི་སྤོ་ན་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་གཏོར་མ་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། 
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ཐྲུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་ 
པའི་འཁོར།། དང་སྲོང་རིགས་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་།། 
དག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་ 
བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ།། ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། 
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ།། གང་གི་བསྔགས་ 
པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི།། དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ 
བསྟོད་པར་བྱ།། འཆི་མེད་དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ།། ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།། ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པས།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་།། དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་།། 
དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས།། མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས།། དུ་མའི་ཉམས་ཅན་ 
དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་།། འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱུག་སྟོང་ཅན།། 
ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ།། དྭག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 





གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར།། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས།། 
ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའི།། རིགས་སྔགས་ལྷ་མོའི་ 
ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
སོགས།། མི་དང་མི་མེན་འབྱུང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ།། 
ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི།། གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརྗིད་ 
མདངས་འཕྲོག་ཅིང་།། མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན།། ཁྱོད་ 
ཞབས་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གང་གི་སྒོ་ནས་མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས།། བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་སྔགས་སོགས།། མ་ལུས་ 
བཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། དེ་དགྭ་ནམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར།། སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི།། ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་།། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བདེ་གཤེགས་ 
གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན།། ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན།། བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་པས་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རང་རང་གི་སྔགས་ 


༢ ༨ ༨༠ 


ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེ་སོ་སོར་འབུལ་བའམ། ཨོ་ཤཱི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཝཱ་ར་ ཨི་ཌྔ ད་ སོགས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ ཐུན་ མོང་ དུ་ཕུལ། སྔགས་ དེ་ ལྭ །ཨྱ་ སོགས ་བཏགས་ 
པས་མཆོད། ཧཱ བསྟན་པ་སྲང་ མཛད་ མཐུ་ སྟོབས་ ཧན།། ལེགས་ ལྡན་དྲག་ ལོ་ 
ཆེན་པོ་ནི།། དཀའ་ཐུབ་ལས་བཟློག་དྲག་མོ་དང་།། ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ།། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་ 
མེད་ བུ།། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 'ལྔ་རྣམས ་ཀིས།། ཕྱག་ བྱས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ 'ལཾ། 
ལེགས་ ལྡན་ནག་ པོ པོ་གྲོང ཁྱེར་ ནི། སུམ་ བརྩེགས་ འཇིགས་ བྱེད་ དུར་ ཁྲད་ 
ན།། གནས་པ་མ་ མོའཾ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱས།། ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ལོ།། 
ཀུན་ ཀུང་མཐིང་ ནག་ ཁྲ་བོ བོའི་ གཟུགས།། ཞལ་གདངས་མཆ་ ཆེ་གཅིགས་ སྡང་ 
ཡིག གཡོ།། ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་བེང་ཆེན་བསྣམས།། སྐུ་ལ་ཟ འོག་བེར་ནག་ 
གསལ།། བོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྦུལ་ཆུན་དང་།། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ 
ཕྱང་།། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ ལོ་ གསོལ།། གྱད་ ཀྱི་དོར་ སྟབས ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། | ཞལ ནས་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་གི། གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་བདུད་ སྡེའ་སྙང་། 
ག་མར ་འབྱིན་ ཅིང་ས་ དང་ རི། རྒྱ མཚོར་བཅས་པའ་ འི་འཇིག་རྟེ རྟན་ གཡོ། 
ཡེ་ཤེས །ཐུགས་ ཀྱིས་ དུས་ གསུམ་ཐ གཟིགས།། ལེགས ་ཉེས་ ཀུན་ གྱི་སྟངས་ 


ས། སྡིག་ཅན་ཚར་གཅོད་དམ་ཚིག་ཅན།། བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་ 
ལྕམ་གཅིག་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་མ།། རྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར།། མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ལ།། མཆོད་ཅིང་ 

ཀ་ཀྱང་ འཚལ།། གསུམ་ པ་ཆོས་ སྐྱོང སྤྱིའི་གཏོར་མ་ སྔར་ ལྟར་ 

བླརླབས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ལྔགས་ 
ཞེས་ སོགས་ དང་། ཨོཾ་ ཤཱི དྷ རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་མའི་གར།། མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། རྣམ་འགྱུར་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད།། ཆས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ།། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཧཱུཾ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་དང་།། སད་སེར་ 
ཐན་པ་འཐབ་རྩོད་སོགས།། ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།། བདག་ 
དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི།། འགལ་ 
རྱེན་བར་ཆད་ཅི་མཆིས་པ།། ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཞེ་བར་མཛོད།། སེམས་ 
ཅན་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པ། ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས།། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་།། དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
བར་མཛོད།། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཆཚེ་སྲོག་བརྟན་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་།། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས།། ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་།། ཆོས་ 
ནར་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་།།  ནྒཾད་བཅུད་ཤུན་ལ་གཡང་ཆགས་ཏ།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད།། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གཙོ་བོ་དང་།། གདུག་ 
སེམས་ལྡན་པ་མ་ལུས་པ།། དབང་དུ་འདུས་ཏེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་།། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛོད།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་།། བླ་མའི་ 
སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་།། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི།། མི་དང་མི་མིན་གང་མཆིས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་ 


27 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་བཀོད་ལ།། དྭག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བར་རཱོག། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན།། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའི། འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་བཟློག་ 
བསྒུར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཧཱ ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་།། 
གཏུམ་ཆེན་མ་སོགས་འཇིགས་རུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས།། བདུད་འདུལ་ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེ་བཞེས་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
གདོན་དང་རྒུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་།། དུས་མིན་འཆེ་དང་སྡིག་ 
པའི་རྨི་ལམ་དང་།། དུག་མཆོན་མེ་དང་ཆུ་དགྲའི་འཇིགས་པ་སོགས།། ཁྱོད་ 
ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
པའི་ནད་རྣམས་དང་། མཆེ་དང་ཕོལ་མིག་གཡན་པ་ལྷོག་པ་དང་།། 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་སོགས་རིམས་ནད་མཐའ་དག་དང་།། རྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་གདོན་ཆེན་རྣམས།། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་ 
མཛོད།། སྲོག་དང་གཟི་བརྫིད་མདངས་རྣམས་འཕྲོག་པ་དང་།། མངལ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་།། ཉིན་རེ་བ་སོགས་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
དང་། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སོགས། ཁྱོད་ཞབས་ 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། སེང་གེ་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་ 
གནད་པ་དང་།། གཞན་ཡང་གདན་ཆན་རགས་ནམསམཐའ་དག་དང་། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཚངས་པ་སྲེད་མེད་བུ།། དྭང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པའི་ངན་ 
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སྔགས་ སོགས།། ཁྱོད་ཞབས དན་ པ་ཙམ ལཿ བཟློག་ཏ པར ར་མཛོད།། མདོར་ 

ན་རྣལ་° ་འབྱོར་སྦྱིན་ བདག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི ད (སྔོན ་ལས་འཕྲལ ་རྐེན་ ངན་ 
པས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིས། །། གཞན་ གྱི་བསམ ་ངན་སྦྱོར་བ་ུབ་པ་དང་།། ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་རྣམས།། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མཛོད།། གང་གོ་སྒོ་ནས་མེ་སྲན་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་སྔགས་སོགས།། མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ 
ཕུར་བུ་ཡིས།། དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བསྟན་པ་ 
བཤིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་སྨོད་པ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་པ།། 
འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད།།དེ་ནས་བཞི་པ་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
ར། སྟྲ་ར་ས སྟ་ ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འད ས་དེ་བ ཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི།།ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས།སྟོུང་གསུམ་ 
གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་། 
གནས་ཁང་འདེ་རུ་གནས་བཅས་པའི།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
འབུལ།། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་།། ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པར།།མཐུན་རྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད།། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྔ་པ་མན་ཆད་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 


29 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ 
ཅད་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་ ཇི་ ལྟར་འདོད་ པའི་ འདོད་ དགུའི་ ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་ པར་གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 
ོསྭཐཱ་ཝ་བིཤནྟེདྷར་ཏེ་བཛྲ་སདྡ་ཱཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་བྷུ་བི་ཤཱ་མུ་ 
ཁེ་བྱ། སརྦ་ཏྲཾ་ཨཱཧ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་་ན་ཁ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨརྤ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཨ་ཀ་རོ་མུཁཾ་སྦ་དྷརྨཿཾ་ཨཱཧ་ནཱཏནྣ་ཏཱད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦ་ ར་སྣྟ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་སླ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷ རྨིརྨཾ་ལོ་ཙ་ ནི་ རྔར་ 
ཨར་སྭ་དྷ་ ནི་ སཱཧཱ། ཞེས་ ཚྔགས་དྲུག་དང་ཕྱགརྱདྲུག་གསབྱིན་རྱེསབརླབ། །བདག་ གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ།། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་བསྔོ་བ་ནེ། ལྔ་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ལྷའི་ 
གདོན་ ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་པྲདྒ་ ཤཱཌ་ཡ། མཱ་ལྕ་བྷ་ཀཱ་ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བཾ་ཤཱ 
མ་བ སྦར་ཏྲའིསྤུད་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་ གྱིས་བསྔོས། ཨོ་ ཨརྒཾ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ལ། ཧཱཾ འཇིག་རྟེ རྟེན ་མེས་ལོ་ 
ཚངས་པ་དང་།། དེ་ཡི་བཅུན་མོ་ཚངས་མ་དང་།། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཅུག་ ཕུད་དང་།།སྐར་མའི་འོད་དང་ འོད་ ལོ་ཆེ།། རིན་ ཆེན་ འོད་དང་སྣང་ 
བའི་ འོད།། སྤིན་ གྱི་འོད་ དང་ཀུན་ཏུ་ འཇོམས།། ཚངས་པ སྲཾད་ ང། ་འཛིན། ལ་ 
སོགས།། ཆངས་པ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ།། ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད་ དེ་ མཆོད་ 
པ་འབུལ།། ཕྲེང་བ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་ལ།། རཀྲ་བོ་དྷི་ཙ་ལ་སོགས།། སྨན་ 
དང་སྟིང་པོ་སྦྱར་བ་འབུལ།། ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ཚིམས་གྱུར་ནས། 
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བཐུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ལ།། ཚངས་པའི་ གདོན གྱི་གནོད་ པ་ 
ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་ 
མཇད།། 
ཨོདྷ་ཊ་ར་ཏཱ་ཡ། ཇི་བི་ཏ་ཧ་ར་ན་མཿསགས་དང་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ ཡུལ ་འཁོར་ བསྲུང་ ད | བཙུན་མོ མོ་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ ས་བྱེད་མ། མ།། འཁོར་ན་དྲི་ 
ཟ་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་འཕྲོག་ལ་སོགས་ཤུགས་ ཆེན་ཿ དང་ དེ རྣམ་པར་ 
གནོན་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་།། ཨུཏྤལ་དང་ནི་ཙན་དམ་བརྩེགས།།ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་ལ་སོགས་པ།། དི ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ལ།། ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད་དེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ།། སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡི་ གདོན་ རྣམས་ ལ།། འོ་མ་ཞོ་དང་ཀ་ར་ 
རྣམས།། སྨན་དང་བརུད་དུ་སྦར་བ་ བ་འབུལ།། དྲི་ཟ ་འཁོར་ བཅས་ཆིམ ཀྱུར་ 
ནས། བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། དེ་ཟའི་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་ལས།། བྱུང་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ེ་སག་པར་ཆད་ བཟློག་པར་ 
མཛོད།། 5 

བདུན་པ་འཕགས་སྐྱས་པའ་འཁར་འབྲས་བུ་ཟ་བ་གྲུལ་བུམ་གྱ་གདན་ལ་འབུལ་ 
བ་ནི། ཨོ་པི་རུ་ཊ་ཀ་ཡེ། ཕ་ལྭ་བྷཀྟ་ན་མཿ° ར། རྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ཧཱཾ ལྷོ་ 
ཕྱོགས རྒྱལ ་པོ་འཕགས་སྐྱེ སྐྱེས་ ལོ།། བཙུན་མོ མོ་ རྡོ རྡེ་འབུལ་ ཿམཁས ་མ།། འཁོར་ 
ནི ་གྲུལ་བུམ་ ་མགུལ ་མཛེས་མ།། མགུལ་ངེས དང་ནི མ་ངེས་ལྡན།། བུམ་ ལྟོ 
ཅན་དང་ ་འདོད་ པ་ ་མཆོག། གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ ་དང་།། ཤེང་ 
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_ བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཞི་བསླངས་པའི།།འབྲུ་དང་སྨན་དུ་སྩར་བ་འབུལ། གྲུལ་ 
བུམ་འཁོར་བཅས་ཚིམ་གྱུར་ནས།། བདག་དང་ སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
།གྲུལབུམགནོན་ཧཾགཞད་པ་ལས། བྱུར་པའིཉར་འཚེཞི་བ་དང། 
ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། བརྒྱད་པ་མིག་མི་བཟང་གི་འཁོར་སྨུགས་པ་ 
ཟ་བྭ་ཀླའི་གདོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བི་རུ་བཀྟ་ཡེ། བརྙ་བྷཀྟ་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་ 
མཆོད་ལ། ཧཱུཾ ནུབ་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ པོ་མིག་མི་བཟང་།། བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་མྱོས་བྱེད་ 
མ།། ཀླུ རྒྱལ་ པོ་རྣམ་ འདུད་ དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། མ་དྲོས་ 
རྒྱལ་བ་ འོད་ ཟེར་ དང་། གློག ་ཆེན་ འབྱིན་དང་འོད་ཟེར་དང་།། སོག་ མ་ 
མེད་ པ་ལ་ སོགས་ ལ།། ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ དེ་ མཆོད་ པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ 
སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ལ།། སྦང་ ཚྩི་ལ་ ནི་ གཞེ་ བསླངས་ པའི། ། རྩི་དང་ བཅུད་དུ་ 
སྦྱར་བ ་འབུལ། ་ ་འཁོར་བཅས་ཚིམ ་ཀྱུར་ནས།། བདག་ དང་ སྦྱིན 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། ཀླ་ཡི་ གདོན་ གྱི་གནོད་ པ་ལས།། བྱུང་ བའི་ ཉེར་ 
འཚེ་ ཞི་ བ་དང་།། ཆེ་སྲོ སོག བར་ཆད་ བཟློག་པར་ མཛོད།། 
དགུ་པ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་འཁོར་ བདུག་པ་ཟ་བ་ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་གདོན་ལ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཨོཾ་ཁེ་ ཤ་ཝ་ར་ཡེ། བྷུ་པ་བྷ ཀྟ་ན་མཿ ར། རླ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ཧཱཾ བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། བཙུན་མོ་རིགས་མ་འཕྲེང་ལྡན་མ།། གནོད་ 
སྦྱིན་འཛིན་དགའ་རིང་པོ་དང་།། མིག་བཟང་ཉེ་བའི་སེང་གེ་དང་།། སེང་ 
གེ་དལ་རྡོ་སེར་སྐྱ་དང་།། གནོད་སྦྱིན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ།། གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སྲ་ 
བདུག་པ་ཟ་བ་ལ།། སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་བཟང་པོའི་དྲེ།། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ 
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གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཚིམ་གྱུར་ནས།། 
དང་སྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས། 
བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

བཅུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་མངལ་ཟ་བའི་གདོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡེ། 
གྷརྷ་བྷཀྟ་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ཤར་ལྷོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།། 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཏམྨུ་ར།། ཡིད་འོང་ཡིད་དགའ་ཡིད་དབངས་དང་།། 
དབངས་སྟན་འཇམ་ལྡན་ཉི་ཟེར་དང་།། ཡིད་འཕྲོག་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ལ།།ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་།། རྩི་སྨན་མང་པོ་སྦྱར་བ་འབུལ།། དཱི་ཟ་འཁོར་ 
བཅས་ཚིམ་ཀྱུར་ནས།། བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། དཱི་ཟའི་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ 
ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

བ ཅུ་གཅིག་པ་མེ་ལྷའི་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ། ཨཱ་ཧུ་ 
ཏི་བྷ་ཊ་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། དང་སྲོང་མེ་ལྷ་བྱིན་ཟ་དང་།། གནས་ 
མཆོག་གནས་བརན་ཨ་ཀྐོ་ཊ།།གོའུ་ཏུ་མ་ཐོས་པའི་དཔལ།།གར་ལེན་དང་ 
ནི་འཕྲེང་བ་ཅན།། དྲང་སྲོང་དབང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ 
དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ལ།། འབྲས་ཡོས་དང་ནི་ 
འབྲས་ཀྱི་ཟན།། འབྲུ་དང་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་འབུལ། བདག་དང་སྦིན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། དང་སྲོང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ 
ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བ ཅུ་གཉིས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ ཤ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ། མནྡྦ་ 
བྷཀཱ་ན་མ༔ སརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། གཤིན་རྡེ་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། དེད་ 
དཔོན་རྗེ་མོ་སྲིང་མོ་དང་།།  མ་མོ་དང་ནི་ལྷ་མ་སྲིན།། དུས་མཚན་ཤ་ཟ་མོ་ 
སོགས་ལ།། ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད་ དེ མཆོད་ པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ཤ་ ཟའི་ གདོན་ 
རྣམས་ལ།། བཅོས་ པའི ་ཤ་དང་ རྗེན་ང པའི་ ཤ། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ བུ བཅས་པ་ 
འབུལ། བདག་དང་ སྦྱིན་ ༈བདག་ འཁོར་བཅས་ ལ། ། གཤིན་རྗེ རྗེའི གདོན་ ཀྱི་ 
གནོད་ པ་ལས།། བྱུང་བའི་ ཉེར་ འཚེ་ཞི་ བ་དང་།། ཚོག བར་ཆད་ བཟློག་ 
པར་མཛོད།། 

བྱཅུ་གསུམ་པ་སྲིན་པོའི་འཁོར་རྐང་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ནཾ་རི་ཏི། མྫ་ 
བཀྟ་ན་མ༔སརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་བུམ་དྷ་དང་། 
གདོང་ པ་བཅུ་པ་ཁྲོས་པའི་ ཞལ།། མཆེ་བ་ཟངས་ མདོག དྭག་ པོ་ལ།། རབ་ 
བལྟམས་ དང་ནི་ འཇིགས་ པར་ལྟ།། སྲིན་པོ་དྲག་བྱེད་ལ་ ལ་སོགས་ ལ།། ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད་ དེ་ མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་རྐང་ ཟའི་ གདོན་ རྣམས་ལ།། 
སེམས་ ཅན་སྣ་ཚོགས་རྐང་མར་དང་།། རུས་པ་ཁུ་བ་དང་བཅས་འབུལ།། 
བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། སྲིན་པོའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལས།། བྱུང་ བའི་ ཉེར་ འཚེ་ཞི་ བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་ བར་ཆད་བཟློག་པར་ 
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བཅུ་བཞི་པ་དབང་ལྡན་གྱི་འཁོར་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ ་ནཾ། ཨོཾ་མ་ ཧེ ་ཤྭ་ར 
་བ་ནཱ་མཿ སྦ་སགསདངམཆད། དབང་ཕུག་མཧུ་དེབདང་། 
བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་བ་དང་།། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལྩིཾ་གི་རི།། ཚེགས་ 
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2༡12 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བདག་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་།། པ་ཊ་པྲ་ལ་ནན་ཏི་ཀི། མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་རི་ 
སོགས།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ལ།། 
ཆུ་དང་ཐང་དང་ཤིང་སྐྱེས་པའི།། མེ་ཏོག་རྩི་བཅུད་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་ 
དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། ལྷ་ཡི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བུང་ 
བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་ངཟློག་པར་མཛོད།། 

བཅོ་ལྔ་པ་ཀླུའི་འཁོར་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ། ཤེང 
བྷཀྟ་ན་མཿ རྔ་ར་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ།། 
མཐའ་ཡས་འཛེོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།། རིགས་ལྡན་དུང་སྐྱོང་པདྨ་དང་།། ཆུ་ 
ལྷ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ 
མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ལ།། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོའི་བཅུད།། སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 
དུ་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་ཕྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ཀླུ་ཡི་གདོན་ 
གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ 
བཟློག་པར་མཛོད།། 

བཅུ་དྲུག་པ་རླུང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ། ཤ་སྱ་ 
བྷཀྟ་ན་མཿ རྔརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། རླུང་ལྷ་བི་ཛཾ་རཾ་པ་དང་།། ཕྲེང་བ་ཅན་ 
དང་འཇིག་ཆྟེན་སྤྲིན།།རླུང་གི་ལྷ་དང་འཇིག་བྱེད་དང་།། ཚངས་ཆེན་དང་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་མགྱོགས།། རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ལ་སོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ལ།། འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་ 
སྟེ་མ་དང་།། གང་བུ་འབྲུ་བཟང་བཅས་པ་འབུལ།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། རླུང་ལྷའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ 
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ཀག ཐའ བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

བ ཅུ་བདུན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གཏོར་མ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། 
བ་ལི་བྷཀྟ་ན་མཿ སྤར་སོགས་དང་མཆོད་ལ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཀུ་བེ་ར།། 
འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་གང་བ་བཟང་།། ནོར་བུ་བཟང་དང་ལག་བརྒ་པ།། 
ལྔ་རྩེན་ལྔ་སེར་ཚིག་ལྔ་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་ 
སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ལ།། ཁུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། སྤྱན་གཟིགས་དུ་ 
མར་བཅས་པ་འབུལ།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། གནོད་ 
སྦིན་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་ 
བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

བཅོ་བརརྱད་པ་འབྱུང་པོའི་གདོན་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བྷུ་ཏ་ཨ་ 
ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་སུ་ཅི་བྷཀྟ་ན་མཿ སྤར་སོགས་དང་མཆོད་ལ། འབྱུང་པོའི་བདག་ 
པོ་དབང་ལྡན་དང་།། ལོག་འདྲེན་སྣ་ལོན་མདུང་ཐུང་དང་།། བཤོལ་མདའ་ 
ཅན་དང་གཏུན་ཤིན་ཅན།། འཁྲུག་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཡང་དག་འགུགས། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་མི་གཙང་ཟ་བ་ལ།། སྒོག་ 
ཙོང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ།། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བུང་ 
བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

བྱཅུ་དགུ་པ་གཟའི་གདོན་ཚིལ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་གྲ་ཧྱྱ་བྷཱ༔ མེ་ད་བྷཀྟ་ 
ན་མཿ སྤར་སོགས་དང་མཆོད་ལ། གདུག་པའི་གཟའ་ཆེན་བྱིའི་དང་། ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་ལྷག་པ་དང་།། པ་ཝ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དང་།། སྲེན་པ་དང་ནི་མིག་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

དམར་དང་།། ཏོག་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་སོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་ལ།། ཕྱི་ཚིལ་ནང་ཆེལ་ལ་ 
སོགས་པ།། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། གཟའ་ཡི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ 
ཞེ་བ་དང་།། མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པར་མཛོད།། 

ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གདོན་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་སྦརྦ་ནྭཀྟ་ཏུ། ལ་ 
ལ་བྷཀྟ་ན་མཿ རྔར་སོགས་དང་མཆོད་ལ། སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣ ར་མ་དང་།། མགོ་ 
དང་ལག་དང་ནབས་སོ་དང་།། རྒྱལ་དང་སྐག་ལ་སོགས་པ་ལ།། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ལ།། འོ་ཞོ་མར་ 
སྦྲང་བུ་རམ་དང་།།ཀ་ར་འབྲུ་སྣ་བཅས་པ་འབུལ།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། རྒྱུ་སྐར་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

ཉེར་གཅིག་པ་ས་བདག་གི་གདོན་སྣབས་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བྷཱ་མི་པ་ཏི། 
ཁེ་ཁྭ་བྷཀྟ་ན་མཿ སྦརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཕག་མགོ་ཅན།། 
ས་བདག་ཧང་ཕན་ཐེ་སེ་དང་།། བེ་ན་ལག་ཆེན་ཙང་ཀུན་དང་།  ཙང་ཀུན་ 
འཁོར་དང་ས་ཏི་ལི།། ས་བདག་བསྟན་མ་ལ་སོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ 
དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་ལ།། བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་ 
སོགས་པ།། སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་སྩར་བ་འབུལ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། ས་བདག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ 


ཞེ་བ་དང་།། ཆེ་བསོད་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད།། 
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ཉེར་ གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་གདོན་ རྣག་ཟ་བ་ལ་འབུལ་ བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ རུ་ རེ་ བྷྱཿ པུ་ 
ར་ བཀ ན་མཿ སྤརྦ་ སོགས་དང་མཆོད་ལ། ལྷ་ མིན་ དབང་ ལོ་ ཐག་བཟང་ རིས། 
རབ་སེམས་ དང་ནི་ཞི་བའི་མཆོག། བག་སྲིང་དང་ནཾ་དྲག་ཆེན་པོ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་དྲི་མེད་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ མཆོད་ པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ 
རྣག་ཟ་བ་རྣམས་ལ།། ཤ་སྙིང་རུལ་ དང་སུམ་པ་ སོགས།། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ དུ་ 
སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་ སྦིན བདག་འཁོར་བཅས་ ས་ལ།། ལྷ་ མིན་གདོན་ 
གྱི་གནོད་ པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་།། ཀེག་ངན་ཐམས་ཅད་ 
བགཔར་མཛད། 

ཉེར་གསུམ་པ་མིའམ་ཅིའི་གདོན་ངར་སྣབས་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཀླིན་རེ རེ་ 
བྱྱཿ སྱིད་ཏཱ་ ག་བྷཀྟ་ན་མ༔ སརྦ་ སོགས་དང་མཆོད་ལ། མིའམ་ཅེ་རྒྱལ་ལྡོན་པ་ 
དང་།། ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ སྐྱོང ཆོས་བཟང་དང་།། ཆོས་ལ་ སྟོང་ བྱེད་ མིག་ ལྡན་ 
དང་།། ལྷ་མིན་ཝུང་བྱེད་ལ་སོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་ 
འབུལ།།ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་ཡེ།། གདོན་ རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཕོ་སོགས། ཕོ 
བྱ་ལས་བྱུང་ངར་སྣབས་འབུལ། བདག་ དང་ སྦིན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ 

ལ།། མིའམ་ཅཾའི་གདོན་ གནོད་པ པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། 

གཞན་གྱི་སྦོར་ངན་མཐུ་བྱད་བཟློག། 

ཉེར་ བཞི་ སཔ་མ་ མོའི་ གདོན་ ཞག་ཟ་པ་ལ་འབུལ་ བྲ ་ན། ཨོཾ་ །ཨོ་མ་ཏྲེ་ག་ནེ་བྷཱཿ ཌ༩ཤ་ར།་ 
བྷཀྟ་ན་མ༔ སརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ མ་མོ་ཆེན་མོ་འཛིན་མ་ཀརྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ ལུ་གླུགུད།། བླའ འི་མིག་ དང་འ རིགས་ གསེར་འཕྲིང་།། རྡོ རྗེ་ཤུགས་ དན 
མདངས་ལྡན་མ།། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འོད་ཕྲེང་མ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ དེ་མཆོད་ 
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པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་ཞེས་བྱ་བའི།། གདོན་རྣམས་ལ་ནི་དོན་སྣོད་ 
དང་།། ཤ་དང་ཚིལ་བུའི་ཞག་རྣམས་འབུལ།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། མ་མོའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 
ཉེར་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཌཱ་ཀ་ནི་ 
བྱཿརུ་ཧྷི་ར་པྭ་ན་ན་མ༔སརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་བེ་ཏི་ 
ར།། པདྨ་ཀཏུ་སུ་ཀ་ར།། པི་བོ་ཀ་དང་ཀརི་ཀ། བཀ་ཏར་བསུ་ཀ། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སྲུ་ཁྲག་འཐུང་བ་ཞེས་པའི།། 
གདོན་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི།། ཁྲག་སྣ་མང་པོའི་གཏོར་མ་འབུལ།། 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། གཟི་མདངས་འཕྲོག་པ་བཟློག་ 
ཏཁུགསས། ཁྱ 
ཉེར་དྲུག་པ་ཀླུའ་གདོན་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབས་པ་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་ 
བ་རུ་ཌ་བྷཱ༔ སྱནྙ་ན་ཀ་པཱ་ན་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། གངྒྭའི་ལྷ་དང་ 
ནྡྱའི་ཉྭ།། བྱམས་ལྡན་ལྷ་དང་དབྱངས་ཅན་ལྷ།། ཟླ་བ་ཅན་དང་ཡ་མུན་ 
ཏ།།ཀུནགྱི་ལྷ་དང་མགྱོགས་ཆེ་ལྷ།། མཚོ་དང་ལྟེང་ཀའི་ལྷ་རྣམས་ལ།།ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ། 
མཚོ་དང་ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་སོགས།། ཆུ་སྣ་རྩི་བཅུད་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་ 
དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། ཆུ་ལྷའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་ 
བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 
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ཉེར་བདུན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་བཙས་པ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ག་ 
རུ་ཌ་བྷྱ༔ ཛཾ་ཏ་བྷཀྟ་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ནམ་མཁ འ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི།། གསེར་མིག་ཅན་དང་ཡན་ལག་འདུད།། རྣམ་འདུད་དང་ནེ་ 
འཇིགས་པར་འགྲོ།། འདབ་བརྒྱད་དང་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན།། ཤུགས་ལྡན་ 
བཟང་དང་ཡན་ལག་ལྡན།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་ 
སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་ལ།། བུ་རམ་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི།། བཅུད་དང་ 
བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
མཁའ་ལྡིང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་ 
སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་སྲིང་མོ་བཞིའི་གདོན་གཅིན་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ 
ར་བྷོཿབྱཱ༔མུ་ཏུ་པཱ་ན་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། སྲིང་མོ་བཞེ་དང་སྲིང་ 
པོ་གསུམ།། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མི་ཕམ་མ།། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲིལ་བུ་མ།། 
རྒྱལ་བར་བྱེད་དང་སྔང་རྩི་བྱེད།། དོན་ཀུན་གྲུབ་དང་རྒྱལ་བྱེད་མ།། མིང་ 
སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་ལ།། འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ།། 
འབྲུ་དང་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི།། བཟའ་ཉེས་བྲི་ཉེས་བསྒོམ་ཉེས་པའི།། ཉེས་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་ 
སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 

ཉེར་དགུ་པ་སྲིན་མོའི་གདོན་ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་རྭཀཱ་སི་བྷཱ༔ 
ཨཱཧཱིངྱ་ཧཱ་ར་ན་མ༔ཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། རྣ ལ་འབྱོར་སྲིན་མོ་ནག་མོ་དང་།། 


40 


བབཀུན་གསུང་འབུམ། 


སྦལ་མིག་མོ་དང་རྟ་ནག་མོ།། སྲིན་མོ་ནག་མོ་གནོད་སྦིན་མོ།། བེ་ཅོན་ནག་ 
མོ་ལ་སོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ 
ཟ་བ་ཡི།། གདོན་རྣམས་ལ་ནི་རྫས་ཀུན་གྱི།།ལྷག་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་འབུལ།། བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། སྲིན་མོའི་གདོན་ 
གྱི་གནོད་པ་ལས།། བུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
སུམ་ཉུ་པ་ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་དྲི་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿགྷནྡ་ 
བྷཀྟ་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་མཆོད་ལ། ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི།། མགྱོགས་ 
ཆེན་དང་ནི་དུ་བ་ཅན།། ལཱ་པ་ཅན་དང་ཧུ་ད་ཀ། ཤུ་བ་ཀ་རྣ་རྣ་བ་བཟང་།། 
དཔུང་ཆེན་དང་ནི་འཇིགས་ཆེན་ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་ 
འབུལ།། ཟས་སུ་དེ་ཟ་བྭ་ནམས་ལ།། ག་བུར་གུར་གུམ་ཛ་ཏི་སོགས།། དྲེ་དང་ 
སྨན་དུ་སྦྱར་བ་འབུལ།། བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།། ལྟ 
འཕྱེའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་།། ཆེ་སྲོག་ 
བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད།། 
ཆགས་ ཤ་འཁོན་གཞེ ར་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཀུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་ཆ་ལི' 
ཅི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧྭ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ་ནས་ཨ ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པའི།། གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་རྣམས་ 
ལ།། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ།། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 


41 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་ཏུ་དང་།། གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ གཱ །། བྱིས་པའི་ གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ ཅཝདང་། སྟེང་འོག་ང བར་གསུམ་ དབྱེ་བ་ ཡི།། ། གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའ་ འི་ཆོགས་ རྣམས་ལ།། ཐོག་ མ་ མེད་ ནས་ད་ ལྟའ་ བར།། བསད་ དང་ 
བཅིང་ དང་ བརྡེག་ པ་ པ་དང་ ད འཕྲོག་ དང་རྐུབ་པ་ལ ་སོགས་ པའཾ། ལན་ 
ཆགསཤ འཁོན་ གཉེར་བ་ བདང།།ུ་ ལོན་ ཆགས་པ་ནམསའ་ བསྔོ།།གནོད་ 
འཚེའི་བསམ་སྦྱོར རྒྱུན ཆོད་ལ།། བུ་ལོན ་ཤ་ འཁོན་དག་པར་ གྱིས།། 

སོ་གཉིས་པ་རིགས་ དྲག་ ཐམས་ ཅད་ དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ ལ། ན་ 
མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ ར' སམྟྷ་ ར་ ཧཱ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ 
བསྔོས་ལ་ ཨཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གཞན་ཡང་ དན་ཊ ཀྱིས་ བསྐྱངས་པ་ ཡི། 
རགས དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། སྐལ་ཆད་ གོ ་བུར་ལྷགས་ རམས་ 

ལ།། བསྔོ་ཞེང་ སྦྱིན་ པས་ཚིམ གྱུར་ ནས། དཿ །། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས རྒྱུད་གང་ 

ཉིར་། ། ཉོན་མོངས་ གཡུལ་ཊ ངོ་ '་བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། ། 

སོ་ གསུམ་ པ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ འི་བགེགས་ འཁོར་ གབཅས་ ལ། ཨོཾ་ སྤར་ བྷ ན་ བྦྱ༔ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ ཏ་ ཐྲ་ ག་ ཏ་ ཞེས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་ ནས་ ཨངྒ་ སོགས་ ཀཱ 
མཆོད་དེ། ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཧཱཾ། ཁམས་ གསུམ་ བདག་པོ པོ་སྦིན་སྒྲོ སྒྲོན་མ།། 
རྡེ་བི་ནྭ་ཡ་ཀ་སོགས།། ཕྱོགས་ བཞིའི་ བགེགས་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ ཅད་ ལ།། ཕག 
འཚལ་བསྟོད་ དེ་ མཆོད་པ་འབུལ།།གང་ ཞེག་ མཚན་མོ མོ་རྒུབ་ ཡི།། འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་།། །། སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་།། སེ སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་དང་།། ཝྔོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པར། དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་ 


མ་ ནེ།། བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས།། འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་ ལོ་ 
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དང་།། མཆོད་པ་འདེ་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ།། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་།། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས།། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིས།། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།། དུལ་ཞེང་ཡང་དག་ 
སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། འབྱུང་ལོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྲངས་པ་སྟེ།། དགེ་ 
སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ།། མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ 
མེད།། འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་མཛེས།། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི། ལུས་ 
ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི།། ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ།། གདོན་ 
ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།།དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི།། མཆོད་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི།། དམ་ཚིག་མནོས་ལ་གནས་ནས་སུ།། བདག་གི་ 
འདོད་པ་བསྐོང་བར་མཛོད།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་།། འདིར་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། བར་གཅོད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ།། གདོན་ 
ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། ཞེས་བསྒྲག་གོ། ངར་གླད་བཅོས་ཡོད་ན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གླུད་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཟད་མེ་ཤེས་ 
པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་སོགས་ལན་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད།། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱི་མཆེད་དབང་པོ་དང་།། སྒོ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན་ཚང་།། འདོད་ 
རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་འད།། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི།། གདོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརྫིད་མདངས།། འཕྲོག་ཞེང་མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
སོགས། ཟ་བའི་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་།། གཞན་ཡང་གླུད་ལ་ 
དབང་བ་ཡི།། སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་དང་།། ཁྱད་པར་བདག་དང་ 
དམེགས་ཡུལ་གྱི།། མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་འདྲེ་གདོན་བགེགས།། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་རྣམས་ལ།། མི་ཡི་ 
གྲུད་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད།། ལོངས་སྤྱོད་གླུད་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། མཆོད་ 
སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ལོངས་ལ།། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ།། 
གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤོངས་ལ།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག། ཅེས་བསྔོ། སྤོ་ན། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་སོགས་སྔགས་རིང་འདོན་པ་དང་བཅས་གླུད་ 
རྣམས་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དམེགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གླུད་ལ་ཐིམ་པས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། ཞལ་སྦྲེལ་ཡིན་ 
ན། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་འོག་ནས་འབུང་ 
ལ་ལྟར་བྱ། སང་ཉིན་ལྟ་བུ་ལ། མཆོད་གཏོར་གསོ་བཤམ་གང་དགོས་བབས་བསྟུན་བཀྱིས་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་ཆོག་གི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་མདུག་གི་ཆོ་ག་ནི། 
ཟོར་མི་འཕེན་ན་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། བཟློག་པའི་ཚིག་དང་བཅས་གནོད་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་མོད། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་དང་སྦགས་པར་འདོད་ན། 
ཐོག་མར་ལྷ་དང་སྲང་མ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྒུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ བདེར་གཤེགས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། སྤྲལ་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་སྟོང་དང་།། བྱ 
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བཐྲའུ་ བཀན་ བུའུ་བཀན་གསུང་ ༨འབུམ། 


བ་བྱར་ སྟོང་ སྤྱན་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་ ་མཚན་ ན་རྟགས་ ་ཅན།། རོ རྗེ 
ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ཁྱོད།། ། བདུད ་ཀྱི་མི་ཐུབ་ཕྱིར་རྒོ' རྒོལ་ བཟློག། དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ།། ཕྱིར་བཟློག་ གདུགས་དཀར་ལྷ་ཟ ་མོར་གྲགས།། ས ་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་དབང་ འཛད་ ཅིང་ །།མཐུ ་སྟོབས་ནུས་པ་ ཐོགས་ པ་མེད།། ཐུགས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡང་བཙན།། ཁྱེད་ལ འཕྲིན་ ལས་གསོལ་བ་ནི།། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དབབ་འཕང་སྣོད་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་མང་པོར་བཚེ་བ་མི། མ་རུངས་མི་དང་མི་མིན་ ཀུན།། སྟོང་ 
ཕྲག་ ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི།། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་ སྐད་ (ཅིག་ ལ།། ཐལ་ 
བའི་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། དུ་མའི་ 'ཉམས་ཅན་དབུ་ སྟོང་ལས།། སྲིད་ 
གསུམ་ ཁྱོན ་འགེངས དྲག་པོའི་སྤིན།། སྤོས་ ལས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཡི་ཆར།། །། ནག་ 
ཕྱོགས་ བདུད་ སྡེའི སྟེང་དུ་ ཕེབས།། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྦྱན གྱི་ཚོགས།། སྙིང་ 
རྗེའི དབང་ གིས་ཆེར་གདངས་ 'པའི། གཟིགས་སྟངས་དྲག་པོས གདོན 
དང་ བགེགས།། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིར།། གཡས་གཡོན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ ལྔའི ་ཞབས། ས་ཀུན་ གཡོ་ བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས།། འཇིགས་ 
ཆེན་བགེགས་རིགས་འབུང་པོའི་གདོན།། ་མམེངནོནལདགཏུཇིས། 

ཁྱོན་ ཡངས་སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལས།། སྤོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ གིས། 
རིག སྔགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། བར་ཆད་ཐམས་ཅད ་གཞོབ ཏུ་ 
སྲེགས། གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།། །། མཁའ་ཁྱབ ་འཁོར་བའི་ 
གྲིབ་བསིལ་གྱིས།། བདག་ ཅག་བསྲུང་བྱ་མ་ལུས་པ། ཉེར ་འཚེའི་ཚ་གདུང་ 
ལས་སྐྱོབ་མཛོད།། གཏུམ་ཆེན་མ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར།། རིགས་སྔགས་ 
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བྲུའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


མོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་།། ནག་ ལོའི་ 
་རྣམས་ འཇོམས་པར་ ང་མཛོད།། བཅོམ་ ལྡན་བཀའ་ ཡི་ལས་ བྱེད་ པ།། 
ལེགས་ རྡན་ནག་པ ལོ་ མཆེད་ གསུམ་གྱིས།། སྡང་མིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན།། 
མཆེ་བ་ གནོད་ང པའི་ བགེགས་ འཾ གཅིགས། ལྷ་ མིན་ སྒྲ ་གཅན་ ཐག་ བཟང་ 
རིས། མགུལ ་ཕེང་རབ ་རྒོད་ དཔུང་དང་བཅས།། རླག་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ 
ཉམས་ དགྲ།། རྒྱབ་ རྟེན་ང དཔུང་ཿ བཅས་ བརླག་ པར་ གྱིས། ལང་ ཀ་ མགྲིན་ 
བཅུ སྲིན་པོ ལོའི ་གྲོང་།། འཇོམས་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ང དག།། གྲོང་དང་ 
གྲོང ཁྱེར་ཡུལ་ཁམས་ བཅས།། ལྷག་ མ་ པ་མེད་ པར་རྡུལ་དུ་ རློགས།། ལྷ་ མིན་ 
བུ མོ་མ་རུངས་པ།། ནམ་ མཁའི་ གློག་ ཕྲེང་ཆོ་འཕྲལ་ ཅན།། ཕུང་ བྱེད་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ དམ་ཉམས་ དྲག། རིགས་ དང་ བརྒྱུད བཅས་ གཏན་ཿ བརླག་ ཐོངས།། 
ལེགས་ ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ།། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་རེ་མ་ཏི།། མཚན་ མོ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་།། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་ གྱི་དབུགས་ལེ ལེན་མ།། མ་མོ མོ་སྲིན་མོ མོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ལ།།ཿ དབང་ བསྒུར་ 
ཀེང་ རུས་གཟུགས་འཆང་མ།། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོ་ ལ།། མ་ མོའི་ 
དལ་ཡམསཀག་ནད་དང། རྟས་ངན ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོ ཐངས། གཞན 
ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སོགས། ཏཾ སྲིན་སྡེ ྡ་བྱགད་འྱུང་ ལོའ གདོན།། 
མི་ཟ་དགུ་ཟ གདུག་ཙུབ་ཅན།། ས་ གཞེ ་འགེངས་ང པའི་ དམག་ ཚོགས་ཀྱིས།། 
རུ་ཚོན་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱོར། དུག་ མཚོན་ནད་ ཀྱེ་ཆར་ཕོབས ་ལ།། དགྲ་ 
བོའི་མི་ནོ་ ནོར་ རིགས རྒྱུད་བཅས།། མིང་ཙམ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཆོམས།། 
མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་སོགས།། ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
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༡༡༩༦ 


བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཀུན།། ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་སྟིང་ནས་དྲོངས།། འཆོར་མེད་ཞགས་པས་སྐེ་ 
ནས་ཆིངས།། ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས།། འབར་བའི་ཧོམ་ 
ཁུང་ཡ་ང་བར།། ཟོར་ཐུན་བརྡེག་པའི་འབེན་དུ་ཁུག། ཙན་དན་བེང་ཆེན་ 
ཆོད། ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱི།། རིག་སྔགས་ངན་པའི་ནུས་པ་དང་།། 
ལས་ཉོན་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བསྐོན།། 
རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་བརྟན་པོར་ཆུག། བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ཝུང་ལས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་ཕབས་ 
ཏེ།། གྲུབ་གཉིས་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ཡི།། དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཧུཾ་ལས་ངོ་བོ་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོག་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་དང་། དུག་དང་ནད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། ས་གསུམ་སྐྲག་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ།། 


འཇིགས་རུང་ཕྱག་བཅས་ཚོགས་བཅས་པས།། ཟོར་ཆེན་རས་ཀྱི་སྟོབས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་ ཅིག། ལེགས་ ལྡན་ མཆེད་ གསུམ་ ཚངས་པ་དང་།། རྒྱལ ཆེན་ བཞི་ 
དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ། དེགས་ པ་སྡེ་ བརྒྱད་བཅས་པས་ ཀུང་།། ཟོར་ ཆེན་ 
རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག། དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་དཀར་གཏོར་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ ཀཱ་ རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་སྒོ་ཁང་ལམ་སྲང་ལ།། གནས་པའི་ 
འབྱུང་ ལོ་ པོ་རྣམས་ ལ་འབུལ། །བདག་ གིས་ ཟོར་ལས་བྱེད་པ་ལ།།ཀོ་ལོང་ ཕྲག་ 
དོག་ མ་ མ་སྡོམས་ པར།། ཟོར་སྣ་དྲོངས་ལ་དགྲ་ བགེགས་ཀུན། ཀུན།། ཐལ་བར་ རླུག་ 
པའི གྲོགས་ མཛོད་ ཅཾག། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ དང་ན།། སོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བསྒྲོགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ མས ཞྭ ཧོན་ཏེ 
བཞེངས་ ནས་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ ་དྲུག་ཅུ་པའི་ སྐབས་ ལྟར་ རམ། ཡང་ན། ཧཱུཾ། ཉི ་ཟླ་ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས་ རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ལ་ སྐོགས་ སྟེང་ ན་ 
གནས་པ པ་ཡི། མཐོ་བའི་ལྔ་ ལྷ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཞབས་ བསྐུམས་ལ། དེ་རིང་ 
རྣལ་འབྱོར་ ར་བདག་ ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ།། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ བསྟན་མ་ ་འཁོར་ བཅས་ 
དང་། གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས། འོག་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཆུམས་ལ།། དེ་ རིང་ རྣལ་འ ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ།། 
དབང་ལོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་སོགས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཱི་ཟ་ལ་སོགས་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམས།། གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་ཧུང་ཟད་གཟུར་མཛོད་ལ།། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
ཟོར་ལམ་ཕྱེ།། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་།། ཡུལ་ 


48 


ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 
མ་མཛད་པར།། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ལམ་སེལ་གཏོར་མས་སྣ་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་ 
གཏོར་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའམ་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྗེས་ལ། 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྔ་རོལ་བརྡུངས་ཤིང་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
སྔགས་འདོན་བཞིན་པས་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་འཕེན་སར་སླེབས་ 
ནས། འབྱུང་གཏོར་རྣམས་ཁ་ཕར་བསྟན་ཏེ་བསྲེག་ཁང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག ཟོར་ 
རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། ཟོར་འཕེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་དཔུང་སྦན་དགོས་པས། གསེར་སྐྱེམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྡོད་ 


༠༦ 


པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་པོ།། གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
དམ་ཉམས་འདེ་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད།། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་བཀའ་ 
སྡོད་མཆོག། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས།། གཞན་ཡང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་སོགས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་ 
རྣམས་དང་།། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། ཉྷ་ཀྲུ་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་སོགས།དེ་ནས་དཔུང་སྤན་པ་ནི།ཧཱུཾ། ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།། ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།། ལས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ།། 
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གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་།། གཏུམ་ཆེན་མ་ 
སོགས་ བཅུ དྲུག་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའཾ་ འི་ཚོགས།། གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ལས་ལ་ ཐོགས་ 
མེད་ པའ། ནག་ ལོའི་ སྡེ རྣམས་ རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་ པའཾ། རིགས་ སྔགས་ 
ལྷ་ མོའཾ་ འི་ཆོགས་ རྣམས་ འཁོར་ བཅས་དང་།། རྣལ ་འབྱོར་ཁུ་ བཞིན་ སྐྱོང་ 
མཛད་མཐུ་ སྟོབས་ ཅན།། ལེགས་ ལྡན། ནག་ ལོ་ མཆེད་ གསུམ་འ འཁོར་བཅས་ 
དང་། ལྷ་ ཆེན་ ཚངས་པ ་ཆེན་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། དེ་ རིང་ བདག་ གི་ 
ལར ་འདི་ སྒྲུབས་པར་ མཛོད། མཆོག་ གསུམ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་ མཚོར་བཅས་ 
པ་ དང་ །། དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱང བའི་ ལྷ་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་དང་།། དང་ སྲོང་ 
བདེན་ ཚིག ་གྲུབ་པ་ རྣམས་ ཀྱི ་ཀུང་།། དི་ རིང་ བདག་ གི་ ལར ་འདི་ སྒྲུབས་ 
པར་ ར་མཛོད།། དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་དྲེགས་པ་ སྡཿ བརྒྱད་བཅཙས། ཡུའྷ 
གཞེ་བདག་ གཉེན ལོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ ༨། ཀོ་ལོང་རུ་ ངྲ་པག་ དོག་མ་ 
མཛད་ པར། དེ རིང་ བདག་ གི་ ལད ་འདི་ སྒྲབ་པར་ མཛོད།། ཅེས་བརྗོད། བསྡུ 
ན་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཀྱི་འཕྲོ་ལ། འའ །གཟུདང་ དཔང་ རམས།་ མཐོ་ ཌ། མེད། ཆེས་སོ སགས ་ཤོ་ ལོ ཀ་ 
སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་ཟོར་ འཕེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། བསྲེག་ཁང་ གི་ནང་དུ་ 
དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དགུག་གཞུག་ཁ་ 
སྦྱོར་དབྱེ་ བའི་ དམིགས་ པ་ རྣམས་ བྱ། ཐོག་མར་ ལེགས་ ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་ཕྲག་པར་འཕྱར་ལ། 
ཧུ ཆས་ སྐུ་ཡངས་ པའི་ཁོ་པྲང་ ནས།། ཆས་ སྐྱོང་ སྲུང་ཿ མ་ཐམས་ ཅད་ དང་། 
ལེགས་ ལྡན་ མཆེད་ གསུམ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱས། གཏོར་ ཟོར་ འད་ དི་ཡིས་ ས་སྣ་ 
དྲོངས་ལ།། འཾ གཞན་ ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ ངན་པ་ དང་ དད མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ 
འཕེན་ པེ བཟློག ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ ཅད་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ བྩོཿ ༔ དེ་ནས་ 
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ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མེད་པའམ། གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་མི་ 
ཤེས་ན་ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས་ཆོག ཤྭ་ས་ན་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ 
འཕང་། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལྭ་རྐ་ཞེས་པ་ནས། རྟཀཱ་རྭཀྟ་མཾ་སྭཱཧཱའི་བར་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་གང་བྱུང་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནསྣ་ནལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསླང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ 
གྱུར།།ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞས་བསྲང་འཁོརབསྙོམ། སྦོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅ ན་རྡོ་རྗེ འི་ག ཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེ ན་པོས་ད པག་ཚད་བ ཅུ་ག ཉི ར་ 
ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་བཅིངས་བར་ 
པའི་བར་བརྗོད་ལ་མཚམས་བཅད་དོ།། ནང་དུ་སླེབས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བོླ བས་ལ། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་ཁ་སི་ཏྭ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ ར་ཨ ངོ ; 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་ག ཙུག་ཏོར་ནས།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ ཅན།། སོགས་དང་། ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
གནས་པའེ།། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ 


གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
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འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། འདི་ནི་གཏོར་བཟློག་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
གཏོར་བཟློག་དང་ཟོར་བཟློག་སྦྲགས་མ་བྱེད་འདོད་ན་ལྷན་ཐབས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། 

| གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ནི། 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། མགྲོན་ཚན་ལྔ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་བར་རྣམས་ལྔ་ཚན་གཅིག 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས། ཡང་ལྔ་ཚན་གཅིག་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཚན་རེ་རེ་ལྷན་དུ་བསྔོས་པས་ཆོ་ 
ག་ཟོར་ཡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ་བསྔོ་བས་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་པྲཧྲ་ར་ཡེ། 
ཨོཾ ཙ་ཏུ་ར་མཧྭ་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མ་ས རྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོ་བྷྱོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཏཏྲི་ཨཏྤ་ཏེ་སླ་ར་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་དང་།། ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ།། སྤྱན་མི་བཟང་ 
དང་རྣམ་ཐོས་སྲས།། རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། ཕྱག་འཚལ་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་ འབུལ།། ཟས་སུ་ ཕྲེང་བ་སྲོག་འབྲས་བུ།། སྐུགས་པ་ 
བདུག་པ་ཟ་བ ་ཡིཊ། གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། རང་རང་ 
དགྱེས་ པའི་ འི་གཏོར ་མ ནི། འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བ་འདེ་དབུལ་བས།། སོ་སོའི་ 
གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟོག་ཏུ་གསོལ 
གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ ཡེ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོ་ནཾ་རི་ཏི་ཡེ། 
ཨོ མཧྭ ཤཱ རེ། ཨོ ན་ག་རྭ་ ཛ། ཨོཾ་བ་ཡུ་བེ བེ་ཡེ། ོཀུ་བེ་རསཔརིཝར་ན 
མཿསྦརྦ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྔོས་ནས། ཧུཾ། དབང་པོ་མེ ལྷ གཤིན་རྗེ ་རྗཾ ་སྲིན། །། ལྷ་ 

ཀླུ་རླུང་ལྷ་གནོད་ཕྦིན་ནི།། ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གཡོག་རྣམས་ལ།། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ ་མཆོད ་གཏོར་འབུལ།། ཟས་ སུ མངལ་སྲེག་ཤ་རྐང་དང་།། 
མེ་ ཏོག་ མཆིལ་མ་ལོ་ 'ཏོག་ དང་།། ཁུར་བ་ཟ་བའི་ གདོན་ རྣམས་ལ།། རང་ 
རང་ ང་དགྱེས་ པའི་ འི་གཏོར་ མཾ ་ནི། འབྲུ་ བཅུད་ སྦྱར་བ་འདེ་འབུལ་ ལ་བས།། སོ སོ་ 
སོའི་གདོན་བགེགས་ ནད རིམས་དང་། ལོ་ཉེས་ངན་སྔགས་ གནོད་པ་ དང། 
ཚེ་སྲོག ཕྲག་བར་ཚད་ བཟློག་ཏུ ་གསོལ།། གསུམ་པ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ ཏྭ 
ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་སྦར་གྲ་ཧ་བྷུཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ནྭཀྟ་ཏཱ། ཨོ་བྷ་མི་པ་ཏི། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་ 
བྷྱཿ ཨོཾ ཨོ་ཀླིན་རི ་རི བྱཿ ༔ ཨོ་མ་ཏྲི་ན་ཡེ་བྷྱ༔ ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷུཿས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿསརྦ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས། འབྱུང་ ལོ་ གཟའ་ པ་སོགས རྒྱུ་སྐར་དང་།། ས་ 
བདག་ལྷ ་མིན་ར ་མེའམ་ མ་ཅི། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་བཅས་ལ།། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་དབུལ། ཟས་སུ་མི་ གཅཙང་ཚེལ་དཀར་ 
གསུམ།། སྣབས་རྣག་ངར་སྣབས་ཞག་དང་ནེ།། ཁྲག་འབུང་པ་ཡི་གདོན་ 
རྣམས་ལ།། རང་རང་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་ནི།། འབྲུ་ བཅུད་སྦྱར་བ་འདི་ 
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---༨-༠༡སསཇིཿ 
----༨༨༨༠སསསསིཿ་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨༨༤༨ 


དབུལ་བས།། སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ དང་།། གཟའ་ གདོན་ 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་།། ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ངཟློག་ཏུ་གསོལ།། བཞི་པ་ལྔ་ཚན་ 
གཉིས་པ་ཡང་།ཨོཾ་ཝཱ་རུ་ཌ་ཡེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྷྱོ་བྷྱཿ ཨོཾ་རཀྟ་སི་ 
བྷྱཿ ཨོ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱ༔ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ རྤར་ སོགས་ ཀྱིས་ ལན་ གསུམ ་ལུལ ནས། 
ཀླུ་ཚོགས་ མཁའ་ལྡིང་སྲིང་མོ་བཞི།། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ སྙིན་མོ མོ་རྣམས།།ལྟ 
འཕྱེའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ འཁོར་ སགཅས་ ལ།། ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་ དེ་ མཆོད་ 
གཏོར་ འབུལ།། ཟྦས་ སུ སྟོར་ ཁུང འགབ ་འབུང་ དང་ ད། ཟས་སུ་ གཅི ན་ 
འཇུང་ དྷག མ་ དང་ ད། དི་ ཉེད་ ཟ་ བའི་ གདོན་ རྣམས་ ལ།། རང་རར་ ང་དགྱེས་ 
པའི་ འ་གཏོར་ མ།་ ན། འབྱུ་ བཅུད་ སྦྱར བ་ འད དབུལ་ པས། སོ་ རོའི་ གདོན་ 
བགེགས་ ནད་ རིམས་ དང། འོག་ གདོན་མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་།། ཚེ་སྲོག་ 
བར་ ཆད་ བཟློག ཏུ་ གསོལ།། ཞེས་ བསྔོ། དེ་ནས་ སོ་ སོ་གཅིག་ པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་བསྔོ་བ་ 
མན་ཆད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་ འདའོ།། 

| གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟློག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་ 
རྩ་བའི་ཁུངས་ནེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་མི་ཟད་དགུ་ཟའི་གཏོར་ཆོག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའམ་མིན་ཀྱང་ལྷད་བཉུག་པར་མངོན་ཏེ། ར་ 
བདག་ལ་ནག་རྩིས་པའི་ས་བདག་བཤད་པ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མང་པོ་སྣང་བས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་མོད། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཞུང་དེ་ཚད་མར་ 
མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། འཕགས་མས་རྗེས་གཟུང་དགེ་བསྟེན་མཆོག། ནྡ་གོ་མིའི་གཞུང་བཞིན་དུ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་རང་ཅག་རྣམས་གཞན་གྱི་མུ་ཅོར་ལ་བསྟེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་པ་ 
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བདག་གིར་མི་བྱའོ།། འགའ་ཞིག་གིས། གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཞར་ 
ལ་མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏོར་མ་ཙམ་བསྔོས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ན ས་བཟློག་ཆེན་གྱི་གོ་ཆོད་པར་ 
བརྩེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མའི་གོ་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱང་། བཟློག་དཀྱིལ་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཞིང་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ།། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟློག་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་བསྣན་ནས་ཚནྡ་གོ་ 
མིའི་གཞུང་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་དོ།། ཞེས་ 
བྲིས་སོ།། རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཅེས་པ་བཟློག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ཞིག་གམ། 
ཆོག་སྐབས་བཤད་པས་བཟློག་དཀྱིལ་ལ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་བོ།། དེས་འགྲུབ་ན་ཙནྡ་གོ་མིས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆོག་ལས། དང་པོར་དབུས་ 
སུ་པདྨ་ནི།། འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས་པ་འབྲི།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགའ་ཞིག་གིས། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཟོར་རྩེ་མོ་ལ་རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་བཟོ་ཞེང་ 
མཐར་དེ་རྣམས་ཟོར་དུ་འཕེན་པར་བཤད་པ་བླུན་པོའི་རྟོག་བཟོ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ 


༨ ༽༠༨ ༨ ༨ 


མཁར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན།། ཞེས་ཕུར་གདབ་གཏོར་མའི་རྩེ་ 
མོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག་གིས་མཚན་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། ལྷའི་མགོ་ 
བརྙན་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། རྙིང་མའི་ལག་ལེན་ལ། གཏོར་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷའི་ 
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ཞ ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན འང་ལག་ལེན་དེ་སྐབས་ འདི ར་བསྲེ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ཞ ¬ 
བརྙན་གཏོར་མའི་རྐེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ལས། རྩེ་མོར་ཞའི་ཏོག་བཞིན་དུ་འཛུགས་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ནོ།། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་ཟོར་རུང་ན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་རུང་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟོར་རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་ 
ཅན་རེ་བཟོ་བའི་ལག་ལེན་དར་བར་གྱིས་ཤིག བླུན་པོ་དེ་དག་གི་བསམ་ངོ་ན་ཟོར་གྲངས་ 
མང་ན་སྟོབ ས་ཆེ་ཞིང་། ཟོ ར་ཡིན་ཕྱིན་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཞེག་ལ ས་འོས་མེད་སྟ མ་དུ་གོ་ནས་ 
རྟོག་བཟོ་དེ་འདྲ་བྱས་པར་ཟད་མོད། གཏོར་བཟློག་དང་ཟོར་བཟློག་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་ 
པས། གཏོར་བཟཟློག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཟོར་འཕེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཙམ་ཟོར་དུ་འཕང་ཀྱང་ཆོག སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ 
ཟོར་བཟློག་གི་མན་ངག་ལྟར་མདའ་ཟོར་སོགས་ཟོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམས་འཕང་ 
ཡང་རུང་བས། ཟོར་གྱིས་ལག་འཐོག་ནས་གཏོར་མ་ལ་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པའི་གཏི་ 
ཐུག་འཕྲང་ཉུལ་མི་དགོས་སོ།། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟོར་སྣ་མང་པོ་རྒྱལ་དབང་གིས་རྙིང་མ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་འདིར་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། འདིའི་ལག་ 
ལེན་གཏོར་བཟློག་དང་། ཟོར་བཟློག་སོ་སོར་དང་སྦྲགས་མ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ། ཟོར་སྣ་མང་པོ་ས་སྐྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བུ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ། ཞ་ལུ་བ་ཆོས་རིག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ལེགས་དཔལ་དར་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཆེན་བཟང་བཀྲས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱ་གཞུང་གི་གཏོར་ཆོག་ལས། བྷྱོཿ འབག་བཞེ་བྱས་ལ་བྷྱོ༔འི་སྔགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བསྐྱལ་ལོ།། ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་བཅས་ཤོམ་ཀྱི་ 
སྐབས་མི་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱ་བར་གསུངས་ནས་བསྔོ་བའི་ཚོ་ག་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
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རིམས་ནད་མཆེད་དྲག་པ་ལྟ་བུའི་དོ་གལ་ཆེན། ནད་བདག་མ་མོའི་གཟུགས་དང་གླུད་སོགས་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་བསྐྱེད་འགུགས་དང་གླད་ད ང་དཀོ ར་ཆ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ 
རྗོངས་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདིར་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དཀྱུས་མ་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུར་གླད་བ ་བ་ཙམ་བྱེད་འདོད་ན་སྔར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེང་སང་བཟོག་ཆེན་བྱེད་ཟེར་བ་ཚེས་ང་ 
མི་ལྟ་བུ་རེ་བཟོ ས་ནས་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་མི་བྱེད་བར་མཐར་གཏོར་མ་དང་ལྷན་དུ་ 
སྐྱེལ་བ་ནི་གོང་གི་མན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་སྩོར་དགོས་པ་མ་ཤེས་པས་གང་དྲན་བགྱིས་པར་ཟད་དོ།། 
ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན། གདུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ནི་རང་ཉིད་བྱན་པོར་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། ཁ་ཅིག་གིས། 
བཤད་པས་མགྲོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སོ་ཟེར། གདོན་དེ་རྣམས་ནཾ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་འཐུ ས་པར་དགོངས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚིག་གིས་ཤེས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གདོན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་གྲངས་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་ 
བ་ལས་སྐབས་འདིར་ཚནྡ་གོ་མིའི་གཏོར་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཀྱི། བཤད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་རྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བཟློག་དཀྱིལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་སོགས་གདོན་གྱི་ 
རིགས་རམས་འགོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོང་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གཡག་ཞར་ཀགྱི་ཅྩྭའི་དཔེ་མ་འཛིན་ཅིག འདེར་དཔྱད་ 
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པ་ཅུང་ཟད་བཀགྱིས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་བྱེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཆེ་བ་འདུག་རུང་། མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་དང་། གྲོང་ཆོག་པ་སྟིང་ཁམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་དང་ཆོ་ག་ལ་རང་བཟོས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་ན་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བ་ལའང་།། 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ན།། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ལ།། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལག་ལེན་སོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་པ་སྲིད་སྙམ་ནས་སྨས་པ་ལས། གྲགས་འདོད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་ཐུག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ།། རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི།། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསེལ་གྱིས།། འགྲོ་ཀུན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ 
པ།། འཕགས་མ་ཉམ་ཐག་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་དེའི།། རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་ ཆུ གཏེར་ ལས། ཉེར་ འོངས་ གཏོར་ མའི་ལས་རིམ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར། 
ལག་ ལེན་ ཆོ ་གའ་ རྒྱལ་མཚན་ རྩེར་ ང་བཀོད་ ནས། དངོས གྲུབ་ རིན་ ཆེན་ ཆར་ 
ལ།་ འཁབེབས་ པའི་ ཐབས། ལྒུན ལོའི་ རྟོག་ བཏགས དི་ མསྐ་མ་ སྦགས་ པའཾ། 
འཕུལ མེད་ བགདམས་ པའི་ བཞིན་ རས་ གསལ་ རྫོགས་ སུ། འ༢ཁུར་ བའི་ 
ལེགས་བཤད་ དྭངས ་ཤེལ་མེ་ལོང་ ང་འདི། གཟུར་གནས་ལུས་ཕྲ་དགའ་བ, བའི་ 
རྒྱན དུ་ བསྒྲན།། དེ་ ལས་བུང་ བའི་ དགེ་ པབ ཉིན་མོ མོར་ བྱེད།། ཕྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ 
གི ཤུར་༢ རིའི་སློར ་འཛེགས་ནས།། །། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁྱོན ་ཀུན་ འགེངས་ པའི་ ཕན་ 
བདེའི་འོད།། འབར་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོའི་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱུད་པ་ 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མོ་ནས་ 
བསྐུལ་མ་ཡོད་ཐོག ཉེ་ཆར་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པས་མཐུ་བྱད་ 
ཀྱི་སྨྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ལ། ཕྱིར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་བྱུང་ 
སྐབས། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྟེ་ 
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།། གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་ 
བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། འགྲོ་ཀུན་རྒུད་ 
པའི་ཚ་གདུང་ལས། སྐྱོབ་མཛད་འཕགས་མ་ལ་བཏུད་ནས།། གཏོར་ 
བཟློག་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ།། དེ་ཡང་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གསུང་པ་ལས། འདིར་གློ་བུར་དུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་བརྟེན་རུང་བར་པང་ 
ཆེན་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁུད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
གསུམ་དུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་རེ་དང་། འདབ་མ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུའཁོར་གྱིལྷ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚམ་བུ་ཕྱི་ནང་དུ་གཉིས་གཉིས་བཀོད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོམ་བུ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ། དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཀོད། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལ་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་ལ་བདུན་བདུན། 
མདོར་ན་པདྨ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་འགོད། དེའི་མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་ལ་དཀར་གཏོར་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྤྱི 
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གཅིག ཕྱོག ཕྱོགས་] སྐྱོང་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཅོག་དཀར་པོ་རེ་རེ ། གདོན་ཉེ ཤེར་ བརྒྱད་ང པ་ ཿཚན ་གཉིས་ 
ལ་ཅོག་དཀར་པོ་ པོ་གཅིག་ དང་། དམར་གཏོར་ གཅིག བགེགས གཏོར་ ཅོག་ཏ ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས། གདོན་གཏོར་དམར་པོའི་མཐར། དར་མི། ཁྲག་སྣ། མངར་ 
གསུམ། ཁྲག་སྣ། ཞག ཤ་སྣ། ཕྱི་ཚིལ་ནང་ཚིལ། རྐང་མར། བུ་རམ་དང་ཤིང་ཀུན། འོ་ཞོ་ཀར་ 
སྦྱར་བ། སྦྲང་རྩི། སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག རྒུན་ཆང་དང་འབྲས་ཆན། ཆུ་སྣ་མང་པོ་བཅུད ་དང་སྦྱར་ 
བ། སྦང་བཅུད། བྱ་ཕོའི་སྒོ་ང་། བྱ་མོའི་སྒོ་ང་། ཤ་རུལ། ཁུར་བ། རུ་རཀྲ་དང་བོ་དི་ཅི། །ག་བུར་ 
བཟང་དྲུག སྦྱར་སྲོས་འབྲུ་མ་དང་བཅས་པ། ཤ་ཁྲག་ཆང་སྒོག་ཙོང་དང་བཅས་ པ། མེ་ཏོ ་ཏོག་ 
སྣ་ཆོགས། བུ་རམ་དང་ ང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་དང་སྟེ་མ། འབྲུ་བཅུད་དང་འབྲས་ཡོས་ 
སོགས། རྫས་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སྟེ་རྫས་ཉེར་བརྒྱད་བླགས། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། 
བདག་བསྐྱེད་ནི། སྲཱ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རང་ གི་སེ སེམས་ ཉིད་ཿ ཨོཾ་ལས་ ས་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཏོག་ལ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། ཆུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་སུར་ པ་ པལས། རརང་ ཉིད འཕགས་ མ་ གདུགས་ 
དཀར་མོ་ ཅན་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། མ། གཡསསྐྱབས སྦིན གྱི་ཕྱག་ རྒྱ 
དང་། གཡོན པས ་གདུགས་ དཀར་ ལོ་ བརྣམས པ། རིན་ ལོ ་ཆེའི་ འགྱན སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་ སྡིགས ་འཛུབ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ ཀར་ ཨོ ཡིག་ གིས་ མཚན་པ། པ། རང་གི་ 
ྤི་བོར་ཨོ ཨོ ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་འ ལང འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་ བི་གནས་ ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་ 
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བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱརཾ་ 
ཏ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏཱེ་ཨྦརཾ་པྲ་ཏི་ ཧཱ སྭཧྭ། ནས་ སྲ་ཏྷཔྭའ བར་གྱིས་ མཆོད། རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ 
གྱི་མཚན་ མཆོག་ གཙུག་ གཏོར་ ནས།། ལེགས་ པར་འཁྲུངས་ པའི་ རྨད ་བུང་ 
ལྷ་མོ་ནི།། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། _ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིེགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨྭུང་ཏ་ 
སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུ་མ་མ་དཱཾ་ནི་སཱཧཱ ཞས་སྙང་པོ་ཉེ་སྟིང་དང་། གྲུབ་ན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཟས་ན་ལེགས་སོ།། ཡིག་བྱརྱ་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ།། མདུན་ 
བསྐྱེད་ནི། སྒྲབ་གཞི་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི།། གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ བཅོམ་ ལྡན་ མ།། འཕགས་ 
མ་ གདུགས་ དཀར ་འཁོར་བཅས་ རྣམས།། སྤྱན་ འདྲེན་ གནས་ འདེར་ 
གཤེགས་ སུ་ ཡུ་གསོལ།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུང་ བའི་ འ་གཅོ།། ལེགས་ ལྡན་ 
ནག་ ལོ་ མཆེད་ གསུམ་དང་།། གཞན་ཡང་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ འི་ཚོགས།། མ མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁོར་ 
བཅས་དང་།། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྱུང་པོ་དང། གཟའ་གདོན་ས་བདག་ལྷ་མ་ཡིན།། མི་འམ་ཅཾ་དང་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ།། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོའི་ཚོགས།། དི་ཟ་མཁའ་ལྔིང་ལྟོ་འཕྱེ་ 
དང་།། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་ཅུ་སོགས།། སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན།། མཆོད་སྱིན་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཇི་ན་ཛིག་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཤཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དྷརྨཿཔཱ་ 
ཡོན་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། 

ལགས་རྡན་ནག་པ་མཚད་གསུམ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་ 
མངག་གཞུག་མ་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྡེ བརྒྱད་ འབྱུང་ པོ་མ་ལུས་པས་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ ཁུབ་ཅིང་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བྱོན་པ་ནཾ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་ 
དཀར་ མོ་ མི་ཅན་ ་ཕྱག་རྒྱའ་ འི་ཚོགས་ དང་། ལེགས་ ལྡན་ ་མཆེད་ གསུམ་ སོགས་ ཡེ་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་འཁར་དང་བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མདོར་ 
ན་སྲིད་ པ་ གསུམ་ གྱི་སྡེ་ བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ འི་ཚོགས་ཊཿ ཐམས་ཅད ་འཁོད་ པར་ 
གྱུར། ཀ་མ མ་ལ་ཡེ་ སྟཾ། མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
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~~ ཀིག 
བྱུང་བའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྲོས། སྣང་གསལ།དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ ་རྣམས་ དངས ་ཤིང་ཐོ་ ཐོགས་ པཾ ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ མཉམ་ པར གྱུར། ཨོཾ ཨ ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས་ སླརྒའ བར་བརྗོད་པས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ འདི། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ 
འཁོར་བཅས་ སོགས།། སྲིད་ཞི ཞིའི མགོན་ རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། བར་ 
གཅོད་ བཟློག་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་ གསོལ།། ཨྲ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭུ་ཌ་སི་ཏ་ཏ་པ་ 
ཏཱ ཏཱ་ཤཱི་མཧ ་ཀ་ལ་སྤརྦ་ དྷརྨཿཔྲ ལ་ད་ཤ་ དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྦྷཾ་པྲ་ 
ཏིྟ་ཧཱུཾ་སཱཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི།། ཞེས་སོགས་དང་། མཧྭ་སྟབྟ་རྦཏ། ཞེས་ 
བཏགས་པས་ རིན ཆེན་ སྣ་བདུན་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ བྱེ་ བདུན་མའམ །སྔར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ ལོའི་ 
མཐར། སྙིན་པོ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གདུག་ པ་ཅན།། ཚར་ གཅོད་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ སྟེ།། གོང་ ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ པ། ལེགས་ ལྡན་ 
རྣམས་ ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཕྱི་རོལ་ཁོར ་ཡུག་ འལ ་གནས་ པའི། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ ཀླུ་གཟེའ་སྐར་དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ ཡ་ཆེན་ ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ ད 
འཇིག་རྟེ ཉན་ པ་ ཀུན་ བསྟོད་ པར་ བགྱི།། ཞེས་ པས་ བསྟོད། གཏོར་ མ་རྣམས་ སོ་སོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ེས་དསྐཉན་ཅག ིན་གྱིས་བླརབ པའང་རུང་བས། ཐོག་མར་ 
འདས་གཏོར་གསུམ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ དངས་ ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་ པ་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
བདུད་ རྩེ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆན་ ལོར སྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས་ བྱིན 'ཀྱིས་ 


04 


ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། ཨོ་ཤཱི་དྷ རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ ཤི་མ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་རི་ལཱ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་གསུམ་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཏི་ཤཱི་ངྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱཾ ཕས་རྒོལ་ 
འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་གཙོ་མོ་དང་།། དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས།། བདུད་འདུལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་།། 
དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་།། དུག་མཚོན་མེ་ཆུ་དགྲ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས།། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་དང་།། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ 
གཡན་པ་ལྷོག་པ་དང་།། གཞོགས་ཕྱེད་ན་སོགས་ནད་རིམས་མཐའ་དག་ 
དང་། ལྷ་ཀླ་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་རྣམས།། ཁྱོད་ཞབས་༡སྲོག་དང་ 
གཟི་བརྗིད་མདངས་རྣམས་འཕྲོག་པ་དང་།། མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
ཟ་བ་དང་།། ཉིན་རེ་བ་སོགས་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་།། དམག་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སོགས།། ཁྱོད་ཞབས་× སེང་གེ་སྟག་སོགས་ 
གཅན་གཟན་གནོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདོན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ 
མཐའ་དག་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཚངས་པ་སྲེད་མེད་བུ།། དྲང་སྲོང་དམོད་ 
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པ་གྲུབ་པའི་ངན་སྔགས་སོགས།། ཁྱོད་ཞབས་× མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀིད སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ ངན་པས་ བསྐྱེད་ པ་ 
ཡི། ། གཞན་ གྱི་བསམ་ ངན་༈ སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་དང་།། ལུས ་སྲོག་ ལོངས ་སྤྱོད་ ཚེ་ 
ཡི་བར་གཅོད་རྣམས།། ཁྱོད་ཞབས་ གང་གི་སྒོ་ནས་མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། 
བདག་ཅག་ བདེ་ ལེགས ་འཕྲོག་ པའི་ འི་རིགས་ སྔགས་ སོགས། མ་ལུས་བཅད་ 
དང་ འབར་བའི་ཁུར་བུ་ ཡིས། དེ་ དགྭ་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད།། བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་སྨོད་པ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་ སྲོབ ་དམ ་ཆེས ས་སྒྲབ་ ར། ་ལ།། གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་ དྲག་ བགེགས་ མ་ 


ལུས་ ་པ། འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་ བརླག་པར་ མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཞུ། དཿ ནས་ འཇིག་རྟེ ཉན་ པའི་ གཏོར་ མ་ རྣམས་ བསངས་ སྦྱངས། ། སྟོང་ ར།འི་ =ཌ་ཀར།་ ཨོཾ་ 


ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལད ་བུང་ བའི་ མཆོད་ གཏོར་ ཐམས་ཅད་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་ ཅཾ་ 
ལྟར ་འདོད་ པའི་ འདོད རྒུའི ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་ མཁའ་ དང་ 
མཉམ་ པར་གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡེ དྷརྨ ཏེ ་བཛྲ་ 
སྣང་ཊ ཧགུ། ཞ་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷ་པཾ་ཤྭ་མུ་ཁེབྷཱཿ སྦ 'ཏྟ ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ 
ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨྲལཾ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སྦརྦ དྷརྨཿཏཾ 
ཡཿ ནྲཏཱན་ནཱ་ཏུད་ཏ། ན་མཿ ཅ་ྦར་ཏུ་ཐ་གཏུ་ཨཝ་ལ་ཀི་ཏ་ཡ་སྣ་ རྭསྟ 
སྔགས་དྲུག་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། འ། དེ་ ནས་ གཏོར་ མ་ བཞེ་ པ་རྒྱལ ་ཆེན་ 
བཞི་ལ། ཨོཾ་ཏྱིང་ར་དྲ་ཡེ། བི་རུ་དྲ་ཀ་ཡ། བི་རུ་བྷཀྟ་ཡེ། བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ན་མཿ 
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སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭཧོཿ བི་ཤ་ུ་ཁེ་ཐཿསྦར་ཏྲའ་སུ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་ སྭཧཱ། ལན་ གསུམ་ གྱིས ་ཡུལ་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ ར་ མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཡུལ་འཁོར ་སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་ པོ།། སྤྱན ་མི་བཟང་ དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས།། བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་ སྦིན གཏོར་ ཆམ ་འདི་ ་བཞེས་ ལ།། དེ ཟའི་ ་གདོན་ དང་ 
རྲུལ་བུམ་ གདོན། ཀླུ་གདོན་ ་གནོད་ སྦིན་ གདོན་ རྣམས་ ཀྱི གནོད་ འཚེ་ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གཏོར་མ་ལྔ་པ་ཕྱགས་སྦྱང་ལ། ཨོ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་ ཞེང་། མཆོད་ནས། །དབང་པོ་ རྡོ རྗེ་ འཆང་བའི་ ལྷ།། ཞེས་ སོགས་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། གཏོར་མ་དྲུག་པ་འབྱུང་པོ་ལ། ཨོ་དེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་། འབྱུང་ 
པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱའོ།། གཏོར་མ་བདུན་པ་གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ཏེ། 
སྤར་དེ་བ་ཏེ་བྷྱ༔ སྤར་ན་གེ་བྷྱ༔ སྤར་རྭ་ཀ་སི་བྷ༔ སྦརྦ་བྷུ་ཏི་བྷཱཿ སྤར་པྲི་ཏི་ 
བྷྱཿ སྤར་པི་ཤ་ཅ་བྷྱ༔ སྦར་ཀྱུངརྡེ་བྷཱ༔ སྤར་པཱ་ཏ་ནེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་ 
བྷྱཿ སརྦ་སྐནྫེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨུཏྨ་ཏེ་བྷྱ༔ སྤར་ཙ་ཡེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཨ་པ་སྨ་རེ་བྷྱཿ སརྦ་ 
ཨོ་སྟ་ར་ཀེ་བྷྱ༔ སྤར་ཌ་ཀི་ནི་བྷྱ༔ སྤར་རེ་བ་ཏེ་བྷཱ༔ སྤརྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཤ་ 
ཀུ་ནི་བྷྱ༔ སྤར་མ་ཏི་ག་ཌ་བྷྱ༔ སྦར་སྐཾ་བུ་ཀ་མ་ནཾ་བྷྱ༔ སྦརྦ་ཨ་ལ་ཀེ་བྷྱ༔ 
སྤར་ཀ་ཊཾ་ཌ་ཀི་ནི་བྷཱ༔ སྦརྦ་གྷནྡེ་ཝེ་བྷྱ༔ སྤར་ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ སྦར་ཀིན་ན་རེ་ 
བྷྱཿ སྤར་ག་རཱ་ཌེ་བྷཱ༔ སྤར་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱ༔ སྦརྦ་ཡྭཀྟེ་བྷྱ༔ ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ 
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རླུང་ལྷའི་གདོན།། མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི། ྟ་འཕྱ་གནད་སྦིན་སྲིན་ 
པོའི་གདོན།། ཡི་དྭགས་ཤཟ་འབུར་པའིགདོན། གྲུལ་བུམ་སྲུལ་པོ་ལུས་ 
སྤུལ་པོ།། སྐིམ་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་གྲིབ་ གནོན་ གདོན།། བརྗེད་བྱེད་གནོན་པོ་ 
མཁའ འགྲོ ་མ།། ནམ་གྲུ་གཤིན་རྡེ་བྱ་ཡི 'གདོན། མ་མོ་ །དགའ་བར་ བྱེད་ 
པའི་གདོན།། ུན་ཏུའྲ་པངཆར་མའི་གདོན། གདོན་ ཆེན་ཉཾ ཤུ 
བརྒྱད་ ཀྱིས། །། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ།། རྒྱལ་ ལོ་ཆོམ་ རྐུན་ མེ་ཆུ་ 
འཇིགས།། དུག མཚོན་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་དང་། སེང་གེ་དགྲ་དང་ནད་ 
ཀྱི་འཇིགས།།ལྕེ ལྕེ འབབ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་།། ས་གཡོས་ སྐར་ མདའ་ 'ལྟུང་ 
བ་དང་།། རྒྱལ་པོའི་ ཚད་པ ཀླུ་གློག། མཁའ་ལྡིང་གཅན་ གཟན ཁྲོ་བོ་ཡི། 
འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་མཛོད།། བརྒྱད་པ་དམར་གཏོར་རྫས་དང་ 
བ ཅས་པ་གདོན་ཉེ ར་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ཏེ། ཛ་ལ་ཨ་ཧ་ར། བ་ལིང་། ཀ རྦ། དྷཱུ་ཏི་ར། 
བ་ས། མཾ་ས། མེ་ད། མ་ར་ཇ། ཛ་ད། ཛི་བི་ཏ། པི་རི་ཀ མ་མེ། གྷནྡྨ། དྷུ་པེ། 
ཡུྲེ། ཕ་ལ།ས་སྱ། ཨ་ཧཱུཾ་ཏི། ཕུ་ཡ། བིངྱ། མུ་དྲ། ཁེ་དྲ། ཤརྟ། སྲེས།ཏ། སི་མ་ག་ 
ན་ག ཨུ་པུ་ཅི། དུན་ཏ་ནི་ཀ ཨ་ཧ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཝུལ་ཏེ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་དང་མདངས་ཟ་ལ།། 
གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ།། མངར་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་ 
སི ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ།། ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད།། ཤ་ 
ཟ་བ་ལ་ཤྭ་སྣའི་ཚོགས།། ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ།། རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་ 
འབུལ།། བཙས་པ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་།། །། ཤེང་ཀུན་སྦྱར་བ་འདེ་དག་འབུལ།། 
སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་དང་།། ཞོ་དང་ཀ་རར་བཅས་པ་འབུལ།། སྐུག་པ་ཟ་ 
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ལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད།། མི་གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་ཙོང་དང་།། ལ་ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན ་སྦྱར་ 
བ་འབུལ།། གཅིན་འ ་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་།། འབྲས་ཆེན ་བཅུད་དང་ 
ལྡན་པ་འབུལ།།གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ།།ཆུ་སྣ་མང་པོ་བཉུད་ 
སྦྱར་འབུལ།། ལྷག་མ་ཟ་ལ་རྫས་ཀུན གྱི།། །། ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་འབུལ་བར་ 
བྱ།། མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་ བཅུད།། བུ་མོའི་ སྒོ་ང་སྣབས་ཟ་ལ།། བྱ་ 
ཕོ་ལས་བྱུང་སྒོ་ང་འདི།། ངར་སྣབས་ཟ་བའི་ རིགས་ལ་འབུལ།། རྣག་ཟ་བ་ 
ལ་རུལ་པའི་ཤ། གཏོར་མ་ཟ་ལ་ཁུར་བ་དང་། རེབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁུར་བ་ 
འབུལ། ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་རཀྲ།། པོ་དི་ཅི་ལ་སོགས་པ ་འབུལ།། དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་ 
བུར་དང་།། བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ ་འབུལ།། བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦར་ 
སོ དང་། དཱ དང་འབྲུ་མར་སྦྱར་བ་འབུལ། སེམས་ འཕྲོག་ པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
ཆང་།། སྒོག་བཅོང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ།། མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ ཏོག་ 
རིགས།། འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་།། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ 
འབུལ།། ལོ་ཏོག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཟང་དང་།། འབྲས ས་དང་ནས་ ཀྱ་སྟེ་མ་འབུལ།། 
སིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབུ་བཅུད་དང་། འབསཀི་ལག་ཟན་འབ་བར་བ། 
རང་རང་མཐུན་རྫས་ འདི་བཞེས་ལ།། གནོད ་པའི་བསམ་སྦོར་ཞི་བ་དང་།། 
ཕན་པའི་སེམས་དང་ ལྡན་པ ་ཡིས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
མཛོད།། གཏོར་མ་དགུ་པ་གཞི་བདག་ལ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ ལན་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། | བདུད ་རྩེ་རྒྱ་མཆོའི་གཏོར་མ་ 
འདི།། ཡུལ ྷ ་གཞི་བདག་ 'རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་ ་མཛད་ 
པར།། སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོར་མཛོད།། གཏོར་མ་བཅུ་པ་བགེགས་ལ་ 
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ཆ་གསུམ་ལྟར་ བསྔོ་བའམ། ཨོཾ་སརྦ ་བྷ ་ནན་ན་མཿསྦརྦ ་ཞེས་ སོགས་ལན་གསུམ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་བདགཔ་ ལོ་སྤྲིན་སྒྲོན་མ།། རྡོརྗེ་པེ་ན་ཡ་ཀ་སོགས། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བགེགས་ ཆོགས་ ཐམས་ཅད་ལ།། མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དེ ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ།། གང་ ཞིག་; མཚན་མོ་ མགྱུ ཡི། ཞེས་པ་ནས། གདོན་ཁྱོད་རང་གི་ 
གནས་སུ་དེངས།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ། བཅོམ མ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ྷ 
ཚོགས་རྣམས།། མཐུ་སྟོབས་ ཐོགས་པ པ་མི་མངའ་ཞེང་ །།ཐུགས་ རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་བཙན་པས།། བདག་ གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ བཱ དང །། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བདེ ་གྱུར་ ཅིག། རྒྱུ་སྦྱོར 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཆག་ཆེ ཉམ་ང་ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ།། རྨི་ལམ་ 
མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག། དགྲ་ 
འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ བཟློག། ལྟས་: ངན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་ × ཡེ་ འབྲོག་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་× ནད་ རིགས་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་× བགེགས་ རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་༩ གདོན་རིགས་སུམ་བཀྒ་དྲུག་ཅུ་༧ བྱིས་པའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་× དུས་མིན་འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱད་» ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་× 
མས་ཀྱཾ་སྲི་རུ་ལངས་པ་× དཔལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་× ཕ་མའི་དུར་ 
སྲི་ལངས་པ་× མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་× ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་× 
གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་× ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་༧ སྡེ སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ 
ངན་པ་༧ སྐེག་ དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་× འགལ ཀྐྱེན་ང བར་གཅོད་མ་ལུས་ 
བཟློག། ལེགས་ ཚོགས་ རྒྱས་པར་ ་མཛད་ དུ་ ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ པའི་ གཟུངས་ བརྗོད་ ཅིང་ ཐལ་མོ་ གདང་ གདོན་ བགེགས་ཀྱི ཀུ་ གཏོར་ མ་ རྣམས་ འདྲེ་ 
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ལྔ་བདུད་གཅོད་སོགས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་སྟེ་ཡུལ་ལ། ནོངས་ པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་ མུཿ སྤྱན་དྲངས་པ འི 
བཅོམ་ ལྡན ་འདས་མའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉཾད་ལ་ ཐིམ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
པའི་མགྲོན་ རྣམས་རང་ གནས ་སུ་གཤེགས་པར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། མི་ མཐུན ་ཉེས་ བརྒྱའི ་སྨག་ཊ རུམ་དྲུང་ 
འབྱིན་ཅ ཅིང་།། དགེ་ ཀི་ལེགས ་འདབ་བརྒྱའི་ཚང་ཚིང་ འཛུམ ་པའི་ འི་དཔྱིད།། 
བཟློག་ ཆེན་ མན་ ངག་ འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ ་འདིས།། འགྲོ་བའི་ ཕན་ བདེའི་ སྣང་ 
བ་རྒྱས་ བྱེད ་ཤོག། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་བཅུད་ བསྡུས་ ཞེས་ བྱ་བ ་འདི་ ནི་ རྐྱེན་སེ སེལ་རིམ་གྲོ་ སོགས་ལ་ཕྲལ་དུ་ སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས། ཡོ་བྱད་མི་འཛོམ་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཆོ་ག་མི་ལྕོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ལ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 
མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





| ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འཆིབསླུ་བྱེད་ཚུལ་གོ་བདེ་བཀླག་ 
ཆོགཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཆི་བསླུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་མ་ 
མཐའ་ཉེར་གཅིག་དང་། དཀར་གཏོར་གཉིས་བཤམས། ཁྲུས་གསོལ་ཆས། མཆཱལ། འཐོར་ 
ནས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། མ་འགྲུབ་ན་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ལས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་སུ་ཀྱུར་པར་མོས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་× འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་གཞེ་བྱིན་བརླབ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས། 
ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། བདག་དང་འགྲོ་ལ× བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས། ཕྱིར་ 
བསྔོའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞེ་སྤོས་ཀྱིསྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆྦལ་ 
ཡུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་ 
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ྗླྲསགྲགྲསྲགྲཀྣཀ སས བའ་འོགསང་འབཕུམ། 
པར་བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་རྫོགས་མ ཚམས་སུ། །ྣ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་མཚམས་འདེར་གང་གེ་དོན་དུ་བྱེད་པའི་མིང་སྨོས་ལ། 
ཞེས་བགྱི་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆཾ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། རིམ་པ་དེས་ 
བཟང་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩའམ་མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག་སོང་ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་བྷྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དྷརྨ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྲ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། བྲ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་ 
གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ་འདི། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་ 
མཛད་པར།། སྡོངས་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོར་མཛོད།། ཅེས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ 
བདག་ལ་བསྔོ། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ 
ཤེར་སྟིང་འདོན་ཅིང་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ། དགེ་བ་བསྔོ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་བོ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཚཾ་བསླུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ 
ཉིད་བྲོ་འཚལ་ནས་འདེ་ལྟར་བགྱིས་སྐབས་སུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མེ་ཏྱིའི་གསུང་ 
བཞིན་བཀོད་པའོ།།།།བཀྲ་ཤིས།།། 






ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། སྒོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་ཡི་གཏེར།། སྤངས་རྟོགས་ནོར་ 
བུའི་དྲ་བ་རབ་དཀྲིགས་ཤིང་།། དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཕྲེང་ཅན།། དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བླ་མར་འདུད།། རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་བརྟན་པོ་ཡིས།། སྡུག་བསྔ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས།། མྱུར་སྒྲོལ་དཔའ་མོ་ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ཡེས།། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
བདག་དྲོངས་ཤིག། མི་མཐུན་ཉེར་བརྒྱའི་སྨག་རུམ་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་།། 
བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་དགལ་ཚལ་རྒྱས་འདོད་དག། འཕགས་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྣང་བའི་མཛོད་འདྲེན་པའི། མན་ངག་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤིང་རྟ་འདི་ 
བསྟེན་ཅིག། འདིར་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
འགོད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའོ།། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གོང་དུ་སྟེགས་ 
མཐོ་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྤངས་རྒྱན་སྔོན་པོས་བྱུགས་ཏེ། རྡུལ་མཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་མཁར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་སྐུ་དངོས་མ་འབྱོར་ན་ 
མཛལ་ལམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྡང་གུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
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འདབ་ཅན་གཅིག་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
ཉུང་མཐའ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བའམ། མདུན་དུ་ཕྲེང་བསྒྲེགས་གང་བདེ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་དང་མཆོད་ 
པ་ཚར་གསུམ་བཤམས། གཞན་ཡང་འབྱོར་ན་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
བྱའོ།། དེའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་རིགས་ཞིག་ཏུ། ཕྱིང་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར། ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡལ་བ་བསྲེས་པའི་ 
འཇིམ་པ་ལ་སྲེའུ་སྦེ་ཞོལ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱ། སྤེའུ་སྤེ་ཞོལ་ཟེར་བ་ 
གཙང་སྐད་ལ་སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་གི་མིང་ཡིན་འདུག་པས། དོན་ལ་བོད་ཁང་ཉིས་ཐོག་ 
གི་རྣམ་པ་བྱས་པས་འཐུས། དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་ངར་ 
མི་མཐོ་གང་བ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་ཚང་ཞེང་། གསེར་གཡུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
བཟོས་ཏེ་བཞག་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཟན་དེ་འདྲ་བ་ལས་བྱས་པའི་ངར་མི་སུམ་ཅུས་བསྐོར། 
སྟེང་དུ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ། མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
ལོ་གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཟུག 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྔང་གུ་མཐའ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་བྲིས་པ། རྒྱང་བུ་སྙུག་ལྡེམ་ལ་སྒྲོ་ 
ལོད་དམ་བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་གདོང་སྟག་པའི་བྱང་བུ་ལ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན། མོ་ 
གདོང་གླང་མའམ་ལྕང་མའི་བྱང་བུ་ལ་བུད་མེད་མཛེས་མ་གཟིག་ཤམ་ཅན། ཕོ་གདོང་གི་རྩེ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྔོན་པོ། མོ་གདོང་གི་རྩེ་མོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། མདའ་འཕང་ 
བཙག་རམ་གྱིས་ཁྲ་བོར་བྱས་པའོ།། སྤེའུའི་སྟེང་དུ་མདའ་དར་གཟུག རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་ར་ 
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ལུག རི་དྭགས་སྣ་ཆོགས། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། བྱ་སྣ་ཚོགས། སྦལ་སྤྲུལ་སོགས་ས་ལ་ 
འཛུལ་དགུ་དང་། གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར། འབུ་སྣ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ་ཚོགས་མདོར་ན་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཆོགས་ 
པས་ལྕགས་རིའི་ནང་འགེངས། ལ་དགུའི་ས་དང་། ལུང་དགུའི་ཆུ་ཡང་ཚོགས་པར་བྱ། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད། བགེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ 
ཅོག་གསུམ། གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མེད་པའི་ཅོག་གསུམ་ 
རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཉིས་པ་ 
ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ ་སྐུར་ བཞེངས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ ཏ་ 
༥ུཌཾ ལེ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཤུན་སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་ཉཱཧཾ། 
སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་སུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ ལས་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས བསིལ། མེ མ་ ཏོག བདུག་ སྤོས། སྣང་ གསལ། དི་ ཆབ། ཞལ་ ཟས། རོལ་ 
མོ་ མནྣམས་ དྭངས་ ཤིང་ཐོ ཐགས་ པ་ པ་མེད་ ལཔ་ ཞམ མ།བའ་ དང་ མཉམ་ པར རྒྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ོཾ་་དཾ་ཨཱཿཧུཾ།སོ་བཛྲ་པུའྦེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས།ཨོཾ་བཛྲ་དང་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ི 
བར་དུ།དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྫེ། ནེ་ལི་ཧྱེ། ཤྟ་རྣམས་བཅུག་སྟེབྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཅུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བ ཅུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་ 
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ཐྲའུ་ ཅ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


རང་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ། གངགི་དཱན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་ཅིང་།། 
ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོ 
ཨཱཧུ་ཏཱ་རེ་མཛྫ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ་ 
སཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆཾ།། ནས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར ཤོག། ཅེས་པས་ཡིད་ཁུལངེས་ཀྱིརྒན་ 
བཤགས་དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར གྱུར་ ཅི ནས། ས། བཏང་ སྟོམས་ལ་གནས་པར གྱུར་ ཅཾ ཅེས་ཚད་མེད་ བཞི་ 
བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་སྱུར། །དཱ་ཉུར་བདག་གིདེཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཇཾ་ རྟུར་ ཡིན་ པ་དེ་ བཞིན་ དྲུ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ ལྟར་ 
ཡིན་ པས། དེ་ གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ ང ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར ་མི་ཆོ རྟོག་ 
པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ཏྭ་ རེ ་ཏདྟཱ་རེ ཏུ་ རེ་ སྭཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས ་ཀི་ རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་ཀྱུར། བདག་དང་ ལྷའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ ཀྱི་གདངས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་ དེ་ ཉིད ་ཤིན ཏུ་ 
དག་ པའི་ དངུལ་ཆུ་ ཅུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར། ཡིག་ འབྲུ་བྲིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་ 
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པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྷཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
རྩེ་མོ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ པའི་སྤིན་ཆེན་པོར སྤྲུལ་པས་ ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་ ང་སྤིན་ 
ཆེན་ ལོ སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་ ས་དྱམལ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞེ་ཞེང་བདེ་བས་ཚེམ་ 
པར་བྱས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག རང་གི་སེམས་ཟླ་ 
བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ མ་སྐུ་མདོག་ 
རྫང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྟིན། གཡོན་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ མཆོན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ མཛད་ པའི་ ཕྱག་ཐ གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པ་མཛེས་ཤེང་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ 
ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྭབ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ ས་བརྒྱན་ ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཀླུབས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ ཅུ ཏཱ་རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུས ་མཛེས་ཤེང་། ཟཱ བའི་འོད་ཀྱ་རྒྱབ་ཡོལ་ ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ ་ཞིང་ གཡོན་ བསྐུམ་ང པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཨོ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ ཝ་ཡེ་རྲྭ ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་ལྔས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅརད་ལས་ 
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གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་པོ་ཏ་ལ་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྱན་དྲངས། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་སྤོས ་དང་བཅས། འགྲོ་ ཀུན སྲཾད་ ་ལ།འིེ 'རྒྱ་ རྒོ 
ལས།། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི འི་གྲུ་གཟིངས་ ཀཾས། ‡ སྒོལ་བའི་ ཐུགས་དམ་ 
བཅས་པ པ་བཞིན།། དམ་བཅའ་ བཞིན་དུ་ འདིར་ གཤེང ་ཤིག། ཨོཾ་ ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿ ཛཿ ཇྔ༔ཧུ བ་ ཧོ། དམ་ ཆིག་ སཔ་ པདང གཉིས་ སུ་ 
མེད་ པར རསྱུར། སྨྐར་ཡང་ བུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ། དཔང་ གི་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བདག་ལ ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ ས་ བཏབ པས། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདུད་ ཧཱི་ས་ གང་ 
བའི་བུམ་པ་ ཐོགས་ ནས། ཨོཾ ཨ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མཡྭ་ཤཱ་ཡེ་ཧཱུ 
ཞེས གསུང་ ཞིང་ དབཔང་ བསྐུར་ བས། སུམ་ པའི་ ཆུས་ ལུས་ གང། དི་ མ་ མདག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་བའི་ཐོར་ 
ཅོག་གི་རྩེར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱྱུར་པར་བསམ། ཨོཾཨཱརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཅོད་པན་གྱིས།། ཞེས་སོགས་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ་སྟམ་དུ་ཡུན་ཅི་ནུས་པར་བསྒོམ། དེ་རྗེས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
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འཕྲོས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏླཱའཱ་རེ་ཏུ་ 
རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་མང་འདོན། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱྱ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ ་ནས་ ཤྟ འི ར་གྱིས་མཆོད། བདག་གིས་ཆེ་རབ ས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ།། སྔོ་ 
ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་མ། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་ཅིང་སྱན་ 
དྭངས་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། མདུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྐུ་བརྙན་ནམ་ཚོམ་བུ་སོགས་གང་བཤམས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ མདུན་དུ་ཟྷུ་ལས་ བར་ པ་ཆེན་ པོའི་གཞལ་ཡས་ 'ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ རྒྱན་དང་རྟ་བབས་ སོགས་ མཚན་ཉ ཉད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ 
པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་ བསིལ་ ཉ་གང་ བའི་ གདན་ ཕ་སྟེངདུཏ་ཡིག ལྔང་གུ་ལས་ ཨུང་ ལ་ 
ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ རྣམས་ མཆོད། 
སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཆཚུར་འདུས ་ཡོངས་སྲ་ གུར་པ་ལས་ རྗེ་ བཅཙུན་ 
འཕགས་མ་སྦྲལམ་སྐུ་མདོག་རྔང་སྔེཞལ་གཅིག་པྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མས་སྐུ་སྟོད་ 
ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
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ཅིང་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤིན་གྱི་ཝུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་ 
བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྭངས། ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། དངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཡང་དག་མྱེན་གྱུར་པའི།། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ།། འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦངས་ཤིང་།། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཁེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།། དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྲུབ་ནས།། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་།། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཕྱིར།། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ནས། ཏཱཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། འོད་དཔག་མེད་ 
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ཀྱིས་ དྭབུ་ལ་བརརྒྱན།། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ ལས་མ།། འགྲོ ་བའི་ 
དོན་ དུ གཤེགས་ སུ་ སུ་གསོལ། །། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་།། བཀའ་ སྡོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས།། དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་མ་ལུས་ ས་པ།། མཆོད་ པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རིགས དྲག་རྒྱུད་ལྔའི་ འགྲོ ཀུན་དང། 
སྡེ་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། རྦད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ 
མགྲོན་ རྣམས་བྱང། མཆོད་ སྩིན་ གནས འདིར་ཐ གཤེགས་ སུ་གསོལ།། ཨོཾ 
རཏར་ས་པར་ཝ་ར་ཨེ་ཧ་ཛཿཛཛཿཧཱ་ བ་ ཧོཿ ཡྲེ་ཤེ ་ཤས་པ་ རྣམས ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་ཐིམ། འཇིག་རྟེ རེན་པ་རྣམས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ འཁོད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ར་ བོན་ཿ ལས་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས །དབང་གི' ལྷ་རྣམས་ སྤྱུན ་དངས། ཨོཾ་ ཨོ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫ་པྲ་ 

སུ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་° པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་འདི་ འཾ ་མངོན་ པར་ 
དབང་ བསྐུར་ དུ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཚཱི་ས་ གང་ བའི་ཁུམ་པ་ ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི 
༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ གསུང་ ཞེང་ དབང་བསྐུར། ། སྐུ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
བདུད་ རིས ས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་མྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལང་ གཙོ་མོ མོར་འོད་ ་དཔག་ མེད་ཊ ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་ང པར གྱུར། གཉིས་པ་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་འབུལ་ བའི་རིམ་པ་ལ་ གཉིས། ཡྲེ་ཤེ ་ཤེས་ པའི་མགྲོན་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
པའི་མགྲོན་མཆོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ། མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ལན་གཉེས་ 
བསྐྱར་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཆོད་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
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མཚོ་དཔག་མེད་ན།། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། བདག་གིས་གུས་ 
པར་ བཤམས་ པ་ འདེ།། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཨོ ཨཱཧྱ་ཏཱ་ རེ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་ སྭཱཧཱ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། | ཞབས་ བསིལ། པཱདྱ། 
མེ་ ཏོག: པཱའེ། བདུག སྤོས། དྷཱ་པེ། སྣང་ གསལ།ཡཱ་ ལོ་ཀེ ཆབ། གནྡེ། ཞལ 
ཟས། ན་ ནི་ཝི་ཧྱེ བདུ། རོལ་ ལ་མོ། ཤརྟ། གཟུགས་ མཆོག ཅྩུཔ། སྒྲ མཆོག ཤྟ། དྲ དི་ 
མཆོག གནྡེ། རོ་ མཆོག ར་ས། རེག་ མཆོག སྤརྒ། ཞེས་པ་ རྣམས་ སྦྱར་ལ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་ མོ་འདོད ་ཡོན རྣམས་ འབུལ། ། ལྷ་ རྫས་ལས་བྱས ལྟེ ལྦ ཤིན ་ཏུ ཟླུམ།། 

ཞེས་སོགས་སམ། ཞེང་ འདི་ རིན ་ཆེན ན་ས ་བདུན་ གྱིས། མཁས་ ང། ་དག་ གིས་ 
ཡོངས་ བཀང་ལ།། དངོས ་གྲུབ་འདོད་པ སྦྱིན ་པའི་ འ་ཕྱིར། །། ཉེན ་རེར ་ཤེས་ 
རབ་ ཅན གྱིས ་འབུལ།། མཧྭ སྙཔ་རྒ་ རྣཏྭ་པྲ ་ཏིྟ་ཊ ཧཱཾ སྭཧཱ། ཞེས་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་ གསེར ཉདང། གཏེར་ ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་ 
བཟང་།། དུང་དཀར་གཡས ་འཁྱིལ་ དཔལ་ བེའུ། །། མཆོག་ གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་ སོགས། དངོས གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ་བའི་ཕྱིར།། བླ་མ་ལྷར་ 
བཅས་ བཞེས་ སུ་གསོལ།། ཨངྱ་མངྒ་ལ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ འཐད དང་། །ལྷ་ ཡི་ 
དབང་པོས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ཕམ་ཆེ།། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ མཆོད་ཿ པ་ 
ལྟར།། བླ་མ་ཡི་ དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ ཅས ལ།། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ དག་ གིས་མཆོད་ 
པར་ བགྱི། ། ཨང་ བེ་ ག་ མངྒ་ལ། ཞེས་ བཀྲ ་ཤིས་ པ བརྒྱད་དང་། དཔག་ མེད་ ་བསོད་ 
ནམས་ སྟོབས་ འསྦྱབུང་ ཁར ་ཡི། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས ་མཆོད་ ས་ ཉེར་ ལྔ་དང་། ། དེ་ འར།་ 
གཞན་ ཡང་མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས། རོལ་མོ་ དབྱངས་སྙན ་ཡིད་འོ འོང་ལྡན།། 
སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ ་ཞཾ་ བྱེད་ པའི།། སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ 
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ཅིག། ཅེས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ལ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས། རྗེ་བ ཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཛལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱང་འབུལ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ཚར་བདུན་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ 
བ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན། རང་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས། ལྷ་མོ་ལ་ 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་པ་ནས། (།་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདོད་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རོལ་ཆེན་དྱབངས་དང་བཅས་པས། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་བདག་གི། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅིག་བཟློག། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བཟློག། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ 
གདོན་རྣམས་བཟློག། ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས།། ཕ་ཚན་རྒྱ་ 
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འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་།། མ སྲུའེ ་བུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ བཟློག། ལོ་ཟླ་ཞགས་ 
དུས་ངན་པ་ བཟློག། ཕུང་ འདེ་ ཐམས་ཅད བཟློག་ ཏུ ་གསོལ།། །། སྲི་ལ་བརྐུ་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ།། བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།། མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་ 

གཏོང་ཞིག གཞནགྱི་གསུལང་ཞབར་ྱཾས། བདག་གི་དམག་ཐབས་ 
ལེགས་པ ་པར་ མཛོད།། མྱོས ཤིང་ འབིབས་པ་ གསལ་བ་ 'དང་ ད ཉིན་ གཅིག་ 
ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པ།། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད།  ཉམ་ 
ང་འཚེ་བ་ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ།། ཞེས་བཟློག་པ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་ དགེ་ བར་ 
མཛད་དུ་ གསོལ།། དམ་ཆོས་རྒྱས་པར ར་མཛད་ དུ་གསོལ།། འཐབ་ རྩོད ་ཞི་ 
བར་མངད་དུ་ གསོལ།། བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ མཛད་ དུ ་གསོལ།། ལོ་བརྒྱ་ 
འཚོ་དང་སྟོ སྟོན་བརྒྱ་ མཐོང་བ བ་དང་།། བཀྲ ་ཤིས་རི་བོ བོ་བཞིན དུ་བརྟན་པ་ 
དང་ །། བསོད་ནམས་ཉེ འོད བཞེན ་དུ་འབར་བར་ མཛོད།། མི་ཕྱེད་མི་ 
གཞིག་ [ཀུན ་གྱི་དངོས གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ལན་གཉིས་ བསྒུར་ ཉར་བ་ནི་ ནི་ མཆོད་ པ་ 'རྣམ་ གསར་ དུ བཤམས་པ པའམ་ཁ་ ཁ་གསོས་ ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བདུན་ ལ ནས་ བཟློག་པ་བྱ་བའི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལན་ གཉིས་ བསྐྱར་ པར་ བྱའོ། གསུམ་ པ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་འདས་གཏོར་བཞི་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ པི་ཏ་ ཀུ ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧཱ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནས། | སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ 
ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ ཨོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗེད། གཏོར་མ་དང་པོ་ 
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ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་མུ་ལ་མཱ་ལ་ཤྲི་མངྒ་རུ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་སོགས་ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཏྲཾ 
རྤཏ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སོགས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སྱི་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་ 
གསུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏླཱུདཱ་རེ་སཾ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གཏོམ་མ་བཞི་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ། དམག་ཟོར་མ་སོགས་གང་མོས་ལ་སྒེར་དུ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པྭ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
སཧྭ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཞི་པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། སྤོ་ན་ལེགས་བྲིས་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ལྕོགས་ན། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི།། རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ།། བདག་ 
གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་མ།། སྔོ་ལྔང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞེ་མ།། ཡུམ་གྱུར་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན།། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས།། 
ཁྱོད་ཞབས་དྭན་པའི་མོད་ལ་སྐྱབས་མཛད་མ།། ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས།། ནད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མེན་འཚི་བ་དང་།། རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན་པ་སོགས།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། བཅོམ་ 
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དྒན་འདས་མ་ ཁྱེད་ སྐུ་ འདྲ་དང། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ 
གསོལ ་བ་ བཏང ་པའི་ མཐུས།། ཞེས་ སོགས་ བྱ། གཉིས་ ར ་འཇིག་རྟེ རྟན་ པའི་ མགྲོན་ 
མཆོད་པ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ གཏོར་མ་དྲུག་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལཾ གཏར ་མ་དང་ པོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ | ཨོཾཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ལེ ཨཾ ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ 
ནི་རི་ཏེ་ཡེ། མ་བུ་ཆ་ཡ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨོཾཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོ་ཨཱརྫྷ་བྲཧླཱ་ན་ཡེ། 
སུར་ག་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ ནྭཀྟ་ཏཱ་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ ཨཾ་ཨ པྲི ཕྲི་ལཱི བཿ ཨ་ 
སུ་རེ་ ཧྷྱཿཱཱ གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ༔ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 
སྤར་ ཏྟ སུད་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁི་གྒྲི་བ་ལིཏ་ཡེ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ གཏོར་ མ་ཕུལ། ཨོཾ རུ་ཏུ ་ཡེ། ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། གཏོར་མ་ 
གཉིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གན་ ཧྷར་བ།ཨ་སུར།ག་ 
རུ་ཌ། ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནཱ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སོགས 
ལན་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་ མ་ཕུལ་ལ། ། ཨོཾདེ་ཝ་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། 
གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་སྩིན་པ་ནི། ཨོཾ །ཨོ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སཱཧཱ། ཨོ་པི་ཅི་པི་ 
ཙི་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧྭ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མ༔ ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། 
ཨོཾ་ གུང་ཀ་རི་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། འདེ་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན་ཆ་གསུམ་ལྟར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་གདན་འབུལ་བ་དོར་བས ་གྲུབ་བོ།། གཏོར་མ་བཞི་པ་ 
གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བ་ནི། །ན་མཿ ༔་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྣྟ ར་ སམྦྷ ར' 
ཧཱུ ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། བདུད་ ཚི་རྒྱ་ 
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མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་ 
རུ་ང་མ་མཛད་པར།། སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད།། གཏོར་མ་ལྔ་པ་ 
རིགས་དྲུག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བརྗོད་པས་བརྫོས་ལ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།། མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཐོལ་ལཔར ཤོག། གཏོར་མ་དྲུག་པ་ལན་ཆགས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྔོས་ལ། 
བདུད་ ཅཾྒྱ་ཿ མཚོའི་ གཏོར་ ཆ ་འདི།། ལན་ ཆགས་ གཉེར་ བ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ།། བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར།། ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། རོལ་ཆེན་དབྱངས་དང་བཅས། ན་མོ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་།། མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
བྱིན་ རླབས་ 'དང་། གསང་ སྔགས་ རིག་ སྔགས་ཿ གཟུངས་སྔགས་ བདེན་ པ་ 
དང་།། འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་མཐུ་ སྟོབས ་ཀྱིས།། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་སྣིན་བདག་བཅས་པ་ལ།། ལྷ་ཀླ་དྲ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་དང་།། 
སྲུལ་པོ་བརྗེད་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་དེ་དག་ན།། རྒན་རྒོན་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་ 
གཡོག་ བཅས།། མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོག ་འདྲེན་ གཤིན་རྗེ རྗེ་དང་།། རྒྱལ་ འགོང་ 
མཁའ་ལྡིངས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས།། གནད་སྦྱནའབུངཔོ་བཅན་ 
བདུད་ ཡི་ དྭགས་ དང་། ད དང་ སྲོང་ ང་གཟའ་ སྐར་ ལོ་ཟླ ་ཞག་ དང་ན ནི།། ཟ་མ་ 
སོགས་ འ། རྒྱུ་བའཾ་ གདོན་ བགེགས་ ཀྱི།། གནོད ་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལུས་ 
ཞེ ་གྱུར ་ཅིག། སོ་སོར་འདོད་ དགུའི་དམ་རྫས་འདེ་སྟེར་ཞིང་།། །། བསླུ་ མེད་ 
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བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱི།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་དང་།། མི་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ །། དུས མིན ་འཆི་དང་ལུས་ ངག་ 
ཡིད གསུམ་གྱི།། ྱི།། །། གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཞེ ཞི་ཞེང་ བཟློག་ པར་ མཛོད།། ཅེས་ 
བརྗོད། གཉིས་ པ་ཟང་ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོས་གླུད་ སྦིན ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ནི ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ་མདུན་ 
དུ ་རིན་ ལོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ པའི་ཁང་བཟང་ ལྕགས་ རྲིས་ བསྐོར་བ། བ། རྩེ་ཞོལ་ དུ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ གྲུད་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 

པ། མཛེས ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་བ། ནམ ་མཁའ། རྒྱ རྒྱང་བུ། མདའ་ ཁྲ། འཕང་ ཁྲ 
ལོ་ གདོང་། མོ་ གདོང་། གཏོར ་མ། རིན་པོ་ པོ་ཆེ འབྲུ། སྨན་སོགས་མཐུན་པའི་ 
རྫས་དང་ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ །[ཁུབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ 
ཞིང་རྱ་ནོམ་ པ་པ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ ་ཅད ་ཡོངས་ ས་སུ 
གང་བ། འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 'དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ 
དྱཾཨཱ༔ཧཱཾ། ནས ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ།ཨ་སྭ་བཱཝ་བི་ཤུནྟེདྷརྨ་སོགས་སྔགས་དྲག 
དང་། ཕྱགརྒྱ་དྲུགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། | བདག་ གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། 
ནས། འབྱུང་ཀྱུར་ ཅྲག། ང དེ་ནས། རང་ ་ཉིད་ རྗེ་ ་བཙུན ་མར་གསལ་བ་སྐད་ ཅིག་ 
གིས་ གནས གྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རོལ་ 
ཆེན་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ། དམ་ཆོས་ སྐྱང བའི སྲུང་མ་རྣམས། །། འདེར་ནི་ 
བཅོལ་བའི་ལས 'རྣམས་ མཛོད། མཆོད་ སྱིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ པོ་གླུད་དང་བཅས། 
བདག་དང་ཆེ་གེའི་གླུད་དུ།ཁྱེད་ལ་འབུལ།། འདི་ལ་གནོད་པར་མ་མཛད་ 
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ཅཾག། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ།། སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། 
གཞན་གྱི་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས།། ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་།། 
སྲོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་།། ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་དགུར་ 
བཅས། ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྦེའུ་ཞོལ་དང་།།དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྡི་རཾ་རི།། འབྲ 
ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག།ངར་གྤུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།།ཡིད་འོང་རྟ་ 
ཡི་ཚོགས་མགྱོགས་ལ།། འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན།། ལུས་ལ་གསེར་ 
གཡུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས།། རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི།། དར་གྱི་གོས་གྱོན་ 
ལྷུབས་སེ་ལྷུབ།། སྨྲ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན།། འོག་ན་རྟ་ཞོན་ 
ཞངས་སེ་ཞུང་།། མགོ་ལ་ཐོད་བཅངས་པུ་རུ་རུ།། རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒུར་ལ་མཁས།། གཡུ་ཡི་ལྷམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ།། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ཁུགས་ 
སེ་ཁུག། ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པས་སྒུ་ལ་བརྒྱན།། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། 
མངའ་རིགས་འདོད་དགུར་ཚང་བ་རྣམས།། ཡོན་བདག་གྱུད་དུ་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ།། ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་།། ཞལ་ཟས་ཞེམ་དགུ་མངར་དགུ་ 
དང་། འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་དང་།། སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ 
རྣམས།། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། སྔགས་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ 
བ་དང་།། ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་།། ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་ 
དང་།། གཏད་གནོན་སྦོར་བ་འགྱེད་པ་རྣམས། དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅཾང་།། བོན་པོ་རྔ་གཤང་བརྡུང་བ་དང་།། རྡོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་།། 
བཙོ་དམར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བཟློག། དྲག་སྔགས་ཕྲ་མིན་གནོད་པ་དང་།། 
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ཝྡི་བརྒྱད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས།། དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ལ་ལ་དཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབྲང་།། ལ་ལ་ 
མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་།། ལ་ལ་སྔགས་པས་དྲག་པོར་རྦད།། ལ་ལ་བདེན་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན།། ལ་ལ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་།། འགའ་ཞེག་ 
སད་དང་སེར་བ་གཏོང་།། ཆར་མི་དབབ་དང་ལོ་ཉེས་བྱེད།། ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་འདོད་པ་དང་།། ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་།། མཇེ་ནད་ 
གཏོང་ བའི་ཀླུ་རྣམས་དང་།། གནོད་བྱས (ཡན ལྡོན་ཀླ་རྣམས་དང་།། ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་ དབུགས་ཟ་བ་དང་།། འབྲས་བུ་ལོ་ ཏོག་ ཟ་བ དང་།། ངར་སྣབས་ 
མི་ མི་གཅང་ ཟ་བ་དང་།། འབུང་ང བའི་ ལྷ་ང དང་ས་ བདག་དང་། ལོ་དང་སྲར་ཁ་ 
སྡེ བ་བཅས། ུན་ཀྱང་ཀླུད ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ ཅིག། གནོད འགལ་ངན་པ་ 
ཞི་ང བར་ མཛོད།། བུ ལོན ལན་ཆགས་ད་གཞལ ལོ།། བདག་ཅག ལོངས་ སྤྱོད 
འཕེལ་བར་ ར་མཛོད།། རྐྱེན་ ངན་བར་ གཅོད་ར ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག། རྦོད ་གཏོང་ 
ནུས་པ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། བསམ་པའི་ དོན་ རྣམས་ ས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ས་མཆོད་ སྦྱིན་བགྱི།། སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས ས་དམ ་ཆོས་ 
བཤད།། ཁྱོད་ཀྱང་མ་ རིག་ འཁོར་བར ་འཁྱམས།། ང་ནི་ བྱམས་སེམས་ ས་ལྡན་ 
པར་ གྱིས།། །། རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། །། གཞན་ ཀྱི་ལུས་ལ་ གནོད་ མ་ 
བྱེད།། ། སྡིག་སྣོ སྦྱོངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ སྟེགས། ནད་དང་ དལ ་ཡམས་བཟློག་ 
ཏུ ་གསོལ། ཚེ་ ཙེ་དང་ དབང་ཐང་ལོངས་ སྦྱོད དང་ ད། ལོ་ ལོ་ཏོག ་ཆར་ཆུ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད།། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བཟློག། བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
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གདོན་རྣམས་བཟློག། ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས།། ཕ་ཚན་རྒྱ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་།། མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ངན་པ་ བཟློག། ཕུང་ འདེ་ ཐམས་ཅད་ བཟློག ་ཏུ་གསོལ།། སྲི་ལ་བརྐུ་བ་ 
བཟློག་ ཏུ གསོལ།།བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད།། ྐ ཁ་ཁ་མཆུ་མ་ 
གཏོང་ཞིག། གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་གྱིས།། བདག་ གེས དམག་ཐབས་ 
ལེགས་ པར་ མཛོད།། མྱོས ་ཤིང་ འབྲིབས་ ལཔ་ བགསལ་ བ་ དང་ །། ཉིན་ གཅིག་ 
ཉནགཉིསཉིན་གསུམཔ། ིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ། ཉམ་ 
ང་ འཚེ་ ཕཔ་ བཟློག ་ཏུ ་གསོལ། ། །།ཨྲ་ལ་ ཕྱོགས་ དགེ་ གབར་ ང་མཛད་ དུ་ གསོལ།། དམ་ 
ཆས་རྲས་པར་ ར་མཛད་ དུ་ གསོལ།། འཐབ་ རྩོད་ ཞེ་ བར་ མཛད་ དུ་ གསོལ།། 
པྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ མཛད་ དུ་ གསོལ།། ལོ་ བྱགར་ འཚོ་ དང་ སྟོན་ མབརྒྱ་ མཐོང་ 
བདང། །། བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་།། བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ 
བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛོད།། མི་ཕྱེད་མི་གཞིག་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། 
ཞེས་བརྗོད། ལན་ཁ་ཡར་གཏོང་ན་མཆོད་གཏོར་དང་། མདོས་གླུད་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་མགྲོན་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་མཆོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཉུང་ཟད་བསྡས་པ་བྱེད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་བླང་ངོ་།། གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ད དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲེལ་ལ་མདོས་བཏེགས། ཕྱར་དར་དང་། 
སྤོས་ཕཁོར་ སོགས་ ཀྱིས་ སྣ་དྲངས། ། གསེར་ སྐྱེམས་ ཐོགས་ མཁན་དང་། རོལ་མོ་བ་ རྣམས་ང དང་ 


༨ ༨ ༨ 


བཅས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ས་སོང་ལ། དཱུཾ། བྱིན་ 
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རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། དངོས༔ གྲུབ་ཟ ་ཆར་འབེབས་ཡི་ 
དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་ དད བར ང་ཆད ཀུན་ སེལ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། དྲན་པས་ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་ འགལ རྐྱིན ་ཞི་ང བར་མཛོད།། ཡུལ ལྷ གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། གནོད་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ ལྷ་འདྲེ་ནད་ བདག་དང། བུ་ལོན་ལན་ 
ཚགས་ལ ལ་སོགས་ གནོད་ བྱིད་ རྣམས།། གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་ འདི་བཞེས་གནོད་ 
སེམས ་ཞཾ་ བར་མཛོད།། ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི །ཀྲག་འཐུང་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ།། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ ད་ཚོགས། འདོད དགུའ་ཆར་གྱཾསཚམགྱིས་ཏ། རང་རང་ལུས་ལ་ 
དཔེ་ ལོངས་ལ། །། གཞན་ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག རྣལ ་འབྱོར ་དཔོན་སློ་ སློབ་ 
ཡོན ་མཆོད་ ལ།། བཅིངས་པ ཁྲོ ་ལ་བསྡམས་པ ་གློད། གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། འདོད་ པའི་ དོན་རྣམས་ ཡེད བཞིན ་སྒྲབས།། 
མཆོད་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མ་བསྐྲ།། གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ན། རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ།། མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་ 
གྱིས།། བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཧྲིཿ བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷིཝ་ཧུ་ུ་ 
ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མདོས་བསྐྱེལ་བའམ་ཁ་ཕར་བསྟན་ནས་བཞག གནོད་ 
བྱེད་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། མི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མེ་ 
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མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ།། དེ་ 
ནས་ནང་དུ་ཁ་ལོག་སྟེ། ཧཱཾ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེ འི་གུར་ཁང་ལ། འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ འི་ར་ 
གཞི་སྟེ།། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར།། རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་ 
འདའ་ཞེག། སོགས་ཀྱིས་བསླང་འཁོར་བསྒོམས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
པ་བ ཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ནས་ ཤཔྟ འི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་།།སོགས་ཀྱས་བཟོད་པར་གསོལ།དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།འཕགས་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིདཱ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧྭ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗེད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདོས་གླུད་ 
སོགས་བཅའ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཏོར་མ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། རཾགས་ 
དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་རེ་རེར་སྟེ་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་ཚར་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས། ཆོ་ག་དངོས་ན། བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་ཆར་བདེ་བའི་ཆད་དུ་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྟ་ 
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མགྲིན་ལྟ་བུས་རུང་བར་པཌ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་སེང་ལྡིང་གི་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་མཛད་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་རྫང་ནག་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བ། སྤྱན་ ་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས ཤིང་མ མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 'བརྒྱན་པ། སྟག་ གི་པགས་པའི་ ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། 
འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས དྭབ་ བྱན་ ར།རེ རྭ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་མཆོད་ 
རྐྱང་པས་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་ལ། མཁཱལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕན་ཡོན་དྲན་པ། 
འདོད་གསོལ། བཟློག་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱིད་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ། གཏོར་མ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། །ཨོཾ་ གུ་རུ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭར་ཏཱ་རེ རེ་ཤཱ་དྷརྨ་ 
པལ་སཔརི་ལར་ཨི་དབཡཏ་ཁཁ་ཁ་ཧིཁ ལན་བདུན་གྱིས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ། རྗེ་བཙུན་མ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡེ་ བཅུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨ་ཀྭ་ 
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བགེགས་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོས་ལ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
བརྗོད། ཡུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ ་འདི།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ ང་སྡ 
བརྒྱད་ཡུལ གཞི་བདག་དང་།། གདོན་ བགེགས་ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་ཡི།། སྟེང་འོག་བར་ གསུམ་འབྱུང་ ལོའི་ འི་ཚོགས་ ལ་བསྔོ།། བདག་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུ་སྩྱོར་སྦིན་པའི་བདག། འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་སོགས་གནོད་པ་དང་།། ལན་ 
ཆགས་ཀུན་ཞི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད།། གཏོར་མ་གསུམ་པ། རིགས་དྲུག་ཡ་ཆོ་ 
ག་སྔ་མའི་ནང་བཞིན་བསྔོས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོ ལ་མ་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། མདོས་གླུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཧཱཾ ད མ་ཆོས་སྐྱོང་བ འི་སྲུང་མ་ 
རྣམས།། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཆོ་ག་སྔ་མའི་ནང་བཞིན་བྱའོ།། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དགོངས་བཞེད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མ་བྱེད་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་མ་ 
འཐུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། མདོས་ཟོར་སོགས་སྤོས་པ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མདོས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ལུགས་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། བླ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིག་ཆ་ན། བདག་མདུན་ 
སོགས་པཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ལ། མདོས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱལ་དབང་གི་གསུང་ནས་ཁ་བསྐང་ 
འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ།། དེང་སང་གཏོར་ཆོག་པ་ཕལ་ཆེ་བས། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ཞར་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། པང་ཆེན་ 
གྱིས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།། གཙོ་བོར་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
ཡི།། མིང་སྤེལ་དོ་ཤལ་རིང་པོས་མགྲིན་ཆུད་པ།། དེ་དག་གཤེན་རབ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རིག་པར་བྱའོ།། ཆོ་ག་ 


96 


ཐུའུ་བཀན་ ༈གསུང་ འབུམ། 

འང་ འང་མགོན་པོ་ ལོ་ ཀྲུ སྒྲབ་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ཨ་ཏི་ཤས་ བསྣམས་ ནས་ བྱོན་། ཏེ་འབྲོམ་ སྟོན་ལ ་ལ་ '་གནང་ 
བའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསལ་ 
མོད། འོད་ཀྱང་མཁཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་སོགས་རྗེ་བཙུན་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དར་ཆེ་བས། དེའི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་གཏོར་གླད་སོགས་སྟེར་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་རྙིང་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་མདོས་བླུད་ཡས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་བསྣམས་ནས་གཡུལ་མདོས་དང་སྒྲོལ་མདོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གཡུལ་མདོས་དང་གཡུལ་བཟློག་ཅེས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བྱེད་པ་ 
མདོས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་པ་འདྲའོ།། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།། ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ།། དེ་ཡི་ནུས་པ་འདེ་ཡིས་བཟློག། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། 
འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་འབྱུང་།། ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བཟློག། ཅེས་པ་ 
ཉྟར་རོ། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དཀོན་མཆོག་དགྲར་བསླངས་ཤིང་།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ ཆོགས་ ཀྱང་རྒྱུད་ དྭགྲུགས་ པས། མི 'འདོད་ སྡུག་ བསྔལ་ མདའ་ ཆར་ 
འབེབས་པའི་ཚེ།། འདི་ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གོ་ཆ་ཉིད་དུ་ བསྔགས།། དེ་ཕྱིར་ལྷ་ 
གཅིག་ གདམས་ངག་ བདུད་ རིའི་ རྫིང་། མ ་དག་རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
རྨུག ཧབྱས་ སངཔ། དམ་ པའི ་ལེགས་ བཤད ཀེ ཏོ ཀས ཕྷྱུངས ཏེ།། སྐལ་ བྲཟང་ 

ཡིད་ ཀྱི་ཡོལ་གོ་ གོ་འགེངས་ང པར་ མཛད།། འོན་ཀྱང་ དེང་ དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ 
ལ་བྱེད།། རང་བཟོའི འི་འཕྱོན་ པའི་ གར་ ཀྱིས ་འཇིག་རྟེ རྟེན ་འབྲིད།། ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་འབྱེད་པའི་དབྱོད་ལྡན་དཀོན།། གོ་དོན་ལག་ལེན་ཤེས་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ཉུང་།། རྟོག གེས་དྲེགས་རྣམས་རང་མཐོང་ཡུས་ཀྱིས་ཁེངས།། འདི་འདྲ་ 
ཟ་ཆོག་བོན་ཆོས་ཙམ་དུ་ སེམས།། ལ་ལ་ནོར་འདོད་གདུང་བས་གང་དྲན་ 
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གྱིས།། །། ལག་ ལེན་སླ་ཆོས་ཁྲལ་བབས་བཞིན་དུ་བྱེད།། དུས་འདེར་མཁས་ 
རྣམས་མི མི་སྨྲའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ འཛིན། བླུན་པོ པོ་སྙིང་ ཁམས་ཅན་རྣམས་ ཅ་ 
དགར་ སྤྱོད།། དྲང་ པོར སྨས་ ཞན བྱ་ རོག་ དཀར་ ལོར་མཐོང་ །། དེ་ སཔས་ བདག 
ཀུང་སྟིང་ལས་ཆུང་བར་ གཞོལ། འོན་ཀྱང་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བློ་ གྲོས་ 
ཀྱིས། རྔ་ལ་ དྱང་གུས བཞིན་ དུ་ ཡང་ ནསཿ ཡང་ །། བསྐུལ པས་ ནྡ བ་ སུན་ ཏེ 
ཆོག་ བསྒྲགས་འདཾ། འད། ཀློ བཟང་ཆོས་ ཀུ་ཉཾ ་མར་ འབོད་ པས་ སྦྱར།། དགེ་ 
འདིས ་འཁོར་ བའི་ འབྲོག་ དགོན ཉམ་ ངར་ བར།། ཕྱོགས་ཿ བསླད་ འཁཉྱམས་ 
པའི་ དམུས་ ལོང་ ཉམ ཐག་ འགྲོ།།° འཕགས་ མའི་ ཕུགས རྗེའི་ ཕྱག་ གིས་ཉེ ཉར་ 
ཁྲིད་དེ། གཏན་བདེ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པར་ཤོག། ཅེསསྣལ་མ་གསུལ 
བཟློག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གཡུལ་བཟློག་གི་ 
ཆོ་ག་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱས་འགེབས་དང་། རང་བཟོས་མ་ 
བསླད་པར་བཙུན་གཟུགས༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


༨༨ ༨༠ ར་མོ 


དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཆུ།།།། 
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༄།། ཁ་འབར་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ།། འབར་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི།། གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་འཁྱེར་ 
བདེར་འགོད།། འདི་ལ་གསུམ། ཁ་འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བླ་བ། ནག་ 
མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་སོགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བཟློག་པ། ཁྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུ་བཟློག་པའོ།། དང་པོ་ ད སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་གྱི་ཁར་ཟན་གཙང་མ་ལས་ངར་གླད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་བཅས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བ ཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གསུམ་གསོལ་ཞེང་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་འདོམ་གང་བ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
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མཆོད། : ཐབས་ པས་མཁས་ ཐུགས་ རྗེ ་ཤཀུའི་ རིགས ་འཁྲུངས ་ཤིང་།། ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། ཨ་རྨཾ་ ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ 
ལས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ 
ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་པ་ངར་གླུད་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ ་གྱུར་པ་ལས་ གྲུད བཟང་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་། 
ཁམས་ བཞི་ སྐྱེ་མཆེད ་དྲུག་ སོགས་ ཚང་ བ། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ རར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཧཱ།། ཞེས་ པ་ 'གསུམ་ བདུན ་ཉེར་ གཅིག་སོ སོགས་ 
བརྗོད། མཐེབ ཀྱུ་དང་ རིལ་ བུ་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས བྷུ ལས་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཨ་ལ ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། 
ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི× ཆོས་ཀྱི× དགེ་འདུན་གྱི×ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི× ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
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བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
ཁུད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ 
མགྲོན་བཀུགས། ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡ་ནཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སཾ་བ་ར་སཾཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། བདག་ཆེ་གེ་མོའི་བ ར་ཆད་ཐ ཆ།ར།་ ཅད་ ཤཱ ཉི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་གླུད་བསྔོས་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཐོབ་ཅིང་ཚིམ་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། སྦིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞེས་ 
སོགས་སྱར། སྤོ་ན། ཧཱུཾ། ངར་གྱི་གླུད་བཟང་རིན་ཆེན་འདི།། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདི་ལ་ཚང་།། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་།། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལྔ་འདི་ལ་ཚང་།། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་།། མི་བས་གླུད་ 
བཟང་ཡ་ལ་ལ།། བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཆེ་སྲོག་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི།། བཟུང་བ་དང་ན་ 
བཅིངས་པ་དང་།། བསྡམས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཚེ་སྲོག་བར་ 
ཆད་མ་མཛད་ཅིག། གནོད་ཅིང་འགའ་བར་མ་བྱེད་པར།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་གླུད་གཏོར་བསྔོ། གྲུད་ཆོག་འདེ་ཁ་འབར་མའི་ལས་ 
ཆོགས་ལས་བྱུང་མིན་ཀྱང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་ནས། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×ཆོས་ཀྱི་× 
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དགེ་འདུན་གྱི་×ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་༧ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་×ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སྔོན་ 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་གཅུང་དགའ་བོ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྟན་ 
ཅིང་བསྒྲབས་པས། ཚེ་བསྲིངས་ཤིང་ནད་མེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པའི་ 
གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ།ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་ཀྱུར་ཅཾག ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་ཀྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ། བདུད་དང་། བཅཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀླ་དང་། མ་མོ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་དང་། པེ་དཀར་དང་། དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤརྙང་ཀུ་རུ་ཡེ 
སཱཧཱ། ཞེས་ངར་གླུད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་སྐོར་དང་། མོ་ཡིན་ 
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ན་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་དོར། སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེའི་ཡིག་ཆར། 
དེ འི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁ་འབ ར་མ་ལ་སོགས་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཚེའི་མདའ་དར་དང་། གཡོན་པར་ཚེའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་འཐོར་བ་དང་། འཁྱམས་པ་དང་། ཡར་བ་ཀུན་མདའ་ 
དར་གྱིས་བཀུག་བུམ་པ་གང་བར་བྱས་ནས། ཆེའི་མདའ་དང་བུམ་པ་གཉིས་རང་ཉིད་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད་ནས་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ཚེའི་གཟུངས་དེ་རི་རི་བཟླ་ཞིང་ཕྱིར་ 
སོང་བར་བསམ། ཞེས་འབྱུང་། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་གསོག་ཚེ་གླད་གཏོར་དང་ 
སྔགས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་ལོངས་བ་རབ། འབྲིང་ཁ་གསོས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བསྔོ་ 
བ། ཐ་མ་གླུད་གཏོར་ཚན་པ་གཅིག་པོ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བསྔོ་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཀྱང་རུང་ 
བ་ཙམ་མོ།། 

། གཉིས་པ་ནག་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ 
སོགས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ནི། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་ཟེར་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཡི་གེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ལྟར་ཡང་དམར་ གཏོར་ཟུར་གསུམ། སྤོ་ན་ 
མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་སྐྱེར་བའི་རྩངས་སོགས་བཙུགས་པ་ལ། ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་གམ། གཅིག་རྐྱང་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ 
བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་ སྭ་གནོན་དང་། གཡོན་ མཉམ་གཞག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་ 
གོས་ རུར ་སྨྲིག་ གསུམ་ པ་གསོལ་ ཞིང་ མཚན་ དང་ 'དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརགྒན་ པ། 
འོད་འདོམ་ གང་བ། འོད་ཟེར 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ བ། ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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ཡིག་གི་མཐར་བབཟས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་འགྲུབ་ 
བཟླ། ཨོཾ ཤཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་གཏོར་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ནག་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོད་ 
སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་བྱད་ 
མའི་ཚེ་སྲོག རྨེ་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ། སྐེག་དང་ཕུང་སྲི། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས། གཏོར་མའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁླག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་»ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
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འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ 
མགྲོན་བཀུག ན་མཿ ས་མཉྟ་བུདྡ་ནཾ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སྙཾ་བ་ར་སཾཾ་བ་ར་ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ལ་སྡང་བའི་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སམ། 
བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། ན་མོ། ར་བ རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་ 
གྱི་༥ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པའི་ཕ་རོལ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རྦད་འདྲེ་ཞེས་སོགས་སམ། བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་ 
ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རྦད་འདྲེ་ 
རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གཤོམ་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་མ་མོའི་རྲོད་གཏོང་དང་། གཤེན་རྗེའི་ 
ཁྲམ་ཁ་དང་། ཕུར་བའི་དཔལ་ཁ་དང་། གཟའི་བྱད་སྟེམས་དང་། བདུད་ 
ཀི་ཁྲམ་ཁ་དང་། བཙན་གྱི་ཤ་རྡེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཟེར་ནད་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀྲམ་ཁ་དང་། ཇི" ཤུད་ཀྱི་རློད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་ 
མཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་མོ་ངན་པ། རྨི་ལམ་ 
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ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། | སྲི་ངན་པ། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ། ། མས་ཀྱི་སྲི་ 
ལངས་པ། རྲོད་གཏོང་དང་དམོད་མོ་ངན་པ། ཆག་ ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་ཀྱུར་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། གྲངས་ 
གསོག་ན་སྔར་དང་འདྲའོ།། | གསུམ་པ་ཁ་འབར་མ་ཁྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁ་ཁ་མཆུ་བཟློག་ 
པ་ནི། ངར་གླུད། བཤོས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཡོས། པད་ཁ། བྲ་བོ། ཟྭ། སྒོག་ 
པ། སོ་བ། སྲན་མ། སྦང་མ། གང་བུ་ལ ་སོགས་ པ་མི་ཁའི་རྫས་ གང་ འཇོམ་ བླུག་པ་བཤམས་ལ། 
སྒུབས་སེམས་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དཔལ་རྒྱ རྒྱལ་ ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ཙམ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སུ་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ མཛད་པ། ཆོས ས་གོས་ང ་ངུར་སྨྲིག་ གསུམ་ གསོལ ཞིང་ མཚན་ དང་དཔེ་ 

བྱད་ཀྱིས་ ས་བྱརན་པ། འོད་འདོམ་གང་བ། འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་ ཕོ་བ 
ཞབས་ རྡ རྡེའི སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ བཟླས་ བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་བསྐོར་བར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ སྭཧཱ ཞེས་པ་ བླག ཨ ་ཱ་མ་ནཡསར་ཟགསཊ ཀྱས་མཆོད། ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས ཤཱཀྐུའི་ རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ༈བསྟོད། གླད་ 
བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པ་ན། ཨ་རྨི་ ཏས་བསངས། སྭ་ བྷཱ ལྦས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་འལར་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ དཔའ་བོ་འབྲུ་ ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་འཕོས་པ་ངར་ གྲུད་ལ་ 
བྲིམ་པར ་འོད་ཟེ ཟེར་ སྣ་ ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་བདུད་རྩིའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྩངས། ཚུར ར་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གྲུད་བཟང་ཕུང་ ལོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཀཞེ་སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག་ སོགས་ ཚང་ 


བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ ཨོཾཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་ པ་ གསུམ་ བདུན ཉེར་ གཅུག་སོ སགས་ བརྗོད། གཏོར་ མ་བསངས་ སྦྱངས། ! སྟོང་ རའི་ 
ངང་ལས་བྷུ་ལ ་ལསྲ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིག་ ལྔང་གུས་ མཚན་པར་ 
གྱུར། རང་ཉིད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་ གསལ་ཿ བའི་ གཡས་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིག་ 
ལྡང་གུས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་འོད་ 

དུ་ཞུ་བ་ནས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཏ་ཐ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུནེ་མཧཱ་མུན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་༧དགེ་ འདུན་གྱི་× ཡི་ 
དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ 
པའི་ འི་བདེན་ ་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ རྣམ་པར་དག་ པའི་བདེན ་པ་དང་། 
བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མགྲོན་སྤྱི་དང་། ། ཁུད་པར་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར གྱུར། བཛྲ་ཨ་ ཨ་ཀྱར་ཡ་ ཛ༔ ཞེས་པས་སྦིན་ 
ཡུལ་བཀུག ཧཱཾ། ངར་གྱི་གླད་བཟང་རིན་ཆེན་འདེ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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འདི་ལ་ཚང་།། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འདི་ལ ་ཚང་།། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ འདི་ 
ལ་ཚང་།། ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་།། རྣམ་ཤེས ཚོགས་ བརྒྱད་འདི་ལ་ 
ཚང་། མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་ལ་ ལ།། བཟའ་བས་ ཁ་དྲོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཚེ་སྲོག་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི།། 
བཟུང་བ་དང་ནི་བཅངས་པ་དང་།། བསྡམས་པ་རྣམས་ ནི་གྲོལ་བར་ 
མཛོད།། ཚེ་སྲོག་བར་ ཆད་མ མ་མཛད་ ་ཅིག། གནོད་ ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་ 
པར།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་གྲོགས་མཛོད་ ཅིར ཅེ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ན་མཿསརྙ་ 
བུནྡ་ ནཾ། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་ཐ་ར་སྭ་བྷརཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། 
ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། རང་ ཉིད་ ཐུབ་པའི་ འ་དབང་ ལོར་ 
གསུལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དཀར་སེར་ དམར་ལྡང་ ང་སྔོན་ པོ་ནག་ པོ་རྣམས་ མཁར་ 
གསིལ་ དང་། དུང་དང་།ཆ ་ལང་སོགས་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ པ་ཕྱུང་ནས། 
སྐད་ ཅིག་ཉཾ ཉིད་ལ ཝ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁུབ། དགྲ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ 
རི་ ཀླུང་ མེད་ པ་ ཁེངས། དེ་དག གི་ །སྒུ་ལས་ཊ མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ འཕྲོས། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་རྣམས་ 
སུ་ ལོག་ པས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ དུ་ བཅོམ་ སྟ མིང་ཙམ་ཡང་རྗེས་ 
ཤུལ་མེད་པར་བླརླག་པར ང་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོཿ མོཿ རྩ་བརྒྱུད་] ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ 
ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་ 
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སྲུང་མ་ མ་རྣམས ་ཀ་༥ ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་ པར ་དག་ ཀ་ཅིང་ཊ ཀུན ་རྫོབ་ལས་ 
འབྲས་བསླ་བ ་མེད་ པའི་ བདེན་ པ་དང་། བདག་ གི་ བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པའི་ 
སྔ་དགྲ་ད ར་པ་བམས་ ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག ཅེས་སོགས་སམ། བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་སྔ་དགྲ་ 
དར་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བཟློག ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
ལ་བྷོ༔ བཟློག དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ 
བཟློག ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བཟློག མི་ཁ་དང་སྨྲ་མཆུ་ 
ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བཟློག བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
ལ་བྷོ༔ བཟློག སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བཟློག མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། བཟློག་ཅེས་པའི་ཚིག་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ། གཏོར་མ་མི་ཁའི་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་ དྲག 'ཕྱོགས་ སུ་འཕང་། ། ཧཱཾ སྟེང་ ཡང་རྡོ་ རྡེའི་ གུར་ །བང་ ལ། ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེས་ནེ་དུས་མིན་འཆི་བ། བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཁ་སྨས་མི་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་དུ། ནག་མོའི་སྐབས་ལྷ་དང་ཡིག་ 
འབྱ་བདུད་རྩི་ནག་པོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་བཤད། སྔགས་ 
འཆང་དབང་པོའི་སྡེས་དཀར་མོའི་སྐབས་རང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀར་པོར་སྒོམ་པར་བཤད། 
ཡིག་ཆ་གཞན་འགར་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན་འབྱུང་། ལ་ལས་ཞི་བ་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
འདོན་པ་ཞི་བ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སམ་སྟམ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 
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དང་ གནོད་ པའི ་འདྲེ། དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་ བོ་ཅི སྣང་ཀུ ཀུང་ ། རང་སེམས་ ས་ཁོ་ ནའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས།། དོན་དུ་གྲུབ་པ་མི་གདའོ།། འཇོག་ བྱིད་ རྟེན་ འབྲེལ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར།། ཕན་གནོད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཟད།། ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
བགྱིས་ན།། ཕན་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་གཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་།། དེང་དུས་ཟབ་རྒྱས་ 
གཞུང་མང་ལས།། ཟ་ཆོག་འདེ་འདྲ་བྲིན་མཐོང་ནས།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་ 
བསྡེབས།། དགེ་བས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག།།། 
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༄།། གླུད་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ཕན་འདོད་འཇོ་དང་། རྒྱལ་རྫོངས་ 
ལགཏུ་བང་བདེ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསེལ་དུ།། ལུས་ཅན་བདེ་བར་ 
ངལ་བསོ་བ།། སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ལ།། བཏུད་ནས་གླད་གཏོར་ཆོ་ 
ག་འགོད།། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་འགྲོ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གླུད་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། ངར་ཟན་ལ་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་། 
འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ། མི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་ 
མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བྱས། མཐའ་སྐོར་དུ་གླད་ཆུང་། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ལོ་གྲངས་ 
སམ་གང་ལྕོགས། གཞན་ཡང་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས། བཟའ་བཏུང་། གོས་དར། རིན་པོ་ 
ཆེ། འབྲུ་སྣ་སོགས་དཀོར་ཆ་གང་འཛོམས་བཤམས། རྒྱས་པའ་བྱེད་ན། མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ། 
དུང་གི་རུས་པ། ལུང་ཐང་གི་མིག་སོགས་འདོན་ཆ་ལྟར་དང་། སྟིང་གར་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ 
ལོ་གཞུག་པ་སོགས་བཅས་བཤམས་ཐམས་ཅད་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླུའི་ཆོ་ག་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཟན་གྱི་ངར་མི་ཆང་ 
བུ་མཐེབ་ཀྱུས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་མོ།། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་མོད། འདིར་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ 
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སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་ པོའི་རིང་ཆ་ཚེག་དྭག་ དང་བ། བཅས་པ་ལས་ ཡས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐུ་མདེག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་ 
འཛིན་པ། འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ 
བཞེངས་པའི་ རེསྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧ་སྔོན པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ པས། ལྷོ་ ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་ 
དྭངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཉེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤིཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨྱྷ་ནས་ཤྟའི་བརབྱསམཆད།སྐྱོནགྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།། ཞེས 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་དྲུག་གང་འགྲུབ་བཟླས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་ 
སྦྱིན་ཡུལ་ འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་ ར་བ རྒྱུད་ཀྱི་ད ར། ལ་ལྡན་བླ་མ་ད མ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བསླྲ་བ་མེད་པའི་× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེས་སོགས་སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་དུ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མདུན་ 
དུ་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད། དེ་དགྭ་ཀུང་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
དང་བྲལ། དགའ་ཞེང་གུས་པས་གཏོར་གླད་ལེན་པར་བསམ། དེ་ནས་གླུད་ 
གཏོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མི་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
འདོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་ 
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གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བསྔོ་ 
བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས།ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣ་ ར་སྣྟ་ར་ཧཱུཾ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ གང་ མང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དམེགས་པ་ནི། ། གྲུད་རྣམས་ རེ་རེ་ལས་ ཀུང་། དེ་ འདྲ་ བའི་ 
རིན་པོཆེའི་མི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་བུང་སྟེ། གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས ་ཤ་ འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས ་ཅད་ ལ་བྱིན་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱལ་ཕམ་ པ་སོགས་ མེད་ པར་སོ་ ལོ རང་ 'གི་ ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། དུས་ འདི་ ནས་ ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་མ ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་ ;་ཟད་ པར་མི་འགྱུར་ བའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། སྦོ་ན་ངག་ཏུའང་བརྗོད། དེ་ནས་བསྫ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ། གླུད་ ་གཏར་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ 'འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཝཱདང་རྡན ་འདི་ཉིད། ནྣལ° འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། རྒྱུ་སྨྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་འཕྲལ་ ཀྱི་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ།། སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་ 
ནས། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ (ཅད ་འཁོར་བར གྱུར་། ཅིག བྱ་ལས་སླུ་ 
དགའ།ཿ མི་ལས་གླད་དགའ། འདི་ཁྱེར་ལ་བདག་སོགས་ སེམས་ ཅན་ཊ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ། བསད་པས་ ཚེ་ཐུང་བའི་ ལན་ 
ཆགས་པ། བརྡུང་བས་ནད་མང་ བའི་ལན་ཆགས་པ། འཕྲོག་པས་ནོར་ 
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དབུལ་ བའི་ ལན་ཆགས་ པ། བླ་མ་ མ་དང་ སློབ བ་དཔོན ་གྱི་ལན ་ཆགས་ པ། ཕ་མ་ 
བུ་ཚའི་ལན་ཆགས་པ། གཉེན་ཉེ་རིགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་པ། གྲོགས་དགོས་ 
མཛའི་ ལན་ཆགས་པ། གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས་ ཀྱི་ལན ་ཆགས་ པ། ས ས་ 
ཁང་ས་ གཞིའི་ ལན་ཆགས་པ། རྣལ་གོས་རྒྱན་ཆའི་ལན་ཆགས་ པ། མདོར་ 
ན་ལན་ ཆགས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གྲུད་ འདེས་ འཁོར་བར་ 
གྱུར་ནས་ གནོད་ སེམས་ དང་བྲལ། ཕན་ སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཀྱེ ཀྱེ 
སྲེད གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་རུང་།། འདི་ ན་གནས་པའི་ གདོན་ བགེགས་ 
རྣམས།། ཚུར་ཤོ ་ཤག་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལ ་ཉོན། འབྱུ་ མཆོག་ ངར་གླད་ཡ་ 
མཚན་ཅན།། སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད།། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
མཛད།། ད་ལྟ་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད།། རིག ་འཇིན་ རྨགས་འཚང་བདག་ 
གིས་གཏོང་།། གླད་བདག་ཐམས་ཅད་གྲུད་ལོང་ཞིག། ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡས་བཞེས་ཤིག། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། རྣམ་ཤེས་གླུད་འདི་ 
མཁའ ་ལ་ ལ་གཏོང་ ད། མཁའ་ལ ་གནས་ པའི་ ལྷ ་འདྲེ་ རྣམས།། གླད་དང་ གཏོར་ 
མ་ མ་འདི་ ལོང་ ང་ལ།། སེམས་ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད ་ཅིག། བདག་དང་× དབུགས་ 
ཀྱ་གླུད་འདི་ རླུང་ལ་ × རླུང་ལ་× གླད་དང་× དབུགས་ལ× བདག་དང་× 
དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་× མེ་ལ་× གླུད་དང་×དྲོད་ལ× བདག་དང་༥ཁྲག་ 
གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་ × ཆུ་ལ་× གྲུད་དང་× ཁྲག་དང་× བདག་དང་× ཤ་ཡི་ 
གྲུད་འདི་ས་ལ་ × ས་ལ་× གླུད་དང་× ཤ་ལ་× བདག་དང་× རྭས་པའི་ 
གྲུད ་འདི་ བྲག་ལ× བྲག་ལ× གླད་དང་× རུས་ལ་× བདག་དང་× པགས་ 
པའི་གླུད་འདི་ ཐང་ལ་× ཐང་ལ་×གླད་དང་× པགས་ལ་ ༥སྔོན་ཚེ་བདེན་ 
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པའི་ (འི་བྱིན་ རླབས 'དང་ དེ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦོར སྦྱིན་བདག་གི། བསམ་པ་ རྣམ་པ༢ པར་ 
དག་པ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི།། ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
ལེགས་བཤམས་པའཾ། མཆོད་གཏོར་ངར་གླུད་འད་བཞེས་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ ཅག་ཿ ཡོན་ མཆོད་རྣམས།། ཁྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར།། 
ཤོ་ལ་བབས་ན་ཤོ་དེ་སྤོར།། ] རྩིས་ལ་བབས་ན་རྩིས་དེ་བོར།། རྒྱན་ལ་བབས་ 
ན་རྒྱན་དེ་སྲོས།། བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་ཕྱིར་ 
སྒྱུར་ ཅིག། དེ་ ལྟར་ བསྔོས་ ཕཔས་ ཚིམ་ ནས་ དགའ་ཞིང་གུས་པས་རང་ལ་འདུད་ པར་བསམ་ 

ལ།ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།།ད དགེ་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 
པ་ཡིན། སྐར་མ་རབ་རབ་ མར་མེ་དང་།[ སྒུ་མ་ ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་ དང་།། རྨི་ 
ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས་ཆོས་ རྣམས་ དེ་ལྟར་ བལྟ།། །། རང་གི་ 
ལུས་ལ ལ་དཔེ་ལོ ལོངས་ལ། གཞན ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཕན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་དང་།། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནི།། འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱ་འགྱུར་ ཞིང་།། ས་ ས་བོན་ མངར་བ་ ་བཏབ་ 
པ་ལས།། འབྲས་བུ་མངར་བ་ སྱ བར་འགྱུར།། དཔེ་ དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ་ནི་ཤེ ་ཤེས་པར་གྱིས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། མགྲོན་ རྣམས་ 
ལ་བྱམས་ སྙངརྡེ་ཤུགས དག་ པོ་བསྒོམ་ལ། རང་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ སུ་གསལ་ བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ འཕྲོས། གནོད་ བྱིད་ གདོན་ བགེགས་ 
ལན་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ གིས་ ཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱས་དག གནོད་ 
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འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་དྲུག་དང་། གཟུངས་རིང་སོགས་ཅི་ནུས་བགྲང་། 
མགྲོན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པས་རྒྱུད་སྨིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ཏེ་རང་གནས་སུ་སྲོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གླད་གཏོར་མ་ལུས་པ་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་འདོན་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། བགེགས་ 
འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། སའམའན་ ཏ བར་རྣང་འཁད་ བདག སྐྱརྒུ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།། ཉན་དང་མཚན་དུ་ཆས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཛོ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི་མཁོ་རྒུའི་ 
ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མདོས་གླུད་གཏོར་མ་གང་གཏོང་ཡང་ 
གནད་འདེ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། མཁས་རློམ་ལ་ལས། མདོས་གཏོ་གྲུད་སོགས་ནི་ 
རྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་ཆོ་ག་གྲོང་ཆོག་མཁན་གྱི་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་འུ་ཅག་གིས་ལག་ཏུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྐྱུག་ཁྲོ་བྲོ་ལྟ་བུ་བྱེད་མོད། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མ་ཟིན་ན། ཁྱེད་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་ལ། ཟིན་ན་བྱ་ 
རོག་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིན་པ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ན་གྲོང་ཆོག་པའི་ 
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སྦྱངས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྨོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག གླུད་གཏོང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཕ་དམ་པའི་ལུགས་འདེ་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
མཐོང་ནས། ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྒུར་བཀོད་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཉིད་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ལྷན་ཐབས་ཉུང་ཟད་སྩར་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཀུན་ཕན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ ༧ དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བསྡེབས་བའོ།། ད 

བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ།། བཏུད་ནས་རྒྱལ་རྫོངས་བྱ་བའི་ཚུལ།། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་མན་ངག་བཞིན།། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འགོད། 
ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་བན་དེ་ཞ་ཐེབ་དམར་པོ་ཅན་ལག་པ་གཉིས་ཅི་བདེ་བ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ཞེག་ 
བཞག ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ་གླད་སྣ་ཚོགས། བཤོས་བུ། ཏིང་ལོ། ཆང་ 
བུ། བཟའ་བཏུང་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད། གྲུབ་ན་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ 
སོགས་ཀྱང་གཟུགས། ཇ་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམས་ལ། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་ 
དམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དྭར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
ཝ་པདྨརནྙ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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གནས་དང་ཡོ་བྱད་བཟའ་ བཏུང་ སོགས་ གདོན་ བགེགས་ གནོད་ བྱིད་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་ ཅུ་ འདོད་ པའི་མཁོ་ ་རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ཟད་ ཤེས་ པས་ 
གང་བར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་རྣམས་ 
ལན་བདུན་སོགས་ བརྗོད་པས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བཞིའི་ མཚན་ དང་། 
བདག་ གི་ བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས ་གནོད ་བྱེད་ ཐམས་ཅད ་མདུན་ དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ན་མོ་ རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་ ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མ་དམ་ པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། ཡི །ཡི་དམ རྒྱུད སྡེ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ ་འཁྱོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱི༧སྐྱབས་ གནས་བསླུ་བ་ མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི× ཆོས་ 
སྐྱོང་ སྲུང་མ་ རྣམས་ ཀྱི ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ ཅིང་། ཀུན་རྫོབ རྒྱ 
འབྲས་ བསླུ བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན ་ནས། བདག་ ཅག་ 
དཔོན་ སློབ་འཁོར ་དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཊ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱིད་ པའི་རྒྱལ་ 
གདོན གདུགཔ་ཅན་ གྱི་གཙོ་བྱས། གདོན་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད ཡུན 
ཆགས་ཤ་འཁོན་ གཉེར་ བ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅཾག་ཉཾ ཉིད་ལ་ འདིར་ མཆིས་ 
པར གྱུར། ལན་ གསུམ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛ་ ཨངྷ་ཤ་ ཛྭཿ སོགས་ བརྗོད་ པས་མདུན་དུ་ འཁོད་ པར་ 
བསམ། ཀྱེ། ཀྱི། ཏིང་ རེ་ ངེ་འཛིན གྱི་ཆོ ་འཕྲུལ་འ ་ལས།། ནམ་མཁའ་ འ་མཛོད་ དུ་ བྱིན་ 
བླརབས་ སཔལི། ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ སྒོ ལྕོག་ ཅན།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད ་འཕྲོག་ ཅིང་ །། ཉམས་དགའ་ བག ་ལེབས་ངོ་མཚར་ བ། འདོད ་ཡོན་ 


ལོངས་ སྤྱོད ་མཐའ་ཡས་ པས། ཡོངས་ སུ་ གང་ བའི་ མཐུན ་རྗས་ འབུལ།། 
མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག། གྲུད་བདག་ལ་སོགས་གྲུད་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བཞེས་ཤིག། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྒུར།། བྲཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལ།། ཉམས་ཆག་སོས་ལ་འགའ་རྐྱེན་སོལ།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་འཁྱེར།། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད།། ཅེས་བསྔོས། སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ལ། ན་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་འདི་དག་གིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདི་དག་གིས་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྦོས་པའི་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། སུམྟྷ་ནི་འམ་ཧྲིཿ བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་སོགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། རྫོངས་ཆས་མ་ལུས་པ་ 
གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཚུལ་འདི་ཡང་༧བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དམ་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། བཀྲ་ཤིས།། ད། 
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༄།། སྤར་ཁ་ཁོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྤར་ཁ་ཁོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། རྒན་མོ་སེར་མོ་སྐྲ་དཀར་བ་ 
གོས་དཀར་ཅན། ལག་པ་གཉིས་ན་ཏོག་ཙེ་དང་དབུག་པ་ཐོགས་པ། ཡུག་སེར་པོ་ལ་བཞོན་ 
པ་རི་མོར་འབྲི་བའམ་ཟན་ལ་སོགས་པས་བཟོས། དེའི་མདུན་དུ་དཔེ་རིས་ལྟར་བཟོས་པའི་ 
གཏོར་མ་དང་། ལུག་མགོ་རིལ་པོ་འམ་མ་བྱུང་ན་ཐོད་རུས་ཀྱི་དུམ་བུ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ ཤཾ 
ཕུ་ཐུང་གཡོན་གྱི་དུམ་བུ། གོས་དར་སེར་པོའི་རིགས། གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། ནས་གྲོ་ 
སོགས་འབྲུ་སྣའི་རིགས་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ ལྡན་པས་ཆབ་ 
བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས།། ཡས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དྲི་མ་ 
བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲུས།། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔་ཧཱུ ལས་མཐུན་ རྫས་འ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚཆོགས།། 
འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར། གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་ ། ནམ་ མཁའ ་མཛོད དང་ སྔགས དྲུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ དྲུག་ བདེན་ སྟོབས་ དང་ བཅས་པ་ བྱ། །སྤོས་ 
བྲལ་ངང་ལས་ མདུན་དུ དུ་སྲར་ཁ །ཁོན།། རྒན ་མོ་ ལུག་ བཞོན ་སྒུར ་མོ་རལ་པ་ 
དཀར།། དར་དཀར་གོས་གྱོན་འཇོར་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས།། ས་བདག་ས་ 
སྲིན་ དུ་ ་མས་ བསྐོར ་བར་གྱུར།། ཀྱེ དབང་ ་ཆེན་ གསེར 'ཀྱི་ས་ གཞིའི་ སྟེང་།། 
མཧཱ ་གསེར 'ཀྱི་རྭས་སླལ གྱི།། ། ལག་པ་ གཡོན ་ལ་གནས་པ ་ཡི། ཁོན་ མ་ 
འཁོར་བཅས འདིར་བྱོ བྱོན ་ལ།། དམ་ ཚིག ་གཟུགས་དང་ དབྱེར་མེ མེད་དུ།། 
བཞུགས་ནས་ མཆོད་ དང་ གཏོར ་མ་དང་།། མཐུན་པའི་དམྡ་ཇས་འདི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཞེས་ལ།། བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཨཀྭ་རོ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་བསྔ།ཀྱི། ཁོན་མ་རྒན་མོ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ཏྱོད་ནི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ།། དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་ལས་འཚོལ་གྱིས།། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་སྐེག་རྣམས་བཟློག། སྦྱིན་བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གྱུར་པས།། ཁང་ནག་བཤུས་འགེབ་ས་བརྐོས་ཁང་ལས་དང་།། 
མཁར་ལས་སྦྲ་བཟོས་ནེའུ་གསེང་བརྐོས་པ་དང་།། རྒན་མོའི་དུར་སློག་མོ་ 
མགྲོན་ཁྱིམ་དུ་བོས།། གླང་ལུག་ཤ་ཟོས་མནའ་དང་སྱང་ཐོད་དང་།། རྒན་ 
མོ་ལྐུག་པ་གྱང་མཁན་ཁྱིམ་དུ་འོང་།། མཁར་ལས་ྱང་ནག་བཤུ་འགེབ་ 
བྱེད་སར་སོང་།། ཕག་ཟླའི་བཅུ་བཞི་ནས་ནེ་བཅུ་བདུན་བར།། བྱང་དུ་ 
སོང་སོགས་ཁྱེད་དང་འགལ་བའི་ལས།། གང་བགྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོས་ཕོད་བཙུགས་མ་ཡིན་ཏེ།། མི་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པས་ནོངས་པ་བཀྱིས་པ་ཀུན།། འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་ 
བཞེས་མཛོད་ལ།། ཁྱོད་ཀྱི་གདུག་ཆྩུབ་ལས་བྱུང་ནད་དང་གདོན།། ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས།། དེག་དང་གྲུམ་བུ་མ་ཞུ་ཕོ་ 
ཆེན་ནད།། ལྕི་འཐིབ་ཤུ་ཐོར་ནད་རྣམས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། རིམས་ནད་ 
མྲབས་ནད་ལག་པ་གཡོན་པའ་ནད།། ས་བདག་ནདྲ་ནམས་བམས་ད་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ།། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གདོན་གྱི་ཚོགས། ས་ 
བདག་ཀླ་སྤན་གནད་པ་བཟླག་ཏུ་གསལ།། བྱང་རྨན་ནག་མའ་གནད་པ་ 
བསྒྱུར་དུ་གསལ།། མ་མ་བསྟན་མའ་གནད་པ་བསྒྱུར་དུ་གསལ།། ས་བདག 
མོ་གདོན་སྲིན་མོའི་གནོད་པ་བསྒུར།། རོལ་བ་ཁ་ནག་དུས་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གསོལ།། ལུ ལུག་ ལོ་པ་ཡི་རང་ ག་ །་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། རྟ་ སྦྲལ་ལོ ་ལོ་པའི་ ན ་ཀག་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ།། སྟག་ཡོས་ལོ་བའི་དུར་ཀག་ བསྒུར་དུ་ གསོལ། གྲང་ལོ་ 
པ་ཡི་ཕུང་གྱོད་ཁ་མཆུ་བསྒྱུར།། ཁྱི་ཕག་ལོ་པའི་དགྲ ཊ་ཀག་ཆེནཔོ་སྟ། ཉ་མོ་ 
སྐམ་སར་ཐོན་འདྲའི་ཀག ཆེན་ བསྒུར།། ཁྱིམ་གཅིག་བློ་སེམས་ ས་གཅིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད ་ལ།། སྦཝ་ཅྩུ་བ ་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྒུར།། སྟོད ་གསུམ་ 
སྨད་གསུམ་སྟོང་དང་གཞུང་ཤགས་རལ།། ཕྱོགས་མཚམས་སྤར་ སྟོང་དང་ 
བུག་པ་བསྒུར།། ཁྱད་པར་གཅོང་ནད་ཁ་མཚུ་འབུང་བའི་སྐེག། ཁོན་ལ་ 
མང་དུ་ཡུང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར།། སྲོག་ལུས་ དབང་ ཐང་ ང་རླུང་རྟ་ ཆུ་ 
ཁམས་ ལད། ས་དགྲ ་དར་ བའི་སྐེག་ རྣམས་བསྒྱུར་དུ ་གསོལ།། ཨོ་ཁོན་པཾ་ ཧཱ 
ཕཊ་ སའི་ གནོད་ ལཔ་ བཟློག་ ཅཾ བདུན་ ཡུན ་ཆད་ མང་དུ་ བཟླའོ།། །། ཀྱི མཁའ་ ལས་ 
སྤི བུང་མཁའ་ལ་ བིམ་པ་ བཞིན། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བོས་པའི་སྤརའི་ 
མགྲོན། ། ངོ་བོ་ ཨེ ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པའི་ཀློང་།། རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ །།ཱཌསུ་བྲཛ་མུཿཞསབཛོད་གཇས རྣམས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཏང་ 

ངོ་།། ཞེས་པའང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ རང་ ལོ་རེ་དྲུག་པ་པར་ཁོན་ལ ་བབས་ པའི་ཀེག་བཟློག་ཆེད་ 
དུ་བྲིས། ཁོན་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མདུན་ཤོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕོགས་ཟླུམ་པོ་གཉིས་རྩེ་ཟུར་ 
གསུམ་ལ་མར་རྒྱན་གྲུ་བཞིའོ།།། 
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༄།། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ 
སྩོ་བཏབ་ཚུལ། འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་ཤེན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། སྒོག་ཆགས་གྲོག་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། 
དབྱར་དུས་སོགས་གྲོག་ཚང་རྡོལ་བའི་དུས་སུ། ལག་པ་བཀྲུས་ལ་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བདུན་རྟེན་བསྡུས་མ་ཌི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རྟེན་བཟང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཆུ་ 
གཙང་མའམ། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཆུའམ། 
ཆུ་ཕལ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནས་ཀྱི་རྩམ་པ་སྦྲས་ལ་རླན་ཡོད་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་ཐང་ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་སོགས་གྲོག་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཁ་སར་པཱ་ཁིའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡིག་དྲུག་གང་འགྲུབ་འདྲེན། དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་ 
དང་། ཀི་ཀ་ནི། དུ་རྒ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྩམ་པ་མང་ཞུང་འཚམ་པ་རེ་གྲོག་ཚང་གི་སྒོ་ 
རྣམས་སུ་བཏབ། དེ་ཁྱེར་ཚར་བ་དང་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ། རྒོག་མ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་མངོན་པ་ན་མཚམས་བཅད་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་།། ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྨོན་ལམ་མམ། དམེགས་བསལ་ལྟ་བུ་ལ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་།། སྦྱིན་པ་འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
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མཐུས། བདག་དང་དམོགས་མུལསྦན བདག་གོ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ 
ཞེ་གྱུར་ ཅཾག། ལས་ ངན ལན ཆགས་ མ་ལས་ པ།། བསོད ཞནམས་ འདིའི་ 
མཐུས་བྱང་གྱུར་ཏེ།།ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྦྱིད་ལྡན།། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། གྲོག་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་ལ། ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ཡང་། 
གྲོག་མ་ལ་སོགས་ཟན་ཟ་བའི་ཉ་དང་འབུ་སྲིན་སོགས་ལ་དེ་དག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཟས་སྟེར་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གོར་མ་ཆག་པས་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཅེས་པའང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྲོ་འཚལ་ནས་ 
ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་སྒྲབ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཚོགས་བསོག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་ལག་ལེན་དུ་བགྱིས་པའི་ཚེ་ཕྲལ་མར་བྲིས་པའོ།།།། 

༈ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་སཏྟ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ 
རྱུར། ཆུ་ལ། བཛླ་ཨ ་རྨ ཏས་ བསངས། ། སཱཱ་ ཐྷུ ལྔས་ བྱུངས། སྟོང་ པའི་ ངཇང་ལས་པ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆུ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དྭངས་ཤིང་ བསེལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ ཅན་ལས་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོད ་རྟེན དཀར་ ལོ་ དཔག ་ཏ ་མེད་ པ འབྱུང་བར་གྱུར། ཨྱ་ ཨོཾ་ཡེ་ ཧྷརྨ་ དང་། 
ོ་ྷྷུ་སཱཧཱ ཡིག་དྲུག་སོགས་གང་འདོད་བཟླས་བཞིན་དུ་འབབ་ནུ་ཆུ་མིག་སྣོད་དུ་བསྐྱེལ 
བའི་ ེ་ཆུ་སོགས་ ལ་ས་ རྐོང་ གིས་ གང་ འགྲུབ་ བཏབ། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི སྟ བཞེངས་ 
པའི་ མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ་ འི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན།། བདག་ཅག་ ཆེ་རིང་ ནད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མེད་ཅིང་།། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ཡང་ 

༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 
རླ ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཟན་ 
ལེབ་ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཟླུམ་གཏོར་ཟན་རིལ་བཅས་ 
སྣོད་ལྔར་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ནད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཟླུམ་གཏོང་གྱི་ཚབ་ཏུ་གླུད་གཟུགས་ 
བྱ།སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། ཟླུམ་གཏོར་དབུས་དང་། ཟླ་གམ་སོགས་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་གོང་གི་རིམ་པས་བཀོད། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ རྭ བྷ ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷ རྨ་ 
སྣ་ཐ ་ཤུནྷོ་ཊུ་ཧཾ། བདག་དང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ སྟོང་ པར་ཧུད། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བདག་ དང་མདུན ་གྱི་མཁར།། ཁྲཾ་ པད་ ཉེ་ཟླ ཟཱ་ཀླིརའི་ པགས་ 
པའི་ སྟེང་ །། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ བོ་དམ་ པ་རྒྱ་གར་ ལད། བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་ 
སྐྱབས་གསུམ་སྲུང་མས་བསྐོར། རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ ཐིམ་པར་ 
གྱུར།། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ།། སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ 
བཤགས་ དགེ་འ ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ང། སྲིད་མཐའི་བར་ ར་བཞུགས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ བསྐོར།། འདེས་ ་མཚོན་ དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་ཊ ལོར་བསྔོ།། སྩིན་ཡུལ་ འགུགས་ 
པ་ནཾ། ཕྱོགས་ བཞིའི་ འབྱུང་ཿ ལོ་ནད་ཡམས་ རིམ་ ཀྱི་བདག། གདོན་ བགེགས་ 
ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད ་འདེར་འདུས ་ཤིག། ག གཏོར་ མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཨོཾ ཨོ 
བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ 
བཞི་སོ་སོའི་གཏོར་མ་དང་ངར་མེ་སོགས་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དགུའི་ཡོ་ བྱད་ ད་རྣམས་ སུ་གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབ། ཟླ་གམ་ 
ལཾ ་དམེགས་ཏེ། ཡོ ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཤཱ་ཡ ཨོ་ཨོ སཱཧྭ། གྲུ་གསུམ་ལ། །ཨོཾ་ཊ་ཁ་ ཌྡཌྷཱཌ་རཾ 
རི་ཧཱ་ཨྲེ་ཨེ་ སྭཧྭ། ཟླུམ་པོ་ལ། །ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་བཾ། ཨུ་ ཨུ་སྭཱཧྭ། ། གྲུ་བཞི་ལ། ཨོ་ །ཨོཾ་ཏ་ བ་ 
ད་དྷ་ན་ལཾ། །ལ ལཾ་ལཱཾ་ཨི་ཨཱཾ་སྭཱཧཱ། རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ནཾ།། འབྱུང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ མདོག་ 
དབྱིབས་ ཀྱུན ཚང་ཞིང་། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེའི་རང་ ང་བཞིན་ 
འདེ། མཆོག་ གསུམ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཆེན་ དང་ ད པདྨ་ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ ལ།། འབུལ་ལོ་ བཞེས་ ནས་བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ་ཀུན་གྱི།། གྱི། ཞེ་ སྡང་ 
ང་རྒྱལ ་འདོད ་ཆགས་ ཕྲག་ དོག་ དང་། རླུང་ མཁྲཾས ་ཀྲང་བ་ བད་ ཀན་ ལ་ 
སོགས་ པའཾ། ནད་ ཀྱི་རིགས་ དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ མདོན་ རྣམས ཀྱི།། གནོད་ 
པ་ པ་ཀུན་ ཞི་ འབྱུང་བཞི་ སྙོམས་པ པ་དང་།། སྣང་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་འཆར ་ཞེང་ 

རྟེན ་འབྲེལ གྱི།། སྒོ སྒོ་ནས་ འགྲོ་ །དོན་ འགྲུབ་པར་ བིུན་ གྱིས་ཆློ་ རློབས།། གཏོར་ཆུང་ 
རིལ་བུ་ལ ་ ་ ནས། ཨ་ཀྭ་ རོ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འ་ མཚན་ 
བརྗོད། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདེ།། ལན་ཆགས་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ།། བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར།། ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ 
གྱུར་ ཅཾག། རྒྱུན་འཁྱེར་ལ་དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་དང་ གཤེགས་ གསོལ་ བྱ། ནད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ན། ཀྱི། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི།། རུས་པ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་དང་།། སེམས་ ཀྱ་གླུད འདི་བྲག་ དངས། ཆུ་མེ་ རླུང་དང་ནམ 
མཁའ་ལ།། གནས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་ ཡོངས་ལ་ ་གཏོང་ ད། བཞེས་ ལ་མི ་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་དང་།། ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་སྐེག་རྣམས་ཞི།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ 
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མཛོད།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦིན་བྱ། 
བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར། གཏོར་མ་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་འཐོར་བའམ་ཕྱོགས་བཞི་དང་གླུད་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སྒོ་མི་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ནན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
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༄།། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


_ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མའི་རྣམ་རོལ་བ།། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར།། བཏུད་ 
ནས་བཅུད་ལེན་གདམས་པ་འབྲི་བར་བྱ།། 

དེ་ལ་གཉིས། གང་ནས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདམས་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕ་དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་གནང་སྟེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཐུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་དབང་གི་ 
བར་དུ་ངོན། རྗེ་འདིཉིད་ནི་མདོ་སད་དུ་སྐ་འཁྲུངས་ཏ་རྗེ་བླ་མ་ངག 
དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ལན་མང་དུ་གསན་པས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་ 
སྤངས་ནས་གངས་ཏེ་སེ། སྐྱིད་གྲོང་། ཆུ་བར་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
འཚོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ 
ཆུ་བར་འགྲོ་ཕན་གླིང་སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཞིག་ 
གོ། 


གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་ 
པ་གང་གི་ཆེད་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། དང་ 
པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པའི་བདེ་བ་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་རིག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་ 
དྭག་པོ་ཅན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡིད་སུན་ཏེ་ཐར་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཟས་ 
གོས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕོངས་པའི་ཐོས་བསམ་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པ་དག་ན་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་བྱེད་སྟམ་ན་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ 
སྡིག་པ་ཚབས་ཆེ་བ་མང་པོ་བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསགས་པར་ 
འདུག་ལ། ཐབས་འདེས་ན་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། འཚོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་རེ་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་ཁེ་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་དུས་འདི་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཉུད་ལེན་གྱིས་གནས་སོ་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཙམ་འདོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི་དེང་སང་གི་བོད་སྐོམ་བྱུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དག་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟལ་ཞུགས་ལས་མ་འདས་པ་ཤ་སྟགཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེས་ལུས་ཉམས་པར་བྱས་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ནི་ལུས་གདུང་དང་།། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུར་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་མཆོག་གིས་དུས་རྒྱུན་པར་རམ་བསོད་ 
སྙོམས་མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་བྱ་ལ། ནད་ཞེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པའི་དུས་སུའོ།། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། བཅུད་ 
རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ 
མང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མ་ཌི་བཟླ་ཞེང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
དུ་ཕྱིན་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་ 


བསྡུས་པར་བསམས་ལ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་མཁྲེས་པ་ལ་ 
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མ་ཉམས་པ། མིག་ལ་གཡར་མོ་ཐང་སྟེ་རང་རང་གི་ནད་གཞི་དང་བསྟན་ 
པའམ། དེ་བཞིན་མིན་ན་དུག་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ངར་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཟྲེའུ་འབྲུ་སོགས་འཁྲིགས་ 
པའི་རིགས་རྣམས་དོར་ལ་འདབ་མ་མཉེན་མོ་ཤ་སྟག་བསྡུས་ལྟེ་བ་གཙང་ 
མར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་ཕྱེ་ཞེབ་མོར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ་འདིའི་བཀའ་ཁྲིད་སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མས་སྩལ་ 
བའི་རིལ་རྒྱུན་དང་། རབ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག དེ་མ་རྙེད་ན་ཨ་རུ་ར་ཤ་ 
ཆེན་ཐུན་གསུམ། དབང་ལག་ཐུན་ཕྱེད་གསུམ། ཛ་ཏི་ཐུན་གཅིག་རྣམས་ 
མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྨན་དང་། འབྱོར་ན་བཟང་དྲུག་དང་ཨ་ཀ་རུ། དེ་དག་ལས་ 
ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཕན་གང་ཚེ་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པ། གཞན་རྣམས་ཐུན་ 
ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ལ་བསྲེས། གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་སྐྱེ་བདུན་རྟེན་འདུས་སོགས་བྱིན་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲེས་ཆོག་གོ། སྦྲང་དང་བུ་རམ་གང་འཐད་ཀྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་ 
ལུག་གི་རིལ་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བྱས་ཏེ་རིལ་ཆག་ལེགས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། རིལ་བུ་ 
དྲེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླགས་ལ། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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དུན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཙི་ག་བསྣམས་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤེང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ 
པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤིན་ 
གྱིཕུང་ཕོ་བཞིན་དུ་བྱོན། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བརུད་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཨོ་སྤར་བྱུད་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ངད ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་དོན་དྭན་བཞིན་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་བླགས་ཏེ་རིལ་བུ་ལུ་བཏབ་བོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞེ། རིལ་བུ་ཟ་བའི་རིམ་པ་དང་། ལུས་ 


= 


ཟུངས་བསྐྱེད་པ་དང་། གེགས་སེལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་ 
པས། དཔེར་ན། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོང་ན། བདུན་དང་པོ་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་རྩམ་ཐུག་སླ་སིང་ངེ་བ་ལོར་པ་དོ་དང་རིལ་བུ་ 
གཉིས། ཉིན་གུང་དང་སྲོད་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་བྱས། བདུན་གཉིས་པ་ལ་ཐོ་ 
རངས་ཇ་ཕོར་པ་གང་དང་རིལ་བུ་གཅིག སྲོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་དུས་ 
གཉིས་ལ་བྱ། བདུན་གསུམ་པ་ནས་ཉིན་རེ་ལ་ཇ་ཕོར་བ་གང་དང་རིལ་བུ་ 
རེ་ཟའམ། རིལ་བུ་ཉུང་ན་ཉིན་རེར་རིལ་བུ་རེ་ཟ་ཞེང་། ཉིན་རེར་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཟ་བ་སྦགས་ནས་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་དག་གི་ 
གཞན་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤངས་དགོས་སོ།། 

རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཉུད་ལེན་ལ་ཞུགས་ན་ཚོད་དང་འཚམས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནས་ཁ་ཟས་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
འཇུག་བདེ་བ་འདུག་གསུངས། རིལ་བུ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་ 
སློང་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་ 
བླཟས་ཏེ། ཟ་བའི་རིལ་བུ་ལ་ཕུ་བཏབ་ལ་ཟ་བའི་ཚེ་རིལ་བུ་ཧྲིལ་པོར་མིད་ 
ན་འཇུ་ཅི་ཙམ་དཀའ་ཞིང་ཁོག་ཏུ་འཁྲིགས་ནས་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་རིལ་བུ་ལ་སོས་བཏབ་ནས་འདུར་པོར་བཏང་ལ་བཟའ། དམེགས་པ་ 
ནི། རིལ་བུ་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ 
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སྐྱེས་པར་བསམ མ་མོ།། རྩམ་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ ཟད་ ཙམ མ་ཞཾག ་དམིགས་རྟེན་ ལྟ་ 
བུར་རང་གི་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་བཞག་ན་ཁུད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། 
གཉིས་ པ་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ་རངས་ ཀྱི་དུས་ སུ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའསྐ་སིངསེང་བ་མ་ཡལགོ གོང་དུ་རི་གདོང་ལྟ་བུ་ནས་ 
ཁ་ཤར་དུ་ ཕྱོགས་ ཏེ་ནམ་མཁའ་དེ་ ་ཉིད་ ཟ་སྟངས་ཀྱིས་ཧབ་ ཞེས་ རྔུབས་ 
ཤིང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ ས་ཅད་འུབ་ ཀྱིས་ཁར་ 
བསྡུས་པར་བསམ ་མོ།། གཞན་ཡང་རླུང་ འཁྲུལ ་འཁོར་དང་འབེབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ ་དང་བུམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ འཛིན་ པ་སོགས་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་མི་ 
འཆོར་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་གོ 
གསུམ་པ་ གེགས་ སེལ་བ བ་ནི། གེ ། གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ། ཁུད་ 
པར་དུ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་ བྱའོ།། བཞི་པ་ སྤྱོད ལམ་ན། ལུས་ ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ། ངག་བཟླས་བརྡོད། ཡིད་ལྷའི་བསྒོམ་ 
བླས་སོགས་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བད་ཀན་བསྟེད་པའི་ 
ནད་ཀྱི་རུ་འགོ་ཉེན་ཆེའོ།། ཞག་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྔར་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་རྣམས་སྦངས་ནས་ 
ལྟ སྦྱོངས། གཉིས་ པ་ལ་ནད་ 'རྣམས་ ཐོན་ནས་ ་སྦྱོང་། གསུམ་། པ་ ལ་བཅུད་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ 
ནད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ཞག་དེ་ཅམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནེ་མ་ 
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སགས བ་བཐའཤྲུན་གསུང་འབྲྱམས། ཟི 
ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། བཅུད་ལེན་ལམ་དུ་སོང་ན་ལུས་ 

ཟུངས་སོགས་ཀྱང་བཅུད་ ལེན་ རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ནའང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བའམ་ གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་ གིས་ བཅུད་ལེན ་མི ་འཕྲོད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ ་འདྭའི་ སྐྱོན་བྱུང་ན་ 
ཧ་ཅང་སྡུག་སྲན་བྱས་ནས་ རང་གི་སྲོག་འདོར་མི་བྱ་བར་ཁ་ཟས་རགས་ 
པ་བསྟེན་པ་ལ་ འཇུག་ དགོས་པས་བརཅུད་ལེན་ལས་ཁ་གློད་པ་ལ་དང་པོ་ 
ཇའམ་ཆུ་ལ་རྩམ་པ་ཡོད་ཙམ་བཏབ ནས་འཐུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
མང་དུ་བཏང་ནས་མཐར་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་ པ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་བསོད་ སྟོམས་ ་རྟེད་ ཕྲལ་དུ་འགྲངས་ཚད་ཟོས་ན་ 
འཆཾ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་གཟབ་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ཕན། ཚེ་རིང་། ལུས་ 
མདངས་ལེགས། རྒས་ཁ་སྲ། སྐྲ་དཀར་དམར་དང་གཉེན་མ་ཉུང་། ནད་ 
ཡམས་པས་མི་ཚུགས། ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མི ་འབྱུང་། ཤེས་རབ་ཆེ། རིག་ པ་ 
དྭངས། དད་ཟས་དང་། ལོག་འཚེས་མ་ གོས་ པས་ས་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་སྐྱེ་སླ། 
མིས་ བྱམས། མཁའ་ འགྲོ་ 'འདུ་བ་ སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 

སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླང་སྤང་ ལྡོངས་ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ལྡན་ཅིང་།། 
ཆར་རྒྱུན་དང་བཅས་སྤིན་ཆེན 'འཁྲིགས་པའི་ འི་རྐེད་ཆིངས་ཅན།། ཀུན་ནས་ 
ཉམས་དགའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ།། གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ 
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__ བྱའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


པའི་དུས་ཞིག་ནམ་ཡོད་ན།། ཀྱེ་ ོྐེ་བའི་ཚེ་འདི་མི་རྟག་པས། གྲོ གྲོགས་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའི་ལམ་དེར་སོང་ །། རང་ཡང་ངང་ ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ན།།ད་དུང་བདེ་བར་འདུག་པ་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། ནམ་ཞིག་བརྩེ་བའི་གཉེན་ 
བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ།། བཅེ་མད་འཇིགས་རུངགཤིན་ར རྡེའི་ལག་ཏུ་ཆུད།། 
ཐར་ ང་མེད་ གནས་ སུ་བཟོད ་མེད་ སྡུག་བསྔལ་ལ།། །། སྤྱོད་ པའི་ དུས་ ཞིག་ཏྱ ཁྱོད་ 
ལ་ཡོ ་པར་ངེས།། ཆེ་འདིར་བྱས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད།། ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་ས་ངན་ སང་གསུམ ་ལས་མེད།། ད་ན་རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་བརྩེ་ན། 
བློ་སྣ་ བསྟུངས་ ཏེ་ཿ ཏེ་འཆི་ཆོས་བྱེ ་བྱེད་ པའི་ རིགས། འདིར ་འབད དགེ་བ བས་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ ཡིས། སྲིད་ པའི ཿཡུན ་ཆེགས་ ཆུ་ཤིང་ ལྟར་ མཐོང་ 
ནས།། བྱམས་ དང་ སྙིང་རྗེ རྗེས་ བརྒྱན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། ་དེ།། སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཛརང་ མཆོག་ དེ མུར་ ཐོབ ་ཤོག། བཅུད་ ལེན་ཊཱཾ གྱི་གདམས་པ་བདུད་ ཧིའི་ ཐིགས་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བ་༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་སློབ་མ་དབེན་པར་ཆས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བློས་བཏང་གི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་ 
རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཡི་གེ་བཀོད་པའོ།།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༄།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ 
དབངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


དངོས་གུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས།། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་གར།། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པའི།། ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འདུད།། རྒྱལ་བས་དྲེ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པའི།། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས།། མ་ནོར་ 
བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་འགོད་ཀྱི།། ད་ནཾ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བག་ 
ཡོད་བསྟེན།། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། 
རང་ཉིད་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནང་།། ཁྲག་ཞག་རྲ་ 
རླབས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། རང་རང་སྟན་ཁྲི་བཞོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ།། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་གསལ་བར་གྱུར།། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་ལས།། དམ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། གློག་ 
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ལྟར་མུར་ བའི འི་ཤུགས་ ཀྱིས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས།། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ ལྲོ་བསེལ་བ་ 
ཚལ གྱི་དུར་ཁོ ད།ྤད་ནས། རྱུར་ མཛད་ཡེ་ཤེ ཤུས མགོན་པོ་ བྱ་ྲདུག་ང།། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ སྟོབས་] རྡན་ གནོད་ སྦིན་བཞི།། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ འི་ཚོགས་ 
བཅས་གནས་འདཾར་གཤེགས།། ཛཿ ྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ རྗེ 
གོང་ ཁྱེར་ ནས།། འཇམ་ མ་དཔལ་ བཀའ ་སྡོད་ རྣམ་གསུམ ་ཆེས་ ཀུ་རྒྱལ།། ཅ་ 

མུཆྭ་ ཌྗ་དང་ དེགས་ པ་ལོ་མོ་ བརྒྱད།། སྡེ བརྒྱད ་དམག་དཔུང་བཅས་པ་ གནས་ 
འདེར ང་གཤེགས། བྷཾ བྱང་ ང་ཤར་ མུ་ལཾ་ཏཾ ཏིང་ གི་༔ རྒྱ་མཚོ་ ནས།། །། མཁའ་ འགྲོའི 
གཙོ་མོ མ་ དམག་ ཟོར་རེ་མ་ 'ཏཾ།། ལྭས་ བཞེའི་ ལྷ ་མོ་ གདོང་ ཅན་ གཉིས་ལ ལཱ་ 
སོགས།།དམ་ཅན་མ་མོའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་གནས ་འདེར་ གཤེགས།།བེ། 
ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། སར་གནས་སེམས་དཔའ་ར་ཆེན 
རྣམ་ཐོས་སྲས།། རྒྱས་དང་དབང་གི་མདོག་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག། གནོད་ 
སྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། གཱུ། འོག་མིན་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་ནས།  གུར་མགོན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཾ་རེ་མ་ཏེ།། གནོད་སྦིན་ཕོ་ 
མོ་པུ་ཏཱ་བྷ་ཏྲ་དང་ ད བྲན་ བདུད་: རྭ་ འདྲེན་ དང་བཅས་ གནས ་འདེར་ 
གཤེགས། ཧཱུཾ གཞས་ མཆོག་ཏེ་སེ་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ ནས། སྟོབས་ འཕྲོག་ 
ནག ལོ་རྡོ་རྗེ་གདོང་བཞི་ པ། ལས་ བྱེད་ཡུམ་བཞི་ བཤན་པ་ ཉེར་ ་གཅིག་ 
སོགས།། རྔམས ་འཇིགས་ཞེ ཞེང་སྐྱོང་ ཚོགས་ བཅས་གནས་ འདེར་ གཤེགས། 
ཧཱཾ འོག་ མིན་ ནཱ ལེ ་སོགས་ གནས་ མཆོག་ནས།། ཁྲག་ འབུང་རབ ཁྲོས་ 
ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།། ཐུགས་སྤྲུལ་བེང་ (འཛིན་ཿ ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་ བཞཾ། 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས།། ཧཱ གནས་ ཆེན་ 
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ཉེར་བཞེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ནས།། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
དུར་ཁྲོད་བདག། ཚེ་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། ཀེང་རུས་ 
གཟུགས་ ཅན་ ཚཆོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། ཀྱེ། བྱང་ཤར་མ་རུ་ 
རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། དབང་གི་སྐྱེས་བུ་ཟངས་ ཏིལ ཅེ ཅན།། གདོང་ 
དམར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས།། སྲོག་བདག་བཤན་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛ་ 
ཇཛཿཛཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། རང་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ དབུ་ བརྒྱན་ཅིང་།། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ པ་ཡིས། ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 
སྦྲབ་པ་ལ།། མཐུ་དང་ གཟི་ བརྗིད་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།། ཨོ ཨོ་ཤཱཾ་ དྷརྨ་ 
པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས ་དམ་ཚིག་ བསྒྲག རྟེན་ ཉིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ ཡོན་ འདེ།། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཚོགས་ ལ་འབུལ། བསྟན་ པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨོ ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧྱ ་པྲ་ཏཾ ཙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བ ཅད་སྔགས་དང་བ ཅས་ 
པས་ཆུ་གཉེས་ ཉེར་ སྦྱོད ་རོལ་མོ་ འདོད་ ཡོན་ལྟ་རྣམས་འབུལ། བྲེལ་དུས་སྔགས་ཙམ་ ཀྱིས་ 
ཀུང་རུང་། ། བདེ ་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་དངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ།། མཾ་ས་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཨ་མི་ཏ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་ ཚོགས་ ལ་འབུལ་བར་ བགྱི།། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་སྦྱར་བའམ། ྲ་ཱི་ད་པ་ཡ་ས་པར་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།། ེམགསཉསབས། སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན། 
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མགོན་པོ འི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་དྲིན་ ཧྱ ན་ རྩ་བ འི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེ ར་པོ་ཞེས་སོགས་ 
བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་དང་། མགོན་པོའི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་དྲིན་ ཅན་ རྩ 
༢ འི་བླ་ ཆམ སྐུ མདོག་ད ཀ ར་པོ་ཞེས་སོགས་གྲི པ་དེ ལ་གྱི་མན་ངག་བ ཅས་པ་གཏོར་ 
ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། ཧཱཾ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། བཀའ་སྡོད་སྲང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲངས་དང་།། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་།། མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་ 
སོགས།། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས།། ཐུགས་དང་འགལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མར་བཅས་པ་ལ།། སྤོས་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་པབགྱི།། ཞེས་སྤྱི་བཤགས་བྱ།དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤནྡོཊ་ཧཾ། བསྐང་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞེག དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཐལ་མོ་གཉིས་བཀབ་ལ་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཚིག་བར་པ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦར་བེད་ 
པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྒྲ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་ 
བར་བསམ། སྤོ་ན། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། དཱ དབྱིངས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་རོ རོལ་པ་ ལས།། ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་ སྣ ཆོགས་མཆོད་པའི་ འི་སྤིན། །། ལྷ་ལམ་ ནོར་ འཛིན ་འགེངས་ པའི་ 
བཀོད་པ་ འདེས།། བསྟན་སྲང་འཁོར་བཅས་ ས་དགྱེས་ པར་བསྐྱེད ཀྱུར་ ཅཾག། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་ དམ་པ་དང་། དྲག ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ།། འདོད་ཡོན་ལྷ་ མོའི་ རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་དང་།། རྒྱལ ་སྲེད་ སྣ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད།། སན་གི་ཤུགས་འཆང་ར་ནག་རླུང་ 
ལྟར་འཕྱོ།།དགྲ་སྲོག་གཞོམ་པའི་གཡག་ནག་ངར་སྒྲ་སྒྲོག། འཇམ་ལེགས་ 
མླུ་རྡན་ལུག་ནག་ སྦིན་ ལྟར་ གཏིབས། དྲག་བོའ་ ལླད་འགམས་བྱ་ནག 
ཁྱུང་ལྟར་ ལྡིང་། ད ང་རོས་ས་གཡོ་ ཁྱཾ་ནག་དོམ་ ལྟར་ འཕྱོ།། རྡོ་རྗེའི་ར་ལྡན་ མ་ 
ཧི་ དྲལ ་རྒོལ། སྟག་སེང་དྲེལ་རྟ་ དོམ་ང བུ་དྲེད་ནག་སོགས།། འཇིགས་རུ རུང་ 
བཞོན་ པའི་འགྲོས་ སྟབས་ལང་ ལིང་ གཡོ། མི ་ལྤགས་ གཡང་ གཞེ་ གྲང་ ཆེན་ 
ཀོ་རློན་ དང། རྟག་པགས་ཤམ་བབས་དང་ ད་ཁྲེད ཆས་བརྒྱད་སོགས།། 
དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མོའི་ རྒྱན་ དང་ཆ་ ཆ་ལུགས་ ཀྱ ཡོ་ བྱད་ མཆར་ སྡུག་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་དང་།། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་དབུག་ཞགས་པ་དང་།། བེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཅོན་རལ་གྲི་མདུང་རྣོན་རྩེ་གསུམ་སོགས།། བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག་ 
བྱེད་མཚོན་ཆ་རྣམས།། འཇིགས་རུང་ཚར་དུ་དངར་བས་རྔམས་ཤེང་ 
བརྗིད།། རང་བསྲང་གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་དང་།། བདུད་ རྩེ་བྱམ་པ་ 
གཏེར་ གྱི་ཁང་བཟང་ ང་དང་།། ། རང་རང་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ རྟེན་ རྫས་ །་ཀྱིས། 
དཔོག ་འཛིན་ལྟོ ལྟོ་བ ་དོགས་ པར་ བྱེད་ པཾ ་འདེས། ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན ་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་ བསྐྱེད།། མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར ་སྲིན་པོ་ པོ་ལྟར 'བྲོས་ཀྱང་།། བླ་མ་ ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ།། སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི།། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདེས།།ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི།། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་ཀྱུར་ཅིག། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་བཟློག། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཅེས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བྱ། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
ཌཾ། འཁོར་བ ཅས་ཀྱིས།། ཞེས་སོགས་བཟློག་པ་ཡང་བྱ། བྲེ ལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྐང་བ་དང་བཟློག་པ་འདི་གཉིས་དོར་ནས་སྔར་གྱི་བཤགས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་བླགས་པ་བུ་བར་འདོད་ན་སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ དུས། མགོན་ ལོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་དྲིན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ཞེས་སོགས་ 
གཞད ༩ འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བསྡུ་ན། ཆོས་ སྐྱོང ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཅི་ 
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མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁཱིཀེ་ཏཱབྟིན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏ་ཨ་པྱཾི། མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་ད་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡ། ཨ་པ་ཀ་རྷི་རཱཾ། ཡ་ཏིཔྲ་ཏིྟཾ། སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨི་ད། དུྱཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི།མཱ་ར་མཱ་ར།གྲིར་གྲིབ། བྷན་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན།ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ 
ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མགོན་པོའི་སྔགས་གཉིས་གང་རུང་ 
དང་། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། བྱོཿརཀྲོ་བྷ་རཀྤོབྷྱོ་ྷྱོ། རཀློ་ 
ཐུན་བྷྱོ། ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ། བུན་བྩོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྱ་ཧུ 
ཞེས་དམག་ཟོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཟཾ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་རྣམ་སྲས་དང་། ཨོ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ 
ལ་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་གུར་མགོན་དང་། ཨོཾ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ 
ཏི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་། ཨོ་བྷྷི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱཱ། ཞེས་དུར་བདག་དང་། ཨོ་རཀློ་པྲ་ར་ 
ཨངྒ་ཏི་རུ་ཕུ་རུ་ཏ་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བེག་ཅེའི་སྔགས་ 
སོ།། སོ་སོའི་འཁོར་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་འདོད་ན་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། བསྡུ་ན། ཤཱ་ས་ན་མགོན་པོ་སྤྱིའི་རྩ་སྔགས་དང་། བྷྱོཿ བདུན་མ་མ་མོ་སྤྱིའི་རྩ་ 
སྔགས་སུ་གསུངས་པས་འདེ་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར། པར་བསམས་ལ།རྒྱས་པར་ན་རང་ 
རང་གི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ་ལ་འབུལ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ མཆོད་ང པ་ 'དང་ ནང་ ང་མཆོད་༔ ཀུང་ སོོ་སོར་འབུལ་བ་ དང་། གཙང་ ་ཞིང་ གཙང་མར་ རམར་ 
སྦྱར་བའི་ཞེས་སོགས་གཏོར་རྫོངས་ཀྱང་བྱ། 
བསྡུ་ན། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་ 
པ་× ཨོ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་× ཨོ་བྲེ་ཤ་མ་ཇ་× ཨོ ཨོཾ་ཤཱི་མཧྭ ་ཀ་ལ× ཨོཾཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་× 
ཨོཾ མཧྭ་ཀྭ་ལ ་ཡེ་× ཨོ་བྷྷི་ར་ཛ་གྷྲི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ བྲིས་ སྭཱཧྭ། × ཨོཾ་འཀྐྲོ་ 
པྲ་ཁ ཨང་× ཞེས་པ་རྣམས་གསུམ་རེའམ་བདུན་རེ་བརྗོད་ལ་འབུལ། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར ཨརྒྷཾ་ནས ་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 
ཧཱིཾ། དམ་ ཅན་ཟུ 'རྒྱ་མཚོ་ ཛ་འཁོར་ བཅས་ལ།། བདག་ གིས་ མཆོད ་གཏོར་ 
ལེགས ་ཕུལ་བས།། དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་ སྨོད ་པ་དང་།། ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོ་ 
སུན་འབྱིན་དང་།། བསྟུན་པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་པ།| བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོ་ བ་ དང་ །། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ལ་ སྡང་ བ 'རྣམས།། དེ ་དག ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
སྲུང་མས་ སྒྲོལ།། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡ་བ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ལྔ་དང་དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ ལེགས་ པ་སོགས་ བསྟེན་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ གཞན ་ཡོད་ན་མཚམས ་འདིར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་རུང་ཞིང་། གཞི་བདག་ གཏོར་ མ་ཡང་། ཨ་མྲི་ ཏས་བསངས། སྭཱ དྷ ་ལཝྤས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས བྱུ ་ལྭས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད ་ཡངརྲ ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་། ན ་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ ' 
ཏེ་ཨོཾ་སྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། 


145 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ས་ 
བདག་ཕའི་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས། འཛམ་གླིང་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞི་ 
བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་ 
རྐེན་སྒྲབ། ཛི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ།། ཞེས་སོགས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། བསྡུ་ན། ཧཱ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པ་བསྟན་སྲང་གཙོ།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་གསང་ཡུམ་དང་།།གནོད་སྦིན་རྣམ་བཞི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
སོགས། རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་ཚུལ།། དགྲ་བགེགས་སྲོག་བདག་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཅ་མུཁི།། ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་གཤིན་རྗེ་བཞི།། ལོ་ 
བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད།། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་སྤྲལ་འདོད་ཁམས་མ།། སྔ་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་།། 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ།། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་གནོད་སྦྱིན་དབང་། བཙུན་ 
མ་བཞ་དངྲ་སུས་བཞ་ལས་སྒྲང་པའ།། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ནོར་གཏེར་ 


ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།། ལ་སོགས་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། ཧེ 


146 


ཐུའ་བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 

རྭ་ ཀ་ དཔལ ༈་རྣམས་འཕྲུལ ་སྲིན་པོའི་གཟུགས།། །། གུར་ མགོན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏཱ་རེ་ 
མ་ཏི། གནོད སྦིན་ཕོ་མོ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་དང་  བཞ་བདད་ནག མོ་རུ འདྲན་ 
བཅསལ་ བསྟོད།། བསྟན་སུུང་ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ།། རེ 
འགའ་བྲམ་ཟེའི་ འགཟུགས་ སྟོན སྲུང་ སྐྱོབ མཛད།། གཡུང་མོ་ གཏུམམ སིན 
ཆོ མོ་སྒིད་ ལི།། ལྡེ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད།། བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་འཛིགས་རུང་ཚུལ་བཟུང་བ།། བྱ་རོག་མཚན་ཅན་ཡུམ་ 
ཆེན་ཙྫར་ཀ། མགོན་པོ་བེང་དང་སེང་གདོང་བྱ་གདོང་གསུམ།། གདོང་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་དུ།། རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་གཟུགས་འཆང་དུར་ཁྲོད་བདག། 
ཀེང་ རུས་གཟུགས་ཅན་ཡུམ་དང་ འཁོར་ཆོགས་བཅས།། ཚེ་དང་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད།། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་སྦྲལ་སྒྲོལ་གིང་ཆེ།། 
ྲང་མོགདང་དམར་ཟོག་བདགྲ་ཁག་མདོག་དང། ་གས་བརད་དང 
རོལ་བཤན་ཉེར་གཅིག་དང་། བཙན་བདུད་སྲནཔའི་དམག་ཚགས་ 
བཅས་ལ་བསྟོད།། བྲེལ་དུས་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་འདི་བཞག་ཀྱང་རུང་། 

ཧཱཾ འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། ཁྲག་ 
ཞག་རྦ་ཀློང་འཕྱུར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་།། བཟོད་དཀའ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ 
དང་གར་སྟབས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རཱློག་མཛད་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད།། གནམ་ས་གྲུམ་བྱེད་འབུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲ་བའི།། ཧྭ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་གད་ 
རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས།། བདུད་སྡེའི་སྟིང་ནི་ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་པ།། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབུགས་ ལྡུད་ལ་ཊ ་ལ་ཆེས་རྔམས་ པའི།། མི་བཟད་ གཏུམ དགྲ་བོ ཁྲོ་བོའི འི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་།། ཟག་མེད་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ།། དགྱེས་རྒུར་རོལ་ 
མཛད་བསྟན་སྲང་རྣམས་ལ་ བསྟོད།། རྡོ རྗེའི་ ཐོག་ དང་མཆུངས་ པའི་ 
ཤུགས་ལྡན་པའི།། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག། རབ་ 
འབྱམས་ལས་བཞིའི་རྣམ་ འགྱུར་མཐའ་བཀླས་པས།། ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ 
མཛད་དམ་ལྡན་ཚོགས་ལ་བསྟོད།།ཁྱེད་ཅག་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བོགས་པ་ 
མེད།།རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་འགྱུར་མི་སྲིད།། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་རེ ལྟོས་འ ་འཆའ།།སྟིང་ ནས་སྐྱབས་སུ་ བསྟེན་ཅིང་གྲོགས་ཀྱང་ འཆོལ།། དེ་ 
ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ དཔུང་ བསྐྱེད་ལ།། ལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློ སློབ་ 
འཁོར ་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཆོས་མཐུན ་འདོད་ དོན ན་འགྲུབ་ལ་ གེགས་ བྱིད་ 
པའི།། དགྲ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས།། བདག་ལ་ཉེས་ 
མེད་ བཞིན་ དུ་མཐོ་མཚམས་ཤིང་།།གནོད་ཅིང་འཚེ་ལ་བརྙས་ཤིང་གླགས་ 
བལྟ་ བའི།།: མ་རུངས་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། ཞག་ དང་ཟ་མར་ 
མ་འགྱང་སྒྲོལ་ལ ཤོག གཟའ་དང་སྒུ་སྐར་ བཙན་དང་རྒྱལ་ འགོང་ དང་། 
ཀླུ་དང་ས་བདག་ གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཿ བཟློག། མི་ཁ་གྲ མཆུ་ལ་ རོལ་རྦོད་ 
གཏོང་ དང་།། ལྟསངན་དལ་ཡམས་ རིགས རྒྱད་རྲ ངན་ བཟློག། བདག 
ཅག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ཚེ་ བསོད་ དང་ ད སྟོབས ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
གཟི་བརྗིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱི་ནང་ མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན།། མ་ལུས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད།། ཉིན་ མོ་ ལན་གསུམ་ 
རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད།། མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཆེ་མཛོད།། 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བསུ་དང་སྐྱེལ་མ་མཛོད།།རྟག་ཏུ་བདག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད།། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་བརྟན།། དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་རྒྱས། རིམ་ 
གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་།། བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་། 9 

ཧཱུཾ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཚེགས།། བསྟན་ 
དྲག་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཆེར་རྔམས་པ།། ཐོགས་མེད་སྟོང་གསུམ་མུལ་བའི་ 
རྩལ་པོ་ཆེ།། ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི།། དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ།། བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བགྱིད་པ་ལ། མདའ་ཝའི་དུག་གིས་སྨྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་སོགས།། བརྙས་ཤིང་མཐོ་འཚམས་དོ་ 
བསྡོ་གླགས་བལྟ་ན།། སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་རྣོ་མྱུར་རྩལ་མ་ཞན།། རྫྭ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མགྱོགས་འགྲོ་བང་མ་བུལ།། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འདྲའི་མཚོན་ཆའི་ 
དབལ་མ་བརྟུལ།། བཟོད་དཀའ་འབར་བའི་གཟི་བརྫེད་ཟིལ་མ་ཆུང་།། ཁྲོ་ 
གཏུམ་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་ད་བསྐྱེད་ཅིག། སྔང་བའི་དགྲ་འདིས་དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་ལ་འཚེ།། ཁུ དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་སྨད་ཅིང་ཁྱོད་ལ་བརྙས། 
ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་གཤེ་ཞེང་གླགས་འཚོལ་བས།། འདེ་དག་བཏང་སྟོམས་ 
བཞག་པར་ཇི་ལྟར་རིགས།། གལ་ཏེ་ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ན།། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅག། སྔགས་འཚང་བརྒྱུད་ 
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ལའི་ དབ་ འཁཛང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྨད། རིག་ འཛིན་ བདག་ གི་རེ ར་ ཐག་ ཁུད་ཊུ ཀྱིས་ 


བཅད།། དེ དེ་ཕྱིར་མཐུ་ ཐུ་དང་ ་ནུས་ པའི་ དཔུང་ བསྐྱེད་ལ།། འཇིགས་ པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབུམ་ གྱིས་ དྲག བོ་ བོ་ཆོམས། ནད་རིམས་བྱུར་ཁ་འབུམ་གྱིས་ཐལ་ 
བར་རློགས།། དྲུ བོའ འ་སྲོག་ དཾ ་ དྟ ཉིད་དུ་བསྡུས།། ཕ་རོལ་མནན་ 
གཏད་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་བཟློག། མི བྱབུར་ཁྭ་ཝས་ངན་དྲག་ལ་བྱས་། 
རྒྱལ་བཙན་ བདུད་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྩོ།། དུག་ དུག་མཚོན་མེ མེ་ ཆུ་སྐེག་ང ངན་ 
འཇིགས་པ་བཟློག། བདུད་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་རྲ་ མཆོན་ འཕྱོར།། 


སྔགས་ ༢ཧར་ བདག་ ཅག་ བསམ་ དོན་ ཆས་ བཞིན ་འབུང། ཆད ་སྲིད་ 
དཔལ ་འབྱོར་ དབྱར་ མཚོ་ བཞེན་ དུ་ སྤེལ།། དགེ་ ལེགས་ ཕྱོགས་ བྱར་ ཁྱབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྲེལ་དུས་ཕྱི་མ་འདེ་མ་བཏོན་ཀྱང་ 


རུང་། 


དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 

བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗེད་ཅིང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེ ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་ བགྱིས་པ།། གང་ཕྱིར་ལུས་ ས་ཅན་ སྐྱབས (ཡིན་ ཕྱིར།། མགོན་ཁྱོད་དེ་ 
ཀུན་བཟོད་པར་ མཛེད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ ་ཤེས་ དང་། གང་ ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆེས་པས། | འདེ་ནཾ་བྱ་བ་ གང་བགྱིས་པ། དེ་ཀུན་ཁོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛོད་ རིགས།། ' ་ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ ལ། རྟེན་ ཡོད་ ན། འདེར་ ནི་རྟེ རྟེན་ 


དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ ནས་ང། ནད་མེད་ཚེ་ 


དུང དབང་ སྱུག་ དང ད། མཆོག་ རྣམས་ ལེགས་ཿ ལར་ རྩ དུ་ གསོལ།། ཨོ སུ་པྲ་ 
ཏིང་བཛ་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
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དོན་ཀུན་མཛད།། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རང་བཞིན་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཁས་ 
གྲུབ་ཁུང་པོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། 
སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པ་ལ།། ལྷ་སྦུང་དེད་ 
དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་།། དེ་ཡང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
ལྟོས་ཕྱིར། ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་འདི་འདྲ་བསྟེན་ན་ལེགས། འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཡིས།། བདུད་སྡེ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ 
ལོང་བྱེད་ཅིང་།། དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་བྱས་པའི།། དགེ་ 
ལེགས་དམ་པས་དེང་འདིར་ཤིས་གྱུར་ཅིག། ད 
ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རང་གི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་། གཞན་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྒུར་བཀོད་ཉུང་ཟད་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ 
༧བཱོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའོ།།།། 
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༄།། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས།། ལྷ་བཞི་དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། ཉུང་འདུས་འཁྱེར་བདེ་འགོད་ 
པར་བྱ།། 

སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི།། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་པོ།། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག། 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་།། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 
ལྟེ་བ་རུ།། པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། ྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་དྲུ་ 
གིས་མཚན།། དེ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཉད།། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་སྐྲ་མདོག་སྔོ།། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ 
འཛིན། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ།། འོད་ཕུང་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས།། ཤར་གྱི་འདབ་མར་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་སྟེང་། 
ཧཱཾ་ལས་གྲི་ཀུག་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ཕྱག་ 
དུག་གི། གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཌཱ་མ་རུ།། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ 
རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས།། སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གླང་ལྤགས་ 
གསོལ།། སྟག་ལྦགས་སྨད་དཀྲིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས།། ཡེ་ 


152 


མའི་སྟེང་།། ཧཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲིཿ་ཡིས་མཚན།། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམར་མོ།། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན།། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བསྣམས་ནས་གསོལ།། སྐྲ་ཁྲོལ་ཞལ་ 
འཛུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར།། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་།། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་བསྣམས།། གཡས་བརྐྱང་འཇིགས་ 
བྱེད་གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་མནན།། བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་མེ་དཔུང་ 
འབར་དྭབུས་བཞུགས།། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། ཧྭིཿ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན།། དེ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར།། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་དང་།། གཡོན་པ་ 
པད་དཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འཛིན།། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་ལྷ་རྫས་ན་ 
བཟའ་གསོལ།། ཞབས་གཡས་ཉུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི།། 
སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པས་འོད་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས།། བྱང་གི་འདབ་མར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་།། ཏ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྡང་གུ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན།། དེ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་།། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཐུགས་ 
ཀ་རུ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་ཨཏྤལ་འཛིན།། རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ།། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པའི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འོད་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། དེ་ 
དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོ་སོའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། སོ་སོའི་དམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།། བླ་མ་ལྷ་བཞིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ།། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ།། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ 
འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། བསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། 
དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། 

དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་དམེགས་ཏེ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
དྷི་སཏྭ་ ཤ་ར་་གཏཱ་མི་ཀྱེ། ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད། བླ་མ འི་སྐུ་ལས་བདུད་ ཚིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ།། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས།། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། མང་དུ་བརྗོད། མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ།། ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར།། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མང་དུ་བརྗོད། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ།། ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར།། སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ན་མ་ས་མཉྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མང་དུ་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར།། 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལས་བདུད་རྩེའི་ནས། འཕགས་མའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
བསྡུ་ན་སྔགས་རྣམས་རིམ་པས་བཟླས་རྗེས། ལྷ་བ ཞེ འི་སྐུ་ལ ས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ།། ནས། ལྷ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར།། 
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ དརུང་། གང་ ལྟར་ ཡང་དེ་ནས། རྡོ་རྗེ འཆང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད ་བྲེར་ 
གྱིས།། ལྷ་བཞེ དྭངས་ ཏེ ་དཔྲལ་བར་སྤྱན་རས་ གཟིགས། མགྲིན་པར་སྒྲོལ་ 
མ་ཐུགས་ ཀར་ མགོན་ ལོ་ དང་། ལྟེ བར་ རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ བཞུགས་ 
ཌར།ར 'གྱུར།། ཅྲེས་ གསལ་བཏབ་ལ། ན ་རོ་ གབརྨྷ་ རྡྷ་ཡ། ཞེས་ སོགས་ སྔགས་ ཚན་ ལྔ་ཀ་ སྦྲེལ་ 
ན ས་ལན་བདུན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། རང་གིཿ རྐང་པ འི་མ བྲེ ལ་ན ས་རླུང་གཡོ ར།་ 
པས།། ། ལྟེ་བའི གཏུམ་ མོ་སྦར་ཏེ་དེ་ཡི་འོད།། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་བཞི་ 
པོ།། ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་གང་།། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་རང་གི་སྤྱི 
བོར་ ཞུགས།། ། མགྲིན ་པ་ཡན ་ཆད་ གང་བས་ལུས་ 'སྒྲེབ་དག། ་དག། སྐུ་ཡི་ བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས ་ཤིང་ བུམ་དབང་ ཐོབ། སྙིང་ གའི་ བར་དུ་ གང་ བས་ ས་ངག་ 
སྒྲིབ་ དག། ། གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ ཅིང་ གསང་དབང་ ཐོབ། ལྟེ བའི་ 
བར་དུ ་གང་ བས་ ཡིད་ སྒྲིབ ་དག། ཐུགས་ ཀུ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས ་ཤིང་ཤེ ཤེར་ 
དབང་ཐོབ།། ལུས་ཀུན་གར་བས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྲིབ་དག། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཚེག་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར།། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས།། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཀྱི་ ཚཾ་བར གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དམིགས་ པའི་ཞེབ་ཆ་སོགས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པས་ མཛད་ པའི སྒྲབ་ ཐབས་ སོགས་ ལས ་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། ལྷ་བཞི་དྲེལ་ སྒྲུ་ ཀྱ་གདམས་པ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།།།། 
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༄།།མྱུར་མཛད་པེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས།། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྟེར།།༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་ནས། དེ་ 
ཉད་དྭགུས་བསྐྱད་ཆ་ག་མདར་བརྡས་འགད།། 

འདིར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་གཞུང་ལྟར་ 
རམ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱྱངས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས།། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་སྟེང་།། ཧུཾ་ 
ལས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི།། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་དྲུག་གི།། གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་འཕྲེང་ཌཱ་མ་རུ།། གཡོན་གསུམ་ 
ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས།། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་བགྲད།། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར།། དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་བརྫེས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན།། དཔྲལ་བར་སྨིནྨ་ར་ཡིས་ལེགས་ 
པར་བྱུགས། སྐམ་རཱོན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཆང་། སྦུལ་དང་རིན་ 
ཆེན་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁས་སྤས། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ།། ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་ལ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྲིད་ཅན།། སྐུ་ལས་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ དབུས།། གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་སྟབས་ 
ཀྱིས་ བཞུགས་པར་གྱུར། གཡོན་ དུ་བྷྱོཿ ལས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག། རལ་གྲི་ 
ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ ཅིང་དྲེའུ་ཆིབས །།མདུན་དུ་ཀཱི་ལས་ཀྟེ་ཏུ་པྭ་ལ་ །།མཐེང་ 
ནག་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དོམ་ནག་ཆིབས།། གཡས་སུ་ཇཾ་ལས་ཇི་ན་མི་ཏ་ 
ནི།། དམར་ནག་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན།། རྒྱབ་ཏུ་ཊཾ་ལས་ཌཀྐི་རྭ་ཛ་ 
ནི།། མཐིང་ནག་ཅང་ཏྲེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་ སྡགས མཛུབ་བརྐྱང་།། ལྷ་མོའི་ 
གཡོན་དུ་ཏུག་ལས་ཏུག་ཤད་ནག། རུ་མཚོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་རྟ་ནག་ 
ཆིབས།། ཕྱི་རོལ་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ་ལྔ།། དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའ་དམགཚོགས་ནམས་ཀིས་བསྐར།། དེ་དག་གནས་གསུམ་རྡ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན།། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལས་ འོད་འ ་འཕྲོས་ ས་པས།། ཤར་ ལྷོ 
བསེལ་བ་ཚལ ག་ར 'ཀླད་ནས།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཀྱུར།། 

ཧཱུཾ། བསེལ་བ་ཚལ་ གྱ་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ནས།། དད་པ་ དང་ ནེ ་དམ་ ཚིག་ 
གིས། ཚུར་ གཤེགས་ མཧྭ་ ཆེ། དཀྱིལ་° ་འཁོར་གནས་འདེར་ ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི།། འཁོར གྱིཾ་བཀའ་ ཉན་གནོད་སྦིན་ 
ཆོགས། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་པའི།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས་ རུ་ གསོལ།། །། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐེ་ཧི། ཁྲི་རིང་པོ ལོ་ ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད། ཛཿ ཧཱུ བ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། །ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྒ་པྲ་ ཏྭཏྟ་ཊཾ ཧུ་སྭཱཧྭ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
སྔགས་ དེ་ ལྭ ་འབུ་ གསུམ་ བཏགས་ པའམ། སྤེ ན་ གཏོར ་ཆོག་ ནས འབྱུང་ ག་ བཞེན་ གཙོ་ འཁོར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་།། མ་རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ།། བསྟན་པའི་རུ་ཏཱ་ 
འཇོམས་མཛད་པའི།། ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། སྤོ་ཞིང་ 
ལོང་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དང་། གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་གཏོར་ཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞམས་སུ་བླང་། 
ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དམིགས་པའི་གནད་དང་ 
ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། 

ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
འཁོར་བཅས ་དགོངས་ སུ་ །གསོལ།། དངོས 'གྲུབ་ འབྱུང་གནས་དངོས་ 
བྱྒད་ བླ་མ་ལ། ། ལོག་ ལྟའི་ དབང་ གིས་ བརྙས་སྨོད་ བགྱིས་པ དང་། །། དམ་ 

ཚིག་ སྡོམ་ རཾ ལུ བཞེན་ མ་ 'བསྲུངས་ དང་།། །། ཕྱི་ནང་ཐ གསང་ བའི་ རྟེན་ རྫས་ 

ལེགས་ བསགས་ནས།། བསྟེན སྒྲབ་བཟླས་ བརྗོད་ བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་།། 
སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟེགས་རྟེན།། རྒྱུ་ཆུད་ཕུད་ 
ཉམས་ལྷག་མས་ སྦགས་ པ་ 'སོགས།། སྒོ ་གསུམ་འཁྲུལ་ པའི་ ནོངས་ པ་ཅི་ 
མཆིས་པ།། བླ་མ་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས།། བཟོད་པར་ 
བཞེས་ལ་བུ་བཞེན་བསྐྱང་དུ་གསོལ།། ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། 

དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། 
ཧཱ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤིན་ མཐའ་ཡས་པས།། སྟོང་ གསུམ་ 
ཁྱོན་ ཀུན་རྒྱས་པར ་འགེངས་ པ་ ཡིས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་མྱུར་ 
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མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། དམར་ནག་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ།། གདུག་ཅན་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྤིན་འདེས།། མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར།།ཁླག་མཁྲེས་དྲི་ཆབ་གངྒའི་རྒྱུན་ 
ལ་འགྲན།། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྟན་བརྗིད་རོལ་མོ་འདེས།། མྱུར་མཛད་༧།སྐམ་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྒུ་མའི་དོ་ཤལ་ཀྱིས།། མུར་མཛད་» 
རྡུའཇུལ་ཤུགས་འཚང་རྟ་མཚག་ཀླག་རྟར་འགྱུ།། གཡག་རག་ཞལ་ཆན་ 
ལུག་ནག་སྱི་དཀར་དང་།། བྱ་ནག་གསེར་མིག་ལང་ལིང་གཡོ་བ་འདིས།། 
མྱུར་མཛད་×། དོམ་ལྟར་རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་འདུར་ཞིང་རྒྱུག། བྱ་རོག 
རྒྱལ་མཚན་གཡབ་དར་ནག་པོ་དང་།། ཉྟེན་གཏོར་བསྐང་གཏོར་དུས་ 
གཏོར་གཤུན་པོ་ཡིས། མྱུ་མཛད་་། གྲི་སྙིང་མདའ་དར་སྲོལ་འཁོར་བླ་རྡོ་ 
དང་།། རིམ་གཉིས་བཟླཟས་བརྗོད་གསང་བའི་བྲིས་སྐུ་སོགས།། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཅི་མཆིས་པས།། མུར་མཛད་”།། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན།། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་གྱིས།། མུར་མཛད་×།། མ་ 
རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ།། ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱས། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཐུགས་ 


160 


_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


དམ་ བསྐངས ས་ཤིང་ཉཿ ཉམས་ ཆག་སོས་ཀྱུར་ནས།། བར ་ཆད་ ཀུན་ སོལ ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ མ་ལུས་སྒྲབས།། ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་སྤོ་ན་བཟློག་པའང་བྱ། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ན་ར་ཀྲི་གི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱ་བའམ། བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ལཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲི་ 
ཨ་པ་ཀ་རཱིཌཱཾ།ཡ་ཏི་པྲ་ཏིཛྟ། སྦ་ར་སི་ཏ་ད། ཨི་ད་དུའྱ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ར་མྭ་ར། གྷིདྷ་བྷིྒ། བནྙ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ དེ་ན་མི་ 
ཀི་ན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ བཊ་སཱཧྭ། ཞེས་རྩ་ རྨ་གས་དང་། བྷྱོཿ མ་མོ་ མདང ཨོ མོ་ བླའ 
ཡ་ྷ་ཱཾ་ཕཊ།ཨུ་ཡགཛམཐཱ་ཀ་ལྭདཀད་ཧུ་ཊ། ཅལབད་གན་ི་ 
བཞིའི་སྔགས་སོ།། བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ ལྲ་ནས་ ཤུད་དྷོ་ ཏི ཧཾ། ཡི་རླུང་རཾ་མེ་ཨཱཿ འ ར་མི་ 
མགོའི་སྟེང་།། ཨ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱིར་མེད་ཐོད་པའི་ནང་།། རིགས་ལྔ་ 
ཡུམ་ བཞིའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་ ད བཟད ཅི་ལ སྟེང་ཊ ས་བོན་ ཀྱིས་ མཚན་ ཞེང་། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ 
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བར་གསུར།། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
རྣམས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་ལས།། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ།། རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས།། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨྷཧྷ་ཨཱཿུ། སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས 
བརླབས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་ པ་ '་དམར་ པོ་འོད་ ཀྱི་སྲུ་ གུ་ཅན་ ཀྱིས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ སོ་ཤཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁྭ་ཧི། ཊེ ཞས་ པ་ གསུམ་ མམ་ བདུན་ གྱིས་ གཏོར་ མ་ འབུལ། རྒྱས ་ཁར་ སྲོ ན། 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ པས་འབུལ། གོང་ བཞེན་ ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ། 

བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ མུར་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་པ་ནས། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་བར་མཛོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། མ རྟེད་ ཡོངས་ སུ ཆ། ཤེས་ དང་།། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་ ང་གསོལ། ། བླ་མ་ མགོན་ ལོ་ དབྱེར་ མེད་ལ། ལ།། བདག་ ནི་ གུས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆ། །། བདག་ཐ གིས་སེ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཉོན་ མོངས་མ་ལས་སེལ་ 


པར བར་ཤིག མགོན་ པོ་ བླ་མ་ དབྱེར་ མེད་ ལད། བདག ནི་ གུས་ པས སྐྱབས སུ་ 


ཆཾ།། བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བར་ ཆད་མ་ལུས་ སེལ་བར་ 
ཐོག ཅེས་པ་ ལན་ གསུམ་ མམ་ བདུན་ ཉེར་ གཅིཾག་སོ སགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ པབ དྲག་ ཏུ་ བཏབ། 


162 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
འཛིན་པ་དང་།།དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།།མྱུར་མཛད་ 
མགོན་ ལོས་ གཡེལ ་མེད་ སྲུ ་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི་ཆྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། མེད་ན། 
ཨོཾ མུཿམགོན་ པོ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ གྱི་གནས་༢ སུ་གཤེགས། དམ་ ཆིག་ མ་ 
བདག་ ཉིད ་ལ་བྲེམ་པར གྱུར་། པར་བསམ་ལ ། ཤེས་ བརྗ ་ཀྱིས་ བརྒྱན པར་ བྱའོ། 

བླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་ཅོང་ཁ་ པའི། ཆོས་ཀྱི་ སྲང་ མའི་ གཅོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་མགོན།། དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འདེ་བགྱིས་དགེ་བ་ཡིས།། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཉི་མ་བཞེན་འབར་ཤོག། 

ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བའི་ངལ་བ་འདེ་འདྲ་མི་ 
དགོས་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་གམ་དུ་གནས་པའི་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 
མགོན་ པོའི་ མངོན་ རྟོགས། བསྐང་བཤགས། བཟླས་པ། གཏོར་ འབུལ། བསྟོད་ བསྐུལ་ སོགས་ 
ཆ་ཚང་ཞི ཞིང་། ཚིག ་ཤུང་བ་རྒྱུན་ འཁྱེར་དུ་ བྱེད རྒྱུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། བསྐང་བཤགས་གཉིས་རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག གཞན་རྣམས་ཆིག་སྦོར་གསར་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཅུན་གཟུགས་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། | 

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས།། གདུག་པ་ 
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འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། པ།། མཐུ་ སྟོབས་ བྱིན་༔ རླབས་ གཏེར ་ཆེན་ 
ཡེ་ ཤེས་ མགོན།། འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་གཉན་ ལོ་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ལ།། བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་ 
བ་དང་།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་པ་ 
ཡི།། བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་།། སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ 
གཟའ་སྐར་རྒྱལ་བཙན་དང་།། ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་ 
བསོད་ དཔལ ་འབྱོར ་ལེགས་ ཚགས་རྒྱས་པར་མཛོད།། ། ཁྱོད་ ནི་ མཐུ ་སྟོབས་ 
ནུས་པ ་པའི་ དབང་ ཕྱུག་ ྟེ། །། བདག་ཅག་སྟེང་ནས་རེ་ལྟོས་སྐྱབས ་འཆའ་ན། 
ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་ བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར།། བཅོལ་བའེ་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 
ཐོགས་ མེད ་སྒྲབ་པར་ མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོས་ཆེད་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའ།།།། 





ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ཡི།། གཏོར་ཆེན་ལས་ ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམས།།  བཅའ་བིགསརྡོ་རྗེའི་་བས། །།ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 
མ བྱིད་ཅིག། ཅེས་ པའི་བཅའ་བསྒྲིགས རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭ་ད ང་། 


གཏང་ཆེན་ཐུན་མངབའི་ངགའདན་ཞུབ་དུ་བཀོད་པ། 
བསྒྲལ་ ཆོག་ བཅས་བཞུགས་ སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ ནཾ།། སྤྱན་ར ་རར།་ གཟིགས་ དབང་ 
རྣམ་ པར ་ཤར།། དེ ་ཉིད་ གདུག་ པ་ ཿའདུ་ལ་ བའི་ འུ ཁྲོས་པའི་ གར་ མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན། ངདེ་སྲབ་པི་ནལ་འབོར་པས། བསྟན་འགྲའི་ཕན་ 
བདེ་ཁོ་ ནའི་ ཆེད།། དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ།། ལག་ལེན་ཁྲིགས་ 
ཆག་འདི་ རྟར བྱོས། 

དེ་ཡང་གཏོར་ ཆེན་ ཀི་རྡ་རྗ རྗཾ་སློབ་ ་དཔོན་ ཡི་དམ་ ལྷའི་ དབང་དང་། 
མགོན་པོ ་པོའི་རྗེས་ གནང་ མན་ ངག་ །་རྣམས་ ཐོབ ་ཅིང་། ཡི་དམ་དང་ མགོན་ 
པོའི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་ དུ སོང་བ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། གཏོར་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ པའི་དགེ་འདུན་ རྣམས་ཀུ ཀུང་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་ བསྟེན་ པ་རྣམས་གཞན་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་མ་ ལྟོས་ པས་རང་རང་ས་ 
ནས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་སེལ་མེད་ 
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པ་ པ་གལ་ཚེ ཆེ་བར་ གསུངས་ པས། ཐོག་ མར་ ཆོགས་° འབུལ་སྐབས་ དགེ་ བསྐོས་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ༈རྟོགས་ ཞིབ་ཿ འཇུབཔ་ 'བྱེད། གཏར་ ཆེན་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཉིན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ནས་ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ དང་དགེ་ འདུན་ ཆང་མ་སྔགས་ཁང་ 
དུ་འཚོགས་ནས་ འདོན་ཿ པ་ དང་ དབྱངས་ རོལ་ སོགས་ བཤར་༈ སྦྱང་ བྱིད་ 
ཅཾང་། ཁླམདང་ ་དགེ་ བསྐོས་ ཀྱིས་ 'ལྟ་རྟེགས་ཡ ཡང་དག བྱིད། མཆོད་གཡོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ནས་ཉེ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ པ་བྱེད་ ཅཾང་། གཏོར་ མའི་བཟོ ཟོ་དབྱིབས། རྟེན་ མཆོད་ 
བཤམས་ ཚུལ་ སོགས་ སྔར་རྒྱུན་གང་ ཡོད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲིགས་ ཆག་ལས་ སྣང་ བ་ བ་གང་ 
དྲན་ མི་བྱེ བྱིད། དགོན་པ་རང་ དང་ དམ་ སེལ་ །ཡོད་ པའི་ར་ '་ནས་ གཏོར་ ཕྱི་དང་ 
སྒྲབ་པ་ པོའི་བཟའ་ བཏུང་ སོགས་ ཡེ་མ་ འདྲེས་ པ་ གལ ་ཆེ། རྟེན་ མཆོད་ 
བཤམས་པ་ པ་དང་ ང་བཞུགས་ མལ་བཅའ་པ་ སོགས་ ལེགས་ པར་འདུ་ ཟིན་ 
ནས། ། དཔོན་ སློབ་ཁྲཾ་རི རིན་པོ་ ཆེ་ཕེབས་ ནས་ གཟིགས་ རྟོགས་ མཛད་ རྗེས། 
རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས་ གཙོས་ ལའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཇ་མ་ཆུ་ལེན་ ཡན་ ཆད་ ཚོགས་ 
པ་ལ་དམ་ བསྒྲགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་ པ་ལྟར་ བསྒྲགས ཤིང་སོ རོ་སོའི་ ཐད་ 
དུ་བརྡ་ འཕྲོད་ ངེས་ ཀྱི་གསུང་ བཤད་བཅས་ མཛད། ཁྲེ་རི །རིན་ ལོ་ཆེ་ལེབས་མ་ 
ཐུབ་ཆེ་རྡོ་ རྗེ སློབ་ དཔོན་ པས་དམ་ བསྒྲུགས་ བྱེད། དེ་ ནས་མཚམས་ དམ་ 
པར་ ར་བཅད་ དེ་ མཆོད་ གཡོག་ པ་ པ་ཇ་འདྲེན་ ལ་མ་ གཏོགས་ སྦྲུབ ཁང་དུ་མི་ 
འགྲོ། གཉེར་ པ་ 'དང་ཇ་མ་ ཆུ་ལེན་ མ་ གཏོགས་ མཚམས་མཐོའི་ ནང་དུ་ མི་ 
གཏོང་། སྒྲབ་པ་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ས་གསུམ་ 
མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱིད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ པའི་ བདག་ བསྐྱེད་རྒྱས་པ། ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན ་པའི་བཟླས་པ་འཚམ་པ། གཏོར་འབུལ ཀི་བར་ བཏང་ 
རྗེས། མགོན་ པོའི་མཆོད་ གཏོར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ སྟེ་ི ཅི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོག་བསྒྲིགས་རྡོ་རྗེའི་ ཐོག་ མདའི་ དགོངས་ 
དོན་སོར་བཞག་བྱེད་པ་ལས་མཁས་ཁྱད་དང་རང་བཟོའི་བསླད་པ་ཉུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པ་བྱེད་དགོས། 

ནང་རེ་བཞིན་ཐོར་ཐུན གྱི་མགོར། སྐྱབས་སེམས། ས་ གསུམ་མ། 
ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ '་དང་བཅས་པ་ ཚར་རེ་གཏོང་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་ལ ་འཇིགས་བྱེ བྱིད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ ཅེ རིགས་སམ་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་ རྗོ་གས་ བྱས་ཏེ། ། གཏོར ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ཉིན་ཐུན གསུམ། མཚན་ 
ཐུན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་རེ་བྱེད། སྔགས་རྒྱུན འདུན ལུགས་ནེ། དགེ་ འདུན་ 
བྱཅུ་དུག་གི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་གཡས་གྲལ་དུ་མི་བརྒྱད་དང་། གཡོན་ 
གྲལ་དུ་ མི་བརྒྱད་འཁོད་ལ། འཛུགས་ཉིན་གྱི་ཉིན་ཐུན་ཐ་མའི་ བཟླས་པ་ 
ལ་སླེབས་པ་ན། གཟུངས་ཐག་གཡས་གྲལ་གྱི་མི་དང་པོ་དང་ གཉིས་པ པ་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཇིན། གཞན་བཅུ་བཞི་ 
ལོས་ གཏོར་འ འབུལ་སོགས་བྱས་ནས་མཚན་ ཐུན་དང་ པོའི་ཆོ་ག་ འདོན། 
བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན། གཟུངས་ཐག་གཡོན་གྲལ་གྱི་མི་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ལ་སྤོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན། གཞན་ 
བྱ་བཞི་པོས་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་རྗེས། གཡས་གྲལ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
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གཟིམ། གཡོན་གྲལ་གྱི་མི་དྲུག་པོས་མཚན་ཐུན་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་བཏོན་ 
ནས་བླཟས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་སྔགས་རྒྱུན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ལྷན་ 
དུ་བླབས་པ་བྱེད། གཡས་གྲལ་བ་བཞེངས་རན་པ་ན་དེ་རྣམས་བཞེངས་ 
ནས་མཚན་ཐུན་གསུམ་ པའི་ཆོ་ ག་ འདོན། བླཟས་པ་ལ་སླེབས་པ་ ན། 
གཟུངས་ ཐག་གཡས་གྲལ་ ་གྱི་མི་གསུམ་པ་ པ་དང་ བཞི་པ་ལ་སྲོས་ ནས། དེ་ 
གཉིས་དང་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད། གཡོན་ 
གྲལ་བ་བརྒྱད་ཀས་ གཏོར་ འབུལ ་སོགས་ བྱས་ནས་ གཟིམ། དེ་ ནས་གཡས་ 
གྲལ་གྱི་སྔགས་རྒྱུན་པ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་པོས་གཏོར་ 
འབུལ་ སོགས་ བྱས་རྗེས། གཡོན་གྲལ་བ་བརྒྱད་པོ་བཞེངས་ནས་སྔགས་ 
རྒྱུན་པ་ གཉིས་ ལོ་མ་ གཏོགས་པ་ཚང་མས་ཉིན་ཐུན་དང་པོའི་འཇཾགས་ 
བྱེད་དང་མགོན་པོ་འདོན། བཟླས་པ་ལ ་སྤེབས་པ་ན་ ་གཟུངས་ཐག་ གཡོན་ 
གྲལ་གྱི་མི་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ གཉིས་ ལ་སྤོས་ནས་ དི གཉིས་ཀྱིས་ སྔགས་ 
རྒྱུན་འཛིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་ལ། ཉིན་ 
ཐུན་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་འདོན། བཟླས་པ་ལ སླེབས་ པ་ན་གཟུངས་ ཐག་ 
གཡས་གྲལ་གྱི་ལྟ་པ་དང་དྲུག་པ་ གཉིས་ ལ་སྤོས་ ལ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ སྔགས་ 
རྒྱུན་ འཇིན། ། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་ སོགས་བྱས་ནས་ཉིན་ཐུན་ 
གསུམ་པའི་ཆོ་ག་འདོན། བླཟས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་གཟུངས་ཐག་གཡོན་ 
གྲལ་གྱི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སྤོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན། 
གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ གཏོར་འ འབུལ་སོགས་བྱས་ནས། མཚན་ཐུན་དང་པོའི་ 
ཆོ་ག་འདོན། བླཟས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་གཟུངས་ཐག་གཡས་གྲལ ་གྱི་བདུན་ 
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པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སྲོས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཇིན། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་ རྡེས། ། གཡོན་ ་ཀྲལ གྱི་མ བརྒྱད་ 
རོ པོ་གཟིམ། ། གཡས་གྲལ '་གྱི་སྔགས རྒྱུན་པ་ ་གཉིས་ མ་གཏོགས་པའི་ ལྷག་མ་ 
དྲུག་པོའི་མཚན་ཐུན་གཉིས་པའི་ཚོ་ག་བཏོན་ནས་སྔགས་རྒྱུན་པ་གཉིས་ 
དང་བཅས་ ས་བརྒྱད་ཀས་བཟླས་པ་བྱ། གཡོན་ ་ཀྲལ་བ་ བ་བཞེངས་ རན་པ་དེ་ 
རྣམས་ བཞེངས་ནས་མཚན་ཐུན་ ན་གསུམ་ པའི་ཆོ་ག་འདོན། བཟླས་པ་ལ་ 
སླེབས་ པ་ན་གཟུངས་ཐག་ གཡོན་གྲལ་གྱི་མི་ 'བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ལ་སྲོས་ནས་དེ་གཉིས་དང་གཞན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་དུ་ 
བླཟས་པ་ བྱིད། གཡས་གྲལ་བ་བརྒྱད ་ཀྱིས་ གཏོར་ འབུལ་ སོགས་ བྱས་ ཏེ 
གཟིམ། དེ་ ནས ་གཡོན གྲུལ གྱི་སྔགས རྒྱུན་པ་ གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ 
མེ དྲུག་པོ ལོས་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་ཚར་ རྗེས། གཡས་གྲལ་པ་བརྒྱད་ པོ་ 
ཡར་ བཞེངས་ ནས་སྔགས་རྒྱུན་པ་ ་གཉིས་ ལོ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཉིན་ཐུན་དང་པོ་ལ 'འཇུག་པ་ སོགས་ སྔར་དང་ རིགས་ འདྲ། ཐུན ་ཀྱི་ 
ཡུན་ཚད་དང་། མཆན་༡ ་མ་ མོ་གཟིམ ་ཡུན་ སོགས་ མཆོད་ གཡོག་ པས་སྤོས་ ས་ཆད་ 
ཀྱས་འཛིན། ཚུལ་འདི་ ལྟུར་བྱས་ན་སྔགས་རྒྱུན་དང་ གཟིམ་ཡུན་ སྐོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པ་ཞིག་ཡོང་བས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ ཆག་བཞག་བྱེད་ 
དགོས། 

མཆོད་པ་ ་བཤམས་ གཤེགས་ བྱེད་ཚུལ། འཛུགས་ བུན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
ལ་སླེབས་པ་ན་ མགོན ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན། བསྐང་བ། གཏོར '་འབུལ་ གྱི་མཆོད་ 
པ་ཚར་གསུམ་ ལོ་ པོ་གཤེགས་ལ། ལ། མཚན་ཐུན་དང་ ལོར་འབུལ རྒྱུ་མཆོད་ པ་ 
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ཚར་གསུམ་བཤམས། མཚན་ཐུན་དང་པོའི་བསྟོད་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་སྔར་ 
གྱི་མཆོད་ པ་ཚར་ གསུམ་ པོ་གཤེགས་ལ། ལ། མཚན་ཐུན་གཉིས་པའི་སྤྱན་ 
འདེན་ དང་ བསྐང་ བའི་ མཆོད་ པ་ཚར་ གཉིས་ བཤམས། མཚན་ ཐུན་ 
གཉིས་ པའི་བླགས་པར་སླེབས་པ་ ན་མཚན་ ཐུན་ གསུམ་ པར་འབུལ རྒྱུའི 
མཆོད་ པ་ཚར་གསུམ་དང་། མཚན་ ཐུན་ གཉིས་ པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཚར་ གཅིག་ བཅས་ ་མཆོད་ པ་ཚར་ བཞི་ བཤམས། མཚན་ཐུན་ 
གསུམ་ ལའི་ བསྟོད་ པ་ལ་སླེབས་པ་ ན་ མཆོད་ པ་ རྙིང་ པ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་ལ། ལ། ཉེན་ ཐུན་དང་ ལོའི་ འི་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་རྣམས་དང་། 
མགོན ་ལོའི་ མཆོད་པ པ་ཚར་ གསུམ་ང བཅས་ ས་བཤམས། གཞན་ཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ བསྟུད་ ལའི་ སྐབས་ མགོན་ པོའི་ མཆོད་ ལཔ་ཆཚར་ གསུམ་ ལོ་ དེ་ 
བཤམས་ གཤེགས་ བྱས་ པས་འཐུས། ཐུན་ འཛིན་ ལུགས་ ཀྱ་དབང་ གིས་ 
མཚན་ ཐུན་ གསུམ་ པའི་ བླགས་པར་མ་ སླེབས་ བར་དུ། མཚན་ ཐུན་ གཉེས་ 
ལའི་ འ་གཏོར་ མ་འབུལ་བ་མི་ཡོང་ བས། དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ་མཚན་ ཐུན་ 
གཉེས་ པའི་ གཏོར་ འབུལ་ ལ་གྱི་མཆོད་ པ་མཚན་ཐུན་གསུམ་ པའི་ མཆོད་ པ་ 
དང་ལྷན་དུ་བཤམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། 

གཏོར་ ཁ་ གསོ་ ལུགས་ནེ། ནེ། འཛུགས་ ཐུན་ གྱི་ཐོག་ མར་ཡི་ 'དམ་ དང་ 
མགོན་ ལོའི་ གཏོར་མ མ་ཆེ ཆུང་ ཐམས་ཅད་ལ ་མཐབྲེབ ཀྱུ་༢ རེས་ཁ་ གསོ། དེ་ 
ནས་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ་གཏོར་ བསྔོ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱེད་ ན་ གཅོ་བོ་ དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་ གཤིན་ བཅས་ ཀྱི་གཏོར་ མ་ཡང་ཐུན་ རེ་རེ་ བཞེན་ ཁ་ 
གསོ་ཞེང་ མཆོད་པ་ཡང་བཤམས། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་གཏོར ་འབུལ་ཐུན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེ བྱེད་པར་ ཐོར་ཐུན་ གྱི་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཇུག་ ་གཅིག་ 
པུར་འབུལ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་གོང་དུ་ཁ་གསོ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 
བྱས་པས་འཐུས། སྔོན འགྲོའི གཏོར་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ཚར་ཕྲལ་དུ་ 
རྙིང་པ་ གཤེགས་° ལ། བོར དྲ་ཐུན་ གྱི་གོང་དུ་ གསར་པ ་རེ རེ་བཤམས་ནས་ 
འབུལ། མགོན་པོའི་ གཏོར་ མ་ཆེ ཆུང་ཐམས་ཅད་ཐུན་ རེ་རེ་བཞིན་བླཟས་ 
པའི་ མཇུག་ ཙམ་ལ་ སླེབས་ པ་ན་མཐེབ ཀྱུས་ཐ གསོ་བ་དང་ཆང་ཆུ་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་རེ་མ་ཆད་པ་བྱེད དགོས་ སོ།། 
སྒྲབ་པ་ཚུགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་མ་ཤོར་བ་བྱེད་ ཅཾང་། 
བུན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གཉིད་ 
རྨུགས་ སོགས་ ཀྱིས་ བར་མ་ཆོད་པ་གལ ་ཆེ། དོན་ གལ་ཆེན་བྱུང་ན་སམ་ཊ་ 
ལྟ་བུར་ཡི་གེ ཡི་གེར་ བྲིས་ནས་ མཆོད་ གཡོག་པ་ ལ་སྟོན། མཚམས ཀྱི་རིང་ཕྱི་ 
ནས་ཆུ་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ཆས་གང་ཡང་མཚམས་ཐོའི་ནང་ 
དུ་མི་ལེན་ཅིང་། ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ན་མཆོད་རོ་དང་། ཇ་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
ཕྱིར་མི་འདོན། གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མ་ལྕོགས་ན་ 
གཉེར་ཁང་ལྟ་བུ་སྔོབ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ཐོན། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་དགུ་ 
གཏོར་ བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་མ་གྲོལ་ གོང་ཊ ཙམ་ལ་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་ཐ་མ་འདིའི་ བསྐུལ་བ་ནས་རྔ་རོལ་ཀྱང་ 
གཏང་། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱིས་ཆས་འཇུག་སོགས་གྲུབ་པ་ན། དགུ་གཏོར་ 
གྱི་རྔ་རོལ་བ་རྣམས་ སྔགས་ ཁང་གི་ར་ སྐོར་ དུ་ བསྒྲགས། དེ་ནས་འཕྱར་ 
དར།རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་། སྲོས་ཕོར་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། དུར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བདག་ གཉིས་ཀྱིས་ལིང་ག་ལིང་ཁེ ཁེབས་དང་བཅས་པ ་འཁྱེར། དེ་རྗེས་ 
གཏོར་ མ ་འཛིན་ མཁན་རྣམས་ཁ་ཡོལ ་དང་བཅས་ གཏོར་ ཆེན། ལྷ་མོ་ 
གནོད་ སྩིན་ བཞི། ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ གཏོར་ མ་རྣམས་སྦེངས་ཚར་གྱི་རྗེས་ 
ལ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དང་། སྒྲུབ་ག གོགས་ རྔ་རོལ་བ་ རྣམས་དང་བཅས་སྒྲབ་ 
ཁང་ནས་ ཐོན་ཏེ་རྡོ་གཏལ ཆེན་ མོའི་ གཡས་ཟུར་ནས་ ཕེབས། གཏོར་ མ་ 
རྣམས་རྡོ་གཅལ་གྱི་དབུས་སུ་སྟེགས་ལ་བཀོད། ལིང་ག་གཏོར་ཆེན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་བཞག རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཧོར་སྟེགས་ལྟ་བུར་བཀོད། རྔ་རོལ་བ་རྣམས་ 
གུལ་དུ་ བསྒྲིགས་ཚར་བ་དང་། ཆེ་བརྡུང་ གསུམ་དང་དགུ་བརྡུང་ གཉིས། 
ཆེམ་ བརྡུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་ལ་གྲལ་དུ་ འཁོད། དེ་ནས་གནས་ ཆུང་ བའི་ 
རྭ་ འདྲེན་ སྡེ་བཞི་ སོགས་ ཀྱིས་འཆམ་ རྒྱག དེ་ཚར་ བ་ དང་། གཏོར་ ཆེན་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཆེ་བརྡུང་རེ་ དང་ཆུང་བརྡུང་བདུན་༢ རེ་སྦགས་ཐང་ 
འཆམ་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་ནས་ བོན་ཏེ་རྡོ་རྐས་རྩར་སླེབས་པ་དང་། 
འཆམ་ མ་དཔོན་ གྱིས་སྲ་ འདུལ་ལམ ་འགྲོས་ཚ ཚར་ གསུམ། དགུ་བརྡུང་རྣམས་ 
སོང་རྗེས། གཞན་མ་ བཞེ་བཞིས་ལམ་འགྲོས་ གསུམ་ རེ་དང་དགུ་བརྡུང་རེ་ 
མཐུད། དེ་ ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལམ་འགྲོས་གསུམ་དང་ དགུ་བརྡུང་ 
བཅས། དེ་ནས་ ཆེམ་ བརྡུང་གི་ མཇུག་ཏུ། རླུབ་ནག ་འཚུབ་ ་མ་ཕྱེད་པ་ 
གཅིག་བྱས་ལ།གོམ་ཆུང་ སྟེང་ ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་ 
སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཕྱེད་རེ་དང་བཅས་པ་བྱ། 

མཚམས་འདེར་དུར་ བདག་ཐ གཉིས་ ཀྱིས་ གཏོར་ཆེན་འོག་ནས་ 
ཟན་ལིང་བྲུབ་ཁུང་བཅས་པ་ལིང་འགྲོས་ཀྱིས་རྡོ་གཅལ་གྱི་དབུས་ཙམ་དུ་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཁྱེར་ལ ་བཞག་ལ་མཐའ་ འ་བསྐོར་ ཏེ་དུར ཁྲོད་ཌ ཀྱི་འཆམ་ བྱ། དེ་ནས། ཁྱེད་ལ་ 
ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ ནི། ། ཞེས་པ་ པ་ནས། འགལ ་རེན་ བཟློག་ ལ་མཐུན ་རེན་ སྦྲུབ 
ཀེ་བ བཏང་བའི་མཇུག་ ཐོག་ ཏུ་དགུ་བརྡུང་ གཉིས་ང བརྩེགས་ དང་ཆེམ་ 

བརྡུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ལམ་འགྲོས་ གཉིས་ སོང་ ང་རྗེས། 
ཧཱཾ། དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། ལྷུ་ 
ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་སྨོད་ཀྱི་བར་འཆི་བདག་གོ གོམ་ཆུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་བདུན་ བདུན་ རེ་དང་མཇུག་ཏུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ ཕྱིད་ པ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས། བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་འདི།། ཞེས་པ་ 
ནས། རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་གྱི་བར་དུར་བདག་གི་འཆམ་ 
ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ སྟེང་ འོག་ མཆོན་ པའི་ ཤར་ ནུབ་ ་གཉིས་ བཅས་ དྲུག་ ཚན་ 
བྱ། དེ་ནས། བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། ཞེས་ པ་ནས། བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་འ ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་བཏང་བའི་ མཇུག་ཏུ་དགུ་བརྡུང་ 
ཤིས ་བརྩེགས་དང་ཆེམ་བརྡུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ལམ་འགྲོས་ 
གཉིས་དང་། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་བཅས་གནོད་སྦིན་བཞི་ 
བསྐུལ་ གྱི་ཚིག་ རྐང་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་ལམ་འགྲོས་ གཉིས་ རེ་དང་ 
བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད ཆོག་ བྱས་ལ། བདག་ ཉིད ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཏྲིད་འོང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་མཇུག་ ཏུ་ཆེམ་ བརྡང་ དྭག་པོ་བྱེད། དེ་ནས་ 
རྡ རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཐུ ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ཐཾ ྱན་ར་བདངཞེསསོགསཀ་དགུག་གཞུགལན་གསུམ་མཇུགཏུ་ 
ཆེམ་བརྡུང་དྲག་པོ་རེ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འབུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པའི་ མཇུག་ཏུ་ ཆེམ་ བརྡང་དང་རླུང་ནག་འཆཚུབ་མ་ ཕྱེད་ བཅས་ ཊ་བྱ། 
སླབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། ཕུར་གདབ་འདོན་ 
ཅིང་སྔགས་མཚན་ གཉིས་ ཀ་ཚར་གསུམ་རེ་བཏོན་རྗེས་ཆེམ་བརྡུང་དང་ 
རླུང་ ནག་ འཆཚུབ་མ་ ཕྱེད་ བཅས་བྱ། 

དེ་ནས་སུམ་བརྡུང་གཉིས་དང་དགུ་བརྡུང་གཉིས་བྱས་ལ། ཨོཾ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ།། ཞེས་པ་ནས། སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ 
ལྡན་པ།། ཞེས་པའི་བར་བཏང་རྗེས་དགུ་བརྡུང་གཉིས་ཆེམ་བརྡུང་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ལ་ ཕབ། དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ ཏུ ་ཞགས་ པ་ པ་ཐོགས་ ལ་ 
ལམ་ འགྲོས་ གཉིཾས་ སྔོན་དུ འགྲོ་ བས། ཟུངས་ཟུངས་བར་ ཞེས་ སོགས་ཚིག་ 
རྐང་ གཉིས་ ཀྱ་སྟེང་འ ལམ་ འགྲོས ་འཁོར ་མ་དང་།སུམ་བརྡུང་ སྟེང་ ནས་ལམ་ 
འགྲོས་ གཉིས་ བྱས་ སྔ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ བསྡུན་ པའི་སྟངས་ཀ་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཆོམ་ བརྡུང་བྱས་ལ། དགུ་བརྔང་ གི་སྟེང་ནས་རླུང་ ནག་ 
འཚུབ་མ་ཕྱེད་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟུན་བསྟུན་བཛྲ་ནས་སྙིང་ཁྲག་རོལ 
གྱི་བར་ཚིག་རྐང་ གཉིས་༢ རེ་ དང་ཕྱག་ མཚན་རེ རེ་སྦྱར་ཚུལ་འདྲ་ ལ། 

ཁུད་པར་ ནཾ། ། སོད་ཊ སོད་བཛྲ་ ཞེས་ 'སོགས་ ཚིག་ རྐང་ གཉེས་ ལ་ཆེམ་ 
བརྡུང་འབའ་ ཞིག་ བྱིད། ལོབ་ཕོབ་ བཛྲ་ཞེས་ང པ་ནས། གཅིག་ ལ་ སཾད་ ཀྱི་ 
བར་ཚིག་ རྐང་བཞེ་ཀ་སྦྲེལ་ ནས་འ ལམ་འཁོར་བཞི་འགྲོ ་དགོས། དེ་ནས་ཆེ ཆེམ་ 
བརྡུང་ དང་ རླུང་ ནག་འཚུབ་མ་ པ་ཕྱིད ་བཅས་བྱས་ལ། རྣམ་པར་ མི་རོ རྟོག་ཞེས་ 
པ་ནས་དྲི་མའི་སྦུབས་ ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ གྱི་སྟེང་ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ 
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ཕྱེད། ཨོཾ་ ་མཧྭ་ཀཱ་ལ ་ཞེས་པ་ནས་ཚར་བཅད་པའར་གྱུར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་ 
བརྡུང་དང་ ཆོམ་ཆོམ་ སྤེལ བ་ཟད་མཐར་བསྐྱལ། 
དེ་ནས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦིན་ བཞི་ཏ བཅས་འཆམ་ལ། 
གཙོ་བོས་ལྒིདའི་བྲང་གཤགས་ཏེ་སྟིང་བཏོན། ལས མགོན་ཤུ་བའི་གདོང་ 
ཅན་གྱིས་གཏུབ། བྱ་རོག་གདོང་གིས་གཏོར་བ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། འདི་ 
སྐབས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་མཁན་ཛོ་ཉ་སྤོ་བའཾ འི་དམིགས་ པ་དང་། ། སྙིང་ 
ལོ་ལ་མྭ་ར་ཡ་བཏགས་པ་བཟླ། ཡེང་རོ་རྣམས་སྣོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཆོམ་བརྡུང་གི་མཇུག་ཏུ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ 
བྱས་རྗེས། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ཞེས་སོགས་གོམ་ཆུང་དང་བཅས་ 
ཞལ་སྟུབས་བཏང་། ། ཆོམ་བརྡུང་གི་མཇུག་ཏུ། དེ དེ་ནས་ལམ་ 'འགྲོས་ གཉིས་ 
དང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡ། ཐམས་ ཅད་ བཞེངས་ཏེ་རྔ་རོལ་པ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ ལ་རྒྱལ་བ་ བ་མྤི་བསྐུལ་ བཏང་ ཚར་རྗེས། དུང་རྒྱ་ གླིང འཕྱར་དར་ 
སྤོས་ཕོར་ ར་སོགས་ ཀྱིས་ ས་སྣ་དྲངས་ ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ གོ རིམ་ བཞིན་ དང་། 
དེ་ྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྦྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ རྔ་རོལ་བ་རྣམས་རིམ་ 
པས་འགྲོ། གཏོར་མ་འཕེན་སར་ སླེབས་ ་ནས་ཌ རྔ་རོལ་བ་རྣམས་ བསྒྲེགས་ ལ་ 
ཆེམ་ མ་བརྡུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ ཧོ ་ཧཱིཿལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ ཀྱིས་ ས་གསེར་ སྐྱེམས་ཕུལ་རྗེས། ཆེམ་བརྡུང་གསུམ་ དགུ་བརྡུང་ 
གཉིས་ བརྩེགས་བྱས་ནས། ཚོགས་པས་ཆོས་ སྐུ་ཡངས་པ་ མའི་ མཇུག་ཏུ་ 
ཆེམ་ བརྡུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ གཏོར་ ཆེན་བརྡབ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
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ཆེམ་ བརྡུང་ རེ དང་ བསྟུན་ ནས་བརྡབ། ནང་དུ་ལོག་ནས་གུར་ཁང་བསྐྱེད། 
རྡོ གཅལ ་ཆེན ་མོར་སླེབས་ ནས་ དགུ་ གཏོར་ བ་དང་། ཐང་འཆམ་པ་རྣམས་ 
འདུ་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གཏོར་ཆེན་པ་རྣམས་ 
སྔགས་ཁང་དུ་ ལེབས་ ནས་ མངའ་གསོལ་ བཏང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བཏང་རག་ གི་ མཆོད་ བསྟོད་ བརྟན་བཞུགས་ སོགས་བྱས་ ལ། བཀྲ ་ཤིས་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། 

སྨྲས་ ་པ། བཀའ དཱན་ འཁོར་ མེད་ ཁྱབ་བདག་ རྡོ རྗེ་འཆང་ །། ཕ་ ཕྲ་རྒོད་ 
བཞད་པ་ རྡོ ་རྗེའི་ བཀའ དིན ་ལས། མུར་མཛད་ ཡེ ཤེས་ མགོན་ ལོའི་ མན་ 
ངག་ལ།། དེང་སང་དུས་ནྭ་དྲར་བཛཛ་མཁས།།ཊ ལེགས་ཉེ ཉེས་ ༈གསེར་ དང་བོང་ 
བ་མཉམ་ གཟིགས་ པའཾ།། _ ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ལྡོངས ་འདི་ཟ རུ། 
བདག ་འདྲས་བསྟན་ལ་ རི་མོར་ བགྱིད ་འདོད ་པ།། མོན་ པ་གྲོ་བའི་ རྡོར་ 
གཅོད་ཇི་བཞིན་ནོ་ ན།། ཐུབ་ བསྟན་སྣམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ།། མ་བཟོད་ 
ཡུན་ དུ གནས ་འདོད་ ལྷག་ བསམ་དང་ ། ཡབ་རྗེའི་མན་ངག་འདི་ཡང་མི་ 
ནུབ ཆེད།། མཛོ་ཁལ་བེ་འུས་འཁུར་ བཞིན་ང ངལ་བ་བསྟེན།། གདུག་ཅན་ སྱེ 
བོས་གང་བའི་ཡུལ་དུས་འདིར།། ཅཾ་བྱས་ སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་རྱཾ ཕྱིར ་འདིས་ཀྱུ ་ཀྱང་ 
བདག། ཙུ་ཏའཾ ཡུལ་གྱི་རྐང་ གཉིས་ རྭ༣་ཙྱུར་ན།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ 
དབྱིངས་ ནས་དགོངས་འཚལ་ལོ ལོ།། འདི་ ད་ནི་ལེ ལེགས་སྤྱད་གྲངས་སུ་ སུ་འགྲོ གྲོ་སྲིད་ 
ན།། དེ་ དེ་ཡིསྣ་ཆལ་བ་ གཉིས་ པ་ཙོང་ཁ་ པའི།། བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། ཅེ ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ པའི་ བསྟན་པ་ 
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བསྟན ཏ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་ཆོ གས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ ་སྡེ ཆེན་ པོ་ པོ་དགོན་ ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་མཁས „་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་བསླད་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཛུགས་འདུན་ 
སྐབས་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཆོལ་བའི་ཁྲིགས་ཆག་ ཏུ་བཀོད་པ་ ཞིག་ གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བཅའ་བསྒྲེགས་ རྡོ རྗེའི་རེ་ཁྭ་ བཱ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ཉཾ ཉིད་བཙུན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧བློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་ ཞི་ མས་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་བོ།།། 
| མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ངག་ 
འདོན་ཙམ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ 
ཆེན་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། དེ་ནས་ མགོན་པོའི་ མཆོད་ རྫས་ སྤྱན 
གཟིགས་ རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ བསྐྱེད ་དེ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀཱ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟླ་ 
བའི་འོད་ ཟེར་ལྟ་བུ་བཀུག་ལ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་ གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ ་ཧོ་ ་ཧཱིཿ  ཞེས་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད བླཟས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་ 
དྭབུས་སུ་ ཤིང་ ་ཙན་ དམ་རྐང་གཅིག་པའི་ དུང་དུ་ ཆོས་ འབྱུང་ མཐིང་ནག་ 
ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ། གདེངས་ཀུ་ཆེ་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ག་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མུར་མཛད་ཡེ་ 

ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ནས་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་བཟླ་བའི་བར་སྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཧུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ 
བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡཾགས་པར་མཛད་ 
པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ གསུམ་ན་ ན་ནུས་ མཐུ་ཆེ ་ཞིང་། གཟི་ བརྗེད་ ཁམས་གསུམ་ 
ལོ་བམས་ ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ། པ། ཧ་ཧ་ དང་ཁྲི་ཏི་གི་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་ 
སྒྲོགས་ པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ སྙིང་པོ་བཟླ། ཐུ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ གི་འོ འོད་ཟེ ་ཟེར་མེ་ 
འོད་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ ཀར་ ལོག་ པས་གནད་དུ་ ལོག་ པ་ 
ལྟར་བསྐུལ་ཏེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་དྲག་པོའི་ང་ 
རོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་མཛད་དེ། སྤྱན་གསུམ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པར་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ས་དང་བར་ 
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སྣང་གང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སོང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་ནས་བཅད་པ་དང་གཏུབས་པ་དང་ 
དོན་སྟིང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དམར་ཙཾར་ཙིར་གསོལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

ཨོ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཤ་ས་ན། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏ་་ཨ་པྱའི། མ་ཀ་ལོ། ཨ་ 
དྲག་བགགས་ཁ་ཁ་འྭ་ཧྭ་འྭ་ཧ། མཱ་ར་མཱ་ར། བྷྲ་ཧ་ན་བྷི་ཧ་ན། རྷན་པདྨ། ཧཾ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ དི་ན་མི་ཀེ་ན་དགྲ་བགེགས་མྭ་ར་ཡ་དུ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ། 

ཅེས་པ་གང་མང་བླན། དེ་ལྟར་ཐུན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཚུལ་ན། དང་པོར་གཏོར་ཆུང་རྣམས་དང་། འཁོར་གྱི་སྐོས་གཏོར་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། 

དེ་ནས་ གསང་བའི་ལས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་ དང་ མགོན་ ལོའི 
ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ལྟ་ བུ་ ་འཕྲོས ཤིང་ ་མགོན་ པོའི་ཕྱག་ 
གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ འི་སྡིགས་ མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རབ ཏུ་རྔམས་ 
ཤིང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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འཕྲོས་ཏེ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སྙིང་གར་བཏབ་ཅ ང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ 
བཅིངས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཁྲིད་འོངས་ཏེ་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་ལ་རང་ 
ལ་རྒྱབ་བསྟན་མགོན་པོ་ལ་མདུན་བསྟན་ནས་འདར་ཧེད་ཧེད་འདུག་ 
པར་ཀྱུར། པར་བསམ་ལ་ཚིག་དོན་ལྟར་དམེགས་ཤིང་ངག་ཏུ་འདོན། 
ཨོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ།། ཕན་པའ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་སྔོན།། 
དམ་བཅས་རང་བཞེན་དན་མཛོད་ལ།། མ་འོངས་དུས་སམ་ད་ལྟ་འདིར།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པའི།། སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ 
ལྡན་པ།། ཟུངས་ཟུངས་བཛྲ་པཱ་ག་ཧཱུཾ། ཆེངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ཞགས་པ་ 
འཛིན།། བསྣུན་བསྣུན་བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ།། རྩེ་གསུམ་འབར་བས་གནས་གསུམ་ 
བཅྫུན།། སོད་སོད་བཛྲ་ཀརཾ་ཀྭ། གྲ གུག་འཛིན་པ ས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ཟོ་ཟོ་ 
བཛྫ་མ་ལེ་ཧོ།། ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་འཕྲེང་བ ༦ན། །སྲེགས སྲེགས་བཛྲ་ ་འལ། 
ཆམས ཤིག་ཆོ ཆེམས ཤིག་ སྟིང་ ཁྲག་རོ རོལ། ལ། ཕོབ་ཕོབ་བཛྲ་ཌ་མ་རུ།།མྱོས་པར་ 
ཀྱིས་ལ་ གཏོར་ རཾ ་འདིར། ཆུག་ལ་ ཟོ ་ཞིག་ འཁོར་ དང་ བཅས།། གདུག་པ་ ཉེ་ 
ཌཾ། ་གཅིག་ ལ། སོད།། ཅེས་ཕྱག་ མཚན ་དྲུག་གིས་བསྐུལ་བའི་མཐར། 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས། མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། 
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ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་རྩེ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྣུན། 
གཡས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིད་མྱོས་མགོ་ 
འཁོར་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ 
དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲི་གུག་གིས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་བྲང་བཤགས་ཏེ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་དོན་སྟིང་ལྔ་ཕྱུངས་ 
ནས་གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་པར་བླུག་ནས་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཅིར་ 
གསོལ་ཤ་ཁྲག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དམར་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་པར་གྱུར། གཏོར་ཆུང་བཏེགས། ན་མོ་× མ་གཡེལ་ཞིག། མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་༣ དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། སྔགས་ཐུང་ལ་བ་ལི་ཏ་ 
བཏགས་པ་བདུན་དང་། ཤཱ་སྭ་ན་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་འབུལ། འཁོར་ 
གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་འབུལ། གཙང་ཞིང་གཙང་ 
མར་སྦྱར་བའི་× མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ། མུར་མཛད་མ། 
རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། བསྐལ་མེ་མ། དཀའ་བ་དང་བླངས་མ། མགོན་པོའི་ 
ཤར་གྱི་བཀའ་ཉན་མ་གང་རུང་། ཚངས་པ་འབུམ་བསྐུལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། ཞེས་སོགས་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་འདོན། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སམ། སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ 
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ནས་ ས་བསྒྱེལ་ བའི་ སྟེང་ དུ མྱུར་ མཛད་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེའི གཡོན་ དུ་མ་ ཅིག་ འདོད་ པ་ཁམས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ མ་ཞེས་ སོགས་ དང་། 
མགོན་ པོའི་མདུན་དུ་ ད་གནོད་ སྩིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ དབུས་སུ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་ ལོའི་ གཡས་སུ་པདྨ་ དྨ་དང་ཉ ་མ་དང་ རོའི་ གདན་ ལ་ 
དབང་ ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲྭ་ཞེས་སོ སོགས་དང་། མགོན་ ལོའི་རྒྱབ ་ཏུ་པདྨ་ དྨ་དང་ཉ ་མ་ 
དང་རོའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་ཊྭ་ཀི་རྭ་ཛ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་ 
བདུད་ མགོན་ ཏགླད་ ནག ལོ་ ཞེས་ སོགས་ སྦྱར། ཞག་ གྲངས་ རྫོགས་ པའི་ པུན་ ཐ་མ་ལ་ 
བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ། ཧཱཾ བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྦ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་ལ། གཏོར་ཆེན་གཏོར་ཆུང་འཁོར་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔར་ 
བཞེན་ ལུལ་ལ་ གཏོར་ རྗོངས་ བྱ། གཞེ་ བདག་ གཏོར་ མ་ བཏང་། གཏོར་ ཆེན་ བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་ཧ མཐིང་ ནག་ལས་དྲག་ ལོའི་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས། དྲག་ བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཚར་བཅད། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲིན་པོ པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ང པར་ སྤྱན་དྲངས། དཱཾ་ལ་ བིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གནམ ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག་ མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བ། དུག་ 
དང་། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མེའི་ཁུང་ལོ་ལ་ སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ་བས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གསུམ་ སྐད་ཅིག་གིས་རློག་པར་ བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗད 

དེ་ནས། བླ་མ་ཡི་ དམ་སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། ། སྔོན་ གྱི་ཞལ་ 
བཞེས་ དམ་བཅའ་མ་ བསྟེལ་ བར།། རྣལ་འབྱོར་ དཔོན་སློབ ་མི་ནོ་ ནོར་དགོན་ 
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གནས་བཅས།། བསྲང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ།། ཞེས་པ་དང་། 
ཧཱུཾ ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས།། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།།ཧཱུཾ།ད་ 
ནི་ཟོར་བསྒུར་དགྲ་ལ་བསྒུར།། ནས། བགེགས་ལ་བསྒུར།། ཞེས་ཟོར་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྙུར། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ 
ནོ།། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས།། དམག་དཔུང་ཁྱེ་ལ་རུ་ 
མཚོན་ཕྱོར།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་སྒོར་ཐོན། དེ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།། × གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁར་དང་བཅས།། གཞན་ཡང་× དབྱུ་གུ་དྲུག་ཏུ་× གྲཟ་དང་དཔང་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐུལ་བཏང་། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་ཕུད་གཏོར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་× གནས་སུ་སོངས་ཤིག། ཅེས་བརྗོད།དེ་ནས། ཆོས་སྐུ་ཡངས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། × ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཤྭ་ས་ན་བརྗོད་ 
ལ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་འཕང་། འཁོར་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཕང་། 
ཧཱ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་རཀཱ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་འོངས་ལ་མངའ་གསོལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ།། འདིར་ནི་ངག་འདོན་ཙམ་ 
བཀོད་ལ། ཕྱག་ལེན་དང་དམིགས་པའི་ཞེབ་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ཡང་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།།།། 

| མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྒྲལ་ཆོག་བཞུགས་སོ།། མགོན་པོའི་གཏོར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་གྱི་སྐབས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། གསེར་ 
སྐྱེམས། སྒྲོལ་ ཆས། ཡིངྒ་སོ་ སོགས་འདུ་བྱས་ལ། །ཱཾ། བླ་མ་ ཡྲེ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། 
××××× གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག། ཡེ་ཤེས་ མགོན་ ལོ་ 
འཁོར་ དར་ བཅས། གཞན་ཡང་ ་×××༣དབྱ་གུ་ དུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ སོགས། 
××××××གཟུ་དང་ དཔང་ ལས་མཐོ་བ་ མེད། ××༧༧། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཧུལ ཧཱུཾ ཁྱེད་ལ ཞུ་ཞིང་ གསོལ་ བཾ ནཾ། ཞེས་སོགས་དང་། ། ཧཱུཾ དམ སྨེ དྲ 
དང་ བགེགས་ རྣམས་ ཀིད ཞེས་ཐ སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་། དུར་ ཁྲོད་ འ ཇིགས་ རྲང་ 
མའམ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་བཀའ་ཉན་མ་གང་རུང་གིས་ གནོད་ སྩིན 
བཞི་ བསྐུལ་བཏང་། བསད་ ཁུང་ ལྒིང་དང་ བཅས་པ་བསངས་སྦངས། | སྟོང་པ ར།འི་ངང་ 
ལས་ ས་བསད་ ཁུང་འདི་ ཉིད། ཧཱུཾ་ནག་ ལོ་ ཞུ་བ་ལས་ སྭ་བུབ་ ཁུང་ཁ་ དོག་ ཅིང་ 
གཏིང་ ཡངས་པ ། གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་བསད་ ཁུང་། མ་ མོའི་དུར་ ས། མ་ རིག་ང པའི་ 
མུན་པ་ འབབས པ། ནད་ ཀི་བུ་ ཡུག་ ་འཚུབས ཤིང་། འཇིགས་ པའི་སྒ་ 
སྲོགས་ རཾ ་མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབཔབ་པའི་ ་ལྕགས་། ཁང་མེ་འབར་ བའི་ ནང་ དུ། 
ངི ཏ་ལ ལས་གཟུགས་བརྙན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི། དྲག་ བགེགས་ རྣམས ་ཀི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོདང། ཁུད་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིལ་ མར་ གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་ གསལ་བར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་ པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
དང་མགོན་ པོ་གཉིས་ ཀའི་ ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ ལས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྦོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་ 
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དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་བཞིན་པས། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ ་དབང་ ལོའི་ སྒོ་ང བམས་ 
ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སིད་ཅེས་སྒྲོག་པ། འདར་ཞིང་། སྐྲག་པའི་མིག་ 
ཅན་ དེ་ཉིད་ཡན་ ་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། ཐོགས་པ་ 
མེད་ པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་འོངས་པར་གྱུར། པར་བསམ། ངག་ཏུ། 
རྗེ་ བཅུན་ རྩ་བ་ དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ ལྡན་ ཀླ མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། 
ཆོས་ཀྱི་×། དགེ་འདུན་གྱི་༧། ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×། 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང བའི 'སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་༥། 
དཔལ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་མྱུར ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱ་མགོན ་པོ་ཡབ་ ཡུམ། བཀའ་ སྡོད་ 
དམ་ ཅན་ཐུ 'རྒྱ་མཚོའི་ དམག་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ བཀའ་ བདེན་པ པ་ 
དང་། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ ཅིང་ལས་འབྲས་ བསླུ་བ མེད་ པའི་ 
བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་ ཁུད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ དཔོན ་སློབ། མི་ནོར་ ་དགོན་ གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པའི་ བདག་པོ་ པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི ་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད། ས་འོག ས་ 
སྟེང་། སྭ་བཱ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀྭ་ལ། ཁྲི་ཁྲེ་ཏ། 
བོན་པིན་ཡཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་ བྱསནགཅུནཨ་ཀླརཡ་ཛཿ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཛཿཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དགུག་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེམས་ཏེ། དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟེན་པོ་བྱས་ 
ནས་ལིང་ག་དེ་ལ། ཛྭ༔ཧཱུ་བཾ་ཧྭོཿས་བསྟེམ་ཞིང་དེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེར། དངོས་ 
སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ ར་བི བ་བཞི་ལས་དང་ པོ་འདས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནེ། དམ་ 
ཉམས་ པའི དྲག་ བོ་ ་འདིའི་ ལས་ལ་ གནས པའི། འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་ 
པའི འྷ དང།་ མགོན་ སྐྱབས་ མཛད་ པའི་ ཧཾ དང་ འཇིག་རྟ རྟན ལས་ འདས་ 
པའི་ ཆེར སྐྱོང་ རྣམས་ པདག་ (ལ་ གསན་ དུ་ གསོལ། དྲུ བོ་ བོ་འདིས་ བླ་ མ་ དམ་ 
པའི་ སྐུ་དགྲ་ བྱས།དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་བཤིག་ ཅཾང་དཀོར་ ཕྲོག སངས རྒྱས་ ཀྱི་ 
བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་གནས། ཆོས་བཞིན་དུ་ བྱིད་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ཅཾང་རྣམ་ པར་འཚེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
དུ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡུན་དུ་གསོན་ན་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
མ་ལ་ གནོད་ པ་ཆེན་ ལོར་ འགྱུར་ཞིང་། འདེ་ ཉིད་ ཀུང་ངན་ སོང་ལས་ཐར་ 
ཐབས་ མེད་ པའི་ ལྤར ས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དུ་མ་གསག་ ལར་ འཕྱུར་ བས། འདིའི་ 
ལུས་ལ་ བཞུགས ལའི་ དུས་ མ་ ལགས། མགོན་ སྐྱབས་ མཛད་ པའི་ དུས་ མ་ 
ལགས་ ཀྱ འདིའི་ཊ ལཱས་ལ་མ་ བཞུགས། མགོན་ སྐྱབས་ མ་ མཛད་ང མཔར་ འདི་ 
ཉིད་ ཆམས ་ཤིག། ཅེས་ ལན་གསུམ་ སོགས་ བརྗོད་ པས། ལྷ་ཐམས་ཅད ་ཕྲེན་ ཁོ 'བྲཾས་ པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། དྲག་བོ བོའི་ལུས་ལས་དོན་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་དངས་ཏེ། ཚུར་བྱོན་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་སྔར་བས་མཐུ་ 
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སྟོབས ས་ཆེ ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གོ་ཆ་དང་། བཞི་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ན་འདོན་ཆ་ལ ་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནེ། དག དང་ མགོན་ ལོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཡན ་ལག་རགས་ཤིང་། ལུས་ཆེ་བ་རི་རབ ཀྱང་བསྒུལ་ 
བར་ ནུས་ང པ་དཔག་ཏུ ་མེད ་པ་སྤོས་པ་ རྣམས་ ཀྱས། དྲག་ད ་བོའི་ལཾས་ལ་ 
གནས་པ པའི་ བསྲང་བ་དང་། སྔགས་ མདུད་ དང་། བྲིས་པའི་ འཁོར་ ་ལོ་ ོ་དང་། 
རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ ས་དང་། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྫརྲ ་དང་། རིན ་པོ་ཆེའི་བྱེ་ བྲག་ 
ལུས་ འ བསྲུང་བ བའི་ དོན་དུ་ གནས་ ངཔ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད དང་། སྒོམ་ 
པའི་ བསྲང་འཁོར་ ར་དང་ ། མགོན་སྐྱབས་ མཛད་པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ ལྷ་ 
སྲུང་ཐམས་ཅད འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་གི་ཞགས་ པས་ 
བཅིངས ་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ བཏབ་ སྟེ རང་ དབང་ མེད་ པར་ 
དྭངས་པར་སྱུར། སརྦ་ཤ ཏུན་སྩ་ཀྟ་སཾ་བྷུ་ཊ དེ་རྟཀ། མྟ། ། དེ་ ཁ་ཏྱྩྷཨ་ 
ཀར་ "ཛཿ ལོ་ཀ་དེ་ཝ་ཨ་ཀླར་ ཡ།'ཇ ཞེས་ མང་དུ་ བརྗོད་ ཅིང ། དེ་ ལྟ་ དམིགས་ པ་ 
བརྟན་པོས་བཀུག་ནས། བསྲུང་འཁོར རྣམས་ བདག་ ཉད་ཿ ཀི་ སྒོམ་ པའི ་སྲུང་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེ ཞིང སྲུང་ བ་ གཞན་ དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ ལྷ་སྲུང་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ \་ཕྱོགས་ སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ དབས་སུ་གནས་པར་གུར། 
རང་ གི་ སྙིང་ ག་ ནས་ཁྲོ་བོ་ལྟེ་བ་མན་ ཆད་ཕུར་ བུའི་ འི་རྣམ་ པ་ པ་ཅན་ དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་བར་གྱུར། ཨོཾ ོ་གྷ་གྷ། གྷཱ 
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུངྱ་ན་ཕཊ་ཕཊ། ། ཀཾ་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ 
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ཕཊ། ཧ་ཧ་ཧ བཛྲཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛ་པ་ཡ་ཏི་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
ཀི་ལཡཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྦརྦ་ཤཏུན་ཀཱ་པཾབྷུཊ་ད་རཀྟ། མཆུ། དེ་ཝ། 
ཏངྕ། ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་དང་། སྔགས་ སྔ་མའི་ 
མཇུག་ཏུ། ལོ་ ་ཀ་ད་ཝ་རྟཀ་ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་མཐུ་དང་བྲལ་བ་ནི། | བདག་ དང་ མགོན་ ལོའི་ སྐུ 
ལྲས་ སྤྲོས་ པའི་ འོད་ཟ ཟེར་ ལྕགས ཅུ་ ལྟ་བུ་ གྲངས་ མེད་ ཕཔ་ མདུན་ གྱི་དགྲ་ 
བགེགས་ ཀྱི་བ་ སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ནས་ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ 
བསོད་ ནམས་ དང་ གཟི་ བརྗིད་ དང་། དབང་ ཐང་ དང། དངལ ཡུན་ སམ་ 
ཆོགས་ པ་བཐམས་ ཅད་ འོད་ཟེ ཟེར་ དཀུར ལོ ་དང་། སེར་ པོའི་ རྣམ་ པར་ ཆུར་ 
རྤྱན་དྲངས ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བ་ སྤུའི སྒོ་རྣམས་ ནས་ཞུགས་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པར་སུར་ ཅིང་། དྲུག བོའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
མདངས ཤོར། བསོད་ ནམས་ དང་ གཟི་ བརྗེད་ ཉམས་ ཏཱ ཏེ་ཤེན ཏུ རིད་ པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ མོ།། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ གང པའི་ང་རྒྱལ དུ་འཕོས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྤོས་བཅས་ལ་དགའ་ན། ༈ གཟའ་ བཞིན་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་རབ་ སྲེ ནས། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་བསྐུལ་ དང་ པྲ མཚན ཆ་དགུ་ བསྐོར་ 
རྒམ། ཡང་ན། | ཨོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཉེ་མ་ 
གཅིག་ ལ།' སོད།། ཅེས་སོགས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྐུལ་ གྱིས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ དངོས་ བམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚམས་རྔམས་བྱས་མབར། ཧཱཾ། རྣམ་པར་ མི་རོ རྟོག་ཐུགས་ ཀྱི་ བདག། 
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ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པར།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས།། དཱི་མའི་སྦུབ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ 
ད་ཡ་བུདྣ། བཛྲ་མུཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 
དཱི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བརྡེགས་ཏེ་བཅིངས། ཤ་ 
ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱུ་མ་དྲངས་ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་བཅད་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲི་གུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀ་ལའི་མཇུག་ཏུ། སྦར་ ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལིངྒ་གཏུབ་ལ། དུམ་བུ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཡི། འཇིགས་མཛད་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།། འཁོར་བཅས་དུས་འདིར་ 
བདག་ལ་དགོངས།། སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མཆོག་གསུམ་གྱི།། སྤྱི་དགྲ་ 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ།། ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཤེད།། ཁུད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ 
འདི།། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར།། ཟག་མེད་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་ 
བཞེས། སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་།། ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་ཕགས་པ་ 
བཤུས། དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་བརླག་པར་མཛོད།། ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ 
ཡིས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
མཐུ་དང་སྟོབས།། དྲན་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས།། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
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སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། དབུ་གུ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ལས།། བྱུང་བའི་བར་ཆད་ 
ནད་རིམས་དང་།། གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད།། ཅེས་ཞལ་ 

སྟབས་བྱ་ཞིང་། ལིང་རོ་རྣམས་གཏོར་ཆེན་གྱི་མཐར་བླུགས། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་འཛུགས་སྐབས་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གེ་ངོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆམ་ 
དང་སྦྲགས་ཏེ་ལིང་ག་བསྒྲལ་བ་ལ་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་ཆག་ཅིག་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ 
གཞན་དུའང་མཁོ་པའི་བསམ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཕདྨརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སོར་བཞག་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ་ 


མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ད 
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༄།། མགོན་དཀར་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་སླུབ་ཐབས་ཡིད་ 
ིནདང་གྱིསཔོ་ས་བབཞུགསས། 


བཞིན། རབ་མཛེས་གང་ སྐུ་ཡིད་ ལ་དྲན་ཙམ་ གྱིས། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
སྩོ ཡིད བཞིན ་ནོར་བུ་ ལད། གུས་ པས་ བཏུད་༔ ནས་དེ་ དྲེ སྒྲབ་ཐབས་ འབྲི།། 

མགོན་དཀར ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ སེམས་ ས་ཚད་ མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། སྟམ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། 

དེ་ནས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
དམར་པོ་དྭངས་ལ་འགྲིལ་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
དངུལ་ཆུ་ལྟར་ གསལ ་ཞེང་ འཚེར་བ། དེ་ ལས་འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། ཐོག་ མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སྦངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ ཨོ་ཤུ་ནྱ་ཏྭ་ 
ཙྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝྭ་ཨངྣ་ཀོུ་ ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ ཡང་རང་གི་ 
སེམས ་ཉིད་ ཐིག་ལེ ལེ་ཧཱུ་ ཡིག་ དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས། ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 
དཀར་ པོ་གྲུ་གསུམ་ རཾ ་ཤེལ་ ལྟར་ ་དངས་ང པའི་ ་དབུས་ སུ་ པདྨ་ དང་ཉི་ མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་ 
མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཆགས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེག་ པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་ ལོས་ དབུལ་བ 
ཅོད་ནས གཅོད་ པའི་རྡོརྗེ་གྲི་གུག ་འཕྱར་ཞིང་། གཉིས་ པས་ །ནོར་ང བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ དགོས་ འདོད་ སྩོལ་བ། 
གསུམ་པས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བ། 
གཡོན་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་བུམ་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཛིན་པས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཉིས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པས་སྲིད་ཞི་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་། 
དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དྲཔལ་བར་སྨིན་རས་བྱུགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
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པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ལ་ 
ཡུག་འཛིན་པ།ཁ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུགས་པ་གཉིས་ 
མནན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནོར་བདག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། ཞབངས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
འགྱིང་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ 
མཚན་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན། མཁའ་སྤྱོད། 
བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡན། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨཱཿལཾ ས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀ ར་ལ 
ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་།རྣམ་ 
པ་མཆོད་ རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ ཁྱད་ པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨོཾ་ གུ་རུ་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་ཊཾ ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། སྙིང་པོ་ ས་ལ འབླཱ་ གསུམ་ བཏགས་ པས་ ནང་ མཆོད་ ཡུལ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཐུགས་རྗེ་ 
གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྨུན་རས་གཟིགས། དེ་ཕི་སྤྲལ་བ་ཕྱག་དྲུག་ 
མགོན་པོ་ལ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས་ སྭ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། 
རང་ གི་ བཐུགས་ ཀའི་ དབང་སྡུད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ གདན་ 
ལ་གནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོ་གུ་ 
རྭ་ མྭ་ཀ་ལ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་སིདྡྷི་ ཛཿཞེས་ པའི་ སྔགས་ཕྲེང་མར ་མེའི་ཕྲེང་བ ་ལྟ་ 
བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ 


ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
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གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད། དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྡུས་པར་ཀྱུར། པར་ 
བསམ་ལ་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་འོད་ཟེ ར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ 
པ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་པོ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས། རང་ལ་འདུན་ 
ཅིང་ཆགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཞབས་འོག་གི་ 
ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྟིང་པོའི་སྔགས་ལ་ཨོ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་། ཨོཾ་ 
སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུང་ལ། 
དཔེ་ལ་ལར། ཧ་རི་ནི་སྣིརྡཾ་ཞེས་ས་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཆད་པ་སྟེ། ཐེམ་ཡིག་རྣམས་སུ་ཨོ་མེད་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་དོན་ཀྱང་། བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཁུག ཅེས་འབྱུང་བས། ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་ 
ཤེས་དགོས་པས་སོ།། 

སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་དུ། བསྟེན་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་སྔགས་གཞན་དང་མི་བསྲེ་བར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བཟླའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེའམ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
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འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་དང་། རང་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ། དེ་རིམ་བཞིན་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ཁྱུང་པོའི་སྒྲབ་ 
ཡིག་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པ། 
སྟིང་གྲ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སེམས་བཟུང་བས་སེམས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས། ཡི་གེ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་གོ། ཞེས་ 





སོགས་གསུངས་པས། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱོས་ 
ཤིག 

ཐུན་ཀྱི་མཐའ་འམ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པའི་རྩེ་མོར་མར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་། 
མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་འམ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། བུ་རམ་སྤང་རྩི་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ཧྐྱ་ཏས་སྦངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ 
ལས་མེ། ཨཱཿ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


དང་ དྭབས་སུ་བུ་ཨ་རྗཾ་ཁ་ཧཱུཾ་རྣམས་ ལས ཤྭ ལྔ། མཆམས་ བཞེ་ དང་ དབུས་ 


སུ་ལ་མ་པ་ཏཾ་པཾ་ལས་བདུད་ རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ མགོ་ བུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང དུ། ། ཧཱུཾ་འ ལས་རྡོ་རྗེ་ ཙི་དཀར་པོ་ པོ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ། པ། དཱུཾ་ 
ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ འོག ཏུ་ འཕྲོས། རླུང་ གཡོས། མེ་སྦར། བོད་ ་པའི་ནང་གི་ རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ བའི་ འི་རླངས་པ་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་ བདུད་ ཚིའི་ 
རྒྱུན་བབ། ཧཱུཾ་ལས་འོས་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་བཀུག་པ་ 'དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། ཟླ་བ 'ཨོཾ 
དང་བཅས་པ་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ ལྷུང་བས་རོ་མཉམ་ དུ་གྱུར་ ཏེ་དཱེ་མ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩིར་གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་ གོང་ གི་ ནང་ མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་པའང་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། འོག་མིན་ 
མཁའ་ སྤྱད བསྐི བ་ཚལ ་གྱི་དུར་ཁྲ ཁྲོད་ལ་ སོགས་ པ་ནས། ། མགོན་ ་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ། གནོད་སྦྱིན། གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། མགྲོན རྣམས་ཀྱི ཀཱ་ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ གཏོར་ མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར་ པར་བསམས་ལ ། སྟིང་པོ ལོའི་མཐར ། ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ དང་། ཨ་ཀཱ་ རོ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་ 
བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
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སོགས་ཡོད་ན་འདེར་བསྔོ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱར་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། 

འདེའི་མངོན་རྟོགས་ལ། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
དང་། བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་དུ་མ་དང་། ལྷ་བཙུན་པ། བ་སོ་བ། དབེན་ས་པ། པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ལས་མ་བཤད། རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
དོ་ཤལ། གླང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མཛད་འདུག་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ལུགས་ཞེག་ཡིན་པ་འདྲ། གཡས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཏུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ 
ཏུ། དང་པོས་གྲི་གུག གཉིས་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་མཛད་འདུག དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
འདུ་བ། མཐར་བླ་མ་མགོན་པོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ཅིང་མཆོག་སྩོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་འོད།། ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་རེག་པས་ 
ཙྱུང། རྒུད་པའ་ཆ་གདུང་ཀུན་སལ་པ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཆོག།ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།། མཆོད་ཅིང་རྩེ་གཏིག་གསོལ་ 
བཏབ་ན།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། འབད་མེད་འབྱུང་བ་ 
གདོན་མ་ཟ།། དེ་ཕྱར་དེ་ཉད་སྒྲབ་པའ་ཐབས།། བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའ་མན་ 
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ངག་བཞིན།། གོ་སྭའི་ངག་གིས་སྦྱར་བ་འདིས།། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤོག། ཚུལ་འདེ་དེང་དུས་མགོན་པོའི་མན་ངག་ལ།། སྦངས་པ་མི་ 
དམན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཅན།། དཱ་རི་དྲ་བ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་ཞེས་བྱའི་དབེན་པར་སྦར།། བླ་བརྒྱུད་རིམ་པས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཆོས།། གསལ་བར་ཡི་གེར་འགོད་པའི་འོས་མིན་ཀྱང་།།དེང་དུས་ཆོས་ 
དོན་གཉེར་བ་ཆེས་ཉུང་བས།། ནུབ་པར་ཕངས་ཏེ་མ་སྦས་ལྷག་པར་ 


བཤད།།།། 
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༄།། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་དང་སྤྱི་ 
སྟབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


གང་གིས་སྒུབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ན།། འདོད་རྒུའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པ།། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
བཏུད་དེ།། དེ་གཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ། 

མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ 
འབུལ་གཏོར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པའི་རྩེ་མོར་མར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཐར་མཐེབ་ཀྱུའམ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་ 
བཅའི་བྱེ་བྲག་གཙང་མ་དང་བཅས་པ། བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
འཁོར་གང་མང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་མདའ་དར་བཙུགས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྐང་རྫས་ 
དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལ་བྱེད་ན། དེའི་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། རྡོ་དྲིལ་ཐོད་རྔ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་གཞན་ནམ། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཧཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གབར་གིབིན་གྱས་བརླབས། 
ནང་མཆོད་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་ 
མཚམས་བཞིེར་དང་དབུས་སུ། ལ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བ་ལ་དཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་ 
སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ 
ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ 
བས། རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ 
ཨ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད 
སྟེ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
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དང་རཾ་ལས་ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ ག་ལས ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་ 
གྲང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ལ་ 
ཕུག་འཛིན་པ། ཁ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུག་པ་གཉིས་ 
ཀི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ ལས་ འོད ་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབུལ་ 
ལོངས་ ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་བསལ ། སྲིད་ཞི ཞེའི་ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ 
བམས་ཅད་ བསྡུས།: ཕྱག་ མཆན་ ར་ ཡ་བོན་ དང་བཅས་པ་ལ་ བིམ་པ་ཡོངས་སྲ་ 
ཀྱུར་པ་ལས། མགོན་ རོ པོ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ ལ་དམར་ 
འི མདངས་ཆགས་ པ། ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེག་ པའི ་ཉམས་ཅན། ཞལ་ གཉ ག་ཕྱག་ 
དུག་པ། | ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་པོས་ དབུལ་བ་རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་འཕྱར ་ཞིང་། གཉིས་ཏ པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
ཀར་བཟུང ་ནས་ དགོས་ འདོད་ཊ སྩོལ་བ། གསུམ་ པས་ '་གནས་ གསུམ་ མཁའ་ 
འགྲོ འབོད་ པའི་ ཅང་ཏེ་འུ་འཁྲོལ་ བ། གཡོན་ དང་པོས་ རིན་ པོ་ཆེས་ ས་གང་ 
ཁའི་ཐོད་བུམ་ དཀུ་ གཡོན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཛིན་ ལར ས་འདོད རྒའི ཆར་ 
འབེབས་པ། གཉིས་ པས་ཁམས་གསུམ ་ཟེལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ རྩེ་གསུམ་ 
དང་། གསུམ་ པས་སྲིད་ཞི་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྙིན་ མ་ 
དར་སྨར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
དཔྲལ་བར་ སནྷ་ རས་བུགས་པ། རིན་པོ་ ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ དབ་ 
ཧྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
ལོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་ དར་བཟང་ ལོའི་ 
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སྟོད་གཡོག་དང་། སྨད་གཡོག་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་ གསེར གྱི་དྲེལ་ད ་ཁུ་ གཡེར་ ཁས་ སྤས་པ། ཞབས་ཿ གཉིས་ འགྲོ་འཕྲོ་ལ་ཚོམ་ 
པ་ལྟ་བུས་ 'སྐུ་ལས་ སྐྱེས་ ལའི་ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ དབུསཿ ན་ བཞུགས་ པ། 
མཁའ་ འགྲོ་ ་དང་ ། གནོད ་མྱིན་ དང་། ། ནོར་ བདག་མ མང་ལོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། བ། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་ པད་ ཉེའི་ སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཞལ་ གཅག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ སྒུག་པ པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ། ཞབས་རྡོ་ རྗེའ འིསྐྱེལ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། པ། 
མགོན་ ལོའི་ འི་ཐུགས་ ཀར་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཉེ་ མའི་ སྟེང་ དུ་དབང་ ང་སྡུད་ ༅ཿ 
མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག་ པདྨ་རྭ་ག་ ལྟར་དམར ་ཞེང་། བཅུ་དྲུག་ལོན་ ལའི་ 
ན་ཆོད་ ཅན། གཅེར་ མོ པོ་རུས་ པའི རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན་པ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ དང་། 
གཡོན་ ཐོད ་པ་བདུད "ཧཱེ་སྭ་ གང་བ་ བསྣམས་ཿ པ། ཞབས་ གར་སྟབས་ ཀྱིས་ 
འགྱིང་ཞེ ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ ནམ་ མཁའ་ལ ཧྲཾག ་ཧཾག་ གཟིགས་ པ། ཁམས་ 
གསུམ་ མ་དབང་ དུ་ (སྡུད་ ཅིང སྟོང་། གསུམ་ གཡོ་བར་ བྱིད་པ། པ། དེའི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་དམར་པོ་དཱུཾ་ ཡིག་ །དངུལ་ ཆུའི་ མདོག་ཅན་ ཀྱིས་ 
མཚན་པ། མགོན་ང པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་ ལར ང་ཨཱཿདམར་པོ། ལོ། 
ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ སྔོན་ ལོས་ མཚན་པར གྱུར། །རང་གི་ བུགས་ ཀའི་ དཱཾ་ལས་ ས་འོད་ 
ཟེར་ འཕྲོས། འོག་ མིན། མཁའ་ སྦྱོད པོ་ཏ་ལ། བསེལ་པའི་ཚལ་ལ་ སོགས་ 
པ་ ནས བླ་མ་ མགོན་ ལོ་ པོ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ། ། གནོད་ སྦྱིན། ། ནོར་ ལྷའཾ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་སྤྱན་ 


དངས། པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབབངས་དང་བཅས། 
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ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ ཊཞཱ བའི་ འ་སྐུར་ བཞེངས་ པ།། གངས་ རིའི་ 
མདངས་ འཕྲོག་ མགོན་ ལོ་ བུགས་ རྗེའི་ གཏེར། །། ཡིད་ བཞིན་ནོ ནར་བུ་ མཁའ་ 
འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས།། དངོས ་གྲུབ་ འདོད ་རྒུ་སྩོལ་ ཕྱིར་ འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག། 
ཧཱཾ། དབུས་འགྱུར་ རིན་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ གནས། ། བསིལ་ བ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ ཁྲད ན།། མྱུར་མཇད་ མགོན་ པོའི ཐུགས་ཀ་ནས། དཔལ་རྡན འགྱོར་ 
བྱུ གཏེར་གྱི གྱ བདག མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ཁུད།། གངས་རིའི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ བརྗིད། ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་དྲུག་ཞངས་ གཉིས་པ། ནི ཆོགས་ 
རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ སྐུ །། འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ དང་། །།གནོད་ སྦྱིན་ 
ལོ་མོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར། །། བདག་ གིས་ གུས་པས་སྤན་ འདྲེན་ ན། ཐོགས་ 
པ་ མེད་ པར་ད་ཚུར་ བྱོན།། གུ་རུ་ མཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་ཌྲཾ་རིང་ 
པོཉེར་གཅིགབརྗད། ཛ༔ཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་ཡེ ཤེས་ང པ་བསྟིམ་ཞིང་ གདུན ་ལུལ། བདག་དང་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི།། དབུལ་ བའི འི་སྡུག་བསྔལ ་ཞེ ་མཛད་ པ།། བསམ་འཕེལ་ 
ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ།། ཅེས་ ཕྱག་༔ བྱ། 
རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་ཡི། ལྷ་རྫས་བཟང་ པོའི་ འེ་མཆོད་ ཡོན ན་འདི།། 
མགོན་ ལོ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ ་འབུལ། དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ གུ རྭ་ མཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྔར་པྲ་ཏྲཱི་སཱཧཱ སཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
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༢༨༩༩ ༢༤ 


གཏར་ཞང་།ཨོ་མཆོད་དོ།། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་× སློབ་དཔོན་དྷ་ 
ན་སི་ཀྲི་ཏའི་༧ གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལའི་× མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་× 
མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་× དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་ 
པོའི་× གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་× ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པའི་× མཁས་གྲུབ་ཤངས སྟོན ཆེན་ པོའི་× མུས ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ 
བཟང་པོའི་× སྔགས་ 'འཆང་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུའི་× མཉམ ་མེད ནམ ་མཁའི་ 
རྣལ ་འབྱོར་ པ་ཆེན་པོའི་༥ མཁས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་× པང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× འཁྲུལ་ ་ཞིག་རིན་ ཚེན ་བཤེས་གཉེན་གྱི་× 
རབ ་འབྱམས ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚའི་× རྡེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་” རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་× པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་་× རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗེ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་༧ ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་× གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་× མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་× འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་༧ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× སྟིང་གའི་ཐད་ 
ནས་འཐོར་ཞེང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་གུ་རུ་ 
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མཧྭ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཞ ལ་དུ་× པུས་མོའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། གནས་གསུམ་གྱི་དཔ འ་བོ་ 
དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་× 
གཞི་ བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་ 
ར།' རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ (ཨཱཿཧཱུཾ འབླུ་ གསུམ་ བརྗོད་ལ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩེ ཅྩ་བཞག་ ལ་ 
མྱང་། བྲེལ་ དུས་ བླ་ བརྒྱུད་ སོགས་ བཞག་ ལ། མགོན་ ལོ ་འཁོར་ བཅས་ཅམ་ལ་ལུལ་བས་ཀྱང་ 
རུང་། མཚམས་འདེར་སྤོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་དུས་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
མགོན་པོའི་མྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ར་བོར་དབྱེར་མེད་ 
བལྟས་ཏེ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རཾན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་ བྲ ་འདེབས་ སོ།། ' ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦར། བླ་མ་ མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་ལ་× མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ × མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ིནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཛྲ་བི་ 

ར།པར་ནྭ་ཤི་ཡེ། ཌ་ཀཌ་ཀ་ནི།ང་ཀ་ང་ཀཾན། སྦར་བར་ཡ།པྷོ་ཏི་སཏུ། ཤ་ 
ར་ནཾ་གྲཉཱ་མི་ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་× དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་× དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ 
ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ 
མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་ཉེད་དུ། མྱུར་བ་ཉད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་ 
བྱན 'ཀྱིས་རློབས ཤིག མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བདུད་རྩེ་ 
འབྲེབས་ ཕཔ་ སོགས་ ཀྱ་དམེགས་ སའངར་ བྱ། 

དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
རྣམས་ལས་རང་རང་གེ་མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་བྱུང་། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་སྒྲོབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ཀྱུར། པར་ 
བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ཧཱཾ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཆོགས་དང་།། ཞེས་སོགས་མྱི་བཤགས་བྱ། 

དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་ 
རྫས་རྣམས་ རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ཐིག་° ལེས་བརྒྱན་ པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བླ་མ་ མགོན་ པོ་ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་བུའི་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 


207 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞེསཡན་གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། པརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་འབུལ་བ་ན། 

ཧཱཾ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་པར།། ཤར་ བ་ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། མགོན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད ་གྱུར་ ཅིག དག་ བྱེད མཆོད་ 
ཡོན་གླངཱའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ།། མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་ 
འོང་ །།དེ དེ་ཞིམ་ བདུག་པའི་ འི་སྦྲཾན ་ལུང་ མཁའ་ འལ ་འཁྲེགས།། མུ །མུན་ སེལ་ སྣང་ བ་ 
གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ་ འབར།། བདེ་ སྟོང་ ཡིད་འོ འོང་སྲོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེ ཆེན་ 
འཁྱིལ།། རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས།། གདངས་སྟན་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་གཡོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདིས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཾ། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ ངོ་ འདོད ་རྒུའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །། བལྟ་བས་ མི་ངོམས་མཚར་ སྡུག་ 
ལང་ཚོ་ཅན།། མཛེས་ པའི་ གར་ བྱེད་ སྒེག་ ཅཧིང་ཟུར་ ང་མིག་ གཡོ། །སྙན་ པའི་ གུ 
ལེན་ པི་ཝང་ གླིང་བུ བསྒུར།། །། ཡིད་འོ འོང་བཟང་ལོའི་ ངད་ 'ལྡན་དྲ ་ཆབ་ དང་། ད 
རོ་བརྒྱ་ ་ལྡན་ང པའི་ བདུད་ རྩིའི་ཁ་ཟས་ སྟོབས།། འཇམ་ གཉེན་ རེག་ བྱས་ བདེ་ 
ཆེན་ འདེན་ བྱིད་ ཅིང་།། དབང་པོ་ ཌཱ་ལ་དགའ་ བསྐྱེད་ ཕྱི་ནང་གི། | འདོད་ 
ཡོན་ ཧཾ མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ འདཾས། མགོན་ང པཱ པོ་ཡིད་ ་བཞན་ཆ ནོར་ང བུ་ཞེས་ 
སོགས་འོག་མ་ནྣམས་ལའང་སྦྱར། གསེར་ སྦྱངས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ འོད་དུ་ 


འབར།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་ཟུར་བརྒྱད་དང་།། ཤེས་རབ་ 
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བཙུན་ མོ་གྲིང་ བཞིའི་ མྱ་ངན་ སེལ།། ཐབས་མཁས་འཕུལ གྱི་མངའ་ བདག་ 
བློན་པོ་མཆོག། སྟོབས་ལྡན་ གཉིས་ ་འཐུང་ཀེ་ལ་ཤཱ་ལྟར་ང བརྗིད།། རླུང་གི་ 
ཤུགས་འཆང་ཅང་ ཤེས་སྔོ་ལྡང་ འཕྱོ།། བདུད་ ལྡེ འཇོམས་ ས་བྱེད་ དམག་ 
དཔོན་དཔའ་གཏུམ་རྔམས།། འཁོར་བསྒུར་ལ་འོས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
གྱིས། མགོན་པོ་༧༧ དྲག་སྡེ་ཕམ་བྱེད་རྒོ་ངར་རལ་གྲེ་འབར།། ཚ་གང་ 
གནོད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ པགས་པ་དང་།། བདེ་ ཞིང་ ཡང་ལ་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་ 
མཛེས།། དགའ རྒུར་ རོལ་ ཞིང་ཅེ རྩེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། གང་ འདོད་ལྟ་ ནུས་ 
བདེ་ བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ།། ། བསྲེག་ བཅད་ མི་ ནུས་འཇམ་ གཉེན་འ ་'འཁྲིལ་བའི་ 
གོས།། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་ པའི་ལྷམ།། ངོ་མཚར་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
ས་བདུནགྱིས། མགོན་པོ ༧ གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་རན་ཆན་བམ་པ 
བཟང་།། རབ་མཛེས་པདྨ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་།། ངོ་མཚར་དཔལ་ 
བྲེའུ་མཛེས་བརྗེད་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།། གསེར གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རཱི་བས་ དང་ 
མུ་ཁུད་ཅན།། ཨ་དརྒ་དང་སྨན་མཆོག་གི་ལཾ་ཞོ།། སྔོ་ལྗང་དུརྦ་ཤིང་ཏོག་ 
བིལ་ བ་དང་།། གཡས ་འཁྱིལ་ དུང་དཀར་ ལི་ཁྲི [ཡུངས་ཀར་ ཏེ།། བཀཀ་ ཤེས་ 
དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྤིན་འདེས།། མགོན་པོ་×× དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དུ་དངར།། རྣམ་བཀྲའི་ཟ་འོག་ཞིང་ལྤགས་བླ་ 
རེ་བྲེས།རྒ་མལྷུ་དུམ་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་དང་།། དར་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་རིན་ཆེན་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་གཡོ།། སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་ས་གཞི་ཐང་མར་བརྡལ།། འདབ་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།། དོམ་དྲེད་སྟག་སེང་ཁྱི་ནག་ངར་ 
སྐད་འདོན།། རྟ་དྲེལ་གཡག་ཡུག་སྲོག་ཆགས་ཁུ་འཁྲིགས་པས།། མགོན་པོ་× 
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རབ་མཛེས་འཇམ་གཉེན་དར་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་།། སིལ་སིལ་གཡེར་ཁའི་ 
སྒྲ་འབྱིན་རིན་ཆེན་རྒྱན།། མཁའ་འགྲོའི་རྫས་མཆོག་ལེ་ཁྲིའི་བྱུགས་པ་ 
དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བྱ་དབང་གེ་རྒྱལ། རན་ཚན་ངུམ་ 
བཟང་བདེ་སྐྱོང་པདྨའི་སྣོད། གྲི གྲུག རྩེ་གསུམ་ཅང་ཏེའུ་ ལྕགས་ར 
སོགས།། ནི ཆོགས་ ཕྱག མཚན རྒྱན་ གོས་ ཆསྒ་ནམས་དང་།། པད་ ཉིའི 
གདན་སོགས་བཞེད་རྒུའི་ལོངས་ སྦྱོད ཀྱིས། མགོན་པོ་༧༥ མཚན་ རྡན་ 
བྲིས་ སྐུ་དབང་གི་ ཙཀྲ་དང་།། རྒོད སྒྲོ མེ་ལོང་ དར་སྣས་བརྒྱན་ པའི ་མདའ། 
སྐུ་སྔགས་ རྫས་ཀྱིས་ གཏམས་ པའི་ཁུམ་པ་ སོགས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི 
རྟེན་རྣམས་མ་ཚང་མེད།། རྟེན་འཇིན་སྒྲབ་རྟག་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་།། 
སྦྱངས་ རྟོགས་ སྤར་ བྱུས་ བདུད་རྩ རེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ།། བཟའ་བཅའ་ འ་བཏུང་ བའི་ 
བྱེ་ བྲག་ཀུན་ཚང་ བའི། ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ མཆོད་ པ་ 
འདེས། མགོན་པོ་×༧ རང་བསླང་གོ་ཁྲབ་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས། རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་པ། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ཚང་མེད་པ་ཡིས། ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། འགྲོ་བའཾ་དབུལ་ 
ལོངས་སྡུག་བསྔལ་རེ རསེལ་བའི་ 'སྤད།། ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་ འདའི་ མགོན་ ལོའི་ 
སྐུར་ བསྟན་ པར།། ངྲེས་ ཆྙེད་ཿ གསོལ ་འདེབས་ བླ་ མེད་ རྟེན ་མཆོག་ གིས། 
མགོན་ ལོ་ པོ་ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་ བུ་འཁོར་བཅས་ ཀི།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ ངོ་ 
འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

དེ་ནས་བླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོའ འི་ཐུགས་ ཀའི་ དབང་སྡུད ་ཀུ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མཐར་སྐོར་དུ་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྐེ་དགུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛ༔ ཞེས་པ་ཅི་མང་ 
བླཟླའ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་ ནང་ མཆོད་ལྟར་ བིན གྱིས་བརླབ་ལ་འབུལ་བ་ནི། མགོན་ ལོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ང་ལྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཉུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར གྱུར། ཨོཾ གུ་རུ་ མཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ།། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།། འབྱོར་བ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙརུ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་ 
བསྔོ། 

དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
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ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས།། དེཡི་སྦྲུལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། སྐུ་ 
མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
གཉིས་ ནོར་བདག་ མནན།། འགྲོ་བའི་ དབུལ་བ བ་སེལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ལོ། 
ཕྱག་ གཡས་གྲི གུག ་དབུལ་ ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ གཅོད། བར་པ་ པ་རིན་ ཆེན་ 
འབར་བས་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཐ་མ་ཅང་ ཏེའུས་ མཁའ་ འགྲོ ་དབང་ དུ་ 
སྡུད།། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཐོད་བུམ་དཀུ་ལ་བརྟེན།། བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྒྲོལ།། བ་ 
མ་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྐུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།།སྐུ་སྨད་རིན་ 
ཆེན་ཟར་བུསྣ་ནམ་པར་མཛེས།། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 
བུས་སྦས།།འགྲོ་ གྲོ་བའི་རེ་ རེ་འདོད་ སྐོང་ལ་ ཕྱག' འཚལ་ལོ །།ཁྱོད་ ནི་ \་ཡིད་ ལ་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ།། འགྲོ་ 
བའི་རེ་འདོད ཆུལ་བཞིན་སྐོང་མཛད་ པའི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གུས་བཏུད་ཀྱིས།། ཇཾ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
ལེགས་བཟུང་ནས།། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་དུ།། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་།། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ།། ཡིད་བཞིན་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་དང་། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ནི།། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས།། དྭག་པོའི་སྐུ་ 
བསྟན་མྱུར་མཛད་མགན་པ་ལ།། གུས་པས་འདུད་དེ་བུགས་རྗེའ་ལྕགས་ 
ཀུས་ཟུངས།། སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚ་ཟེར་ཅན།། གྲང་པོའི་གདོང་ཅན་ 
ཟུང་གི་སྤྱི་བོར་ནི།། ཞབས་གཉིས་འགྲོ་ཚོམ་སྟབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། ཁྱོད་ནི་ཏེ་སེའི་གངས་ 
རི་ལྟ་བུར་བརྗིད།། ཉུང་ཟད་ཏྲོ་ཞིང་འཛུམ་ཆགས་མཆེ་གཅིགས་ཞལ།། 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་རབ་གཡོ་ཞིང་།། དམར་སེར་སྨ་ར་སྨིན་མ་ 
ཀྱེན་དུ་འབར། རལ་བའི་ཐོད་ཅོག་བཅིངས་པའི་སྤྱི་བོར་ནི།། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དབང་ཞབས་སེན་གྱི།། འོད་ཆགས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
སོགས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་འདུད།། ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར།། གཉིས་པའི་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར།། གསུམ་པས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།། གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལ་ 
གནས་བུམ་པ་ནི།། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་དཀུར་བརྟེན་ལེགས་པར་ 
འཇིན།། གཉིས་པའི་རྩེ་གསུམ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། སྲིད་གསུམ་ 
འདད་དགུར་འགུགས་མཇད་ཁུད་ཕྱག་འཚལ།། ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། འོག་པག་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སེལ་སྒྲོག། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱི་དབུས།། རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད།། ཁྱོད་ནཾ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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མཁྱེན་བརྩེ གཅིག་བསྡས་ཤེང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ།། དན་ པའི་ མོད་ ལ་སྩོལ་ མཛད་ ཁྱོད་ ཕྱག ་འཚལ།། སྣང་ སྟོང་ ཁྱད་ 
སྐུར་ གསལ་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ཿ དང་། ། ངག་ གི་ བླཟས་ བརྗོད་ མཆོད་ གཏོར་ 
ཅུར ལེན་ ན།། འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་རྣམ་ 
མང་ནོར་གྱི་ཚོགས།། བང་མཛོད་ཀུན་བཀང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ 
འབྲབ །། སཱེད་ གསུམ་མ་ལུས་བདག་ གི་ དབང་དུ་ བསྡུས།། །། འགྲོ་ ཀུན་ ལོངས་ 
པའི་ ཐུག བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་མཛོད།། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ བགྲང་ 
ཡས་ ས་ཀྱི སྐྱེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ ཇི་སྟེད་ འཇུག་འགུང་བ། དེ་སྲིད ཕུགས རྗེས་ 
གཟིགས་ཿ ལ་མི་འབྲལ་ བས། དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ ལའི་ སྡོང་ གྲོགས་ 
མཛོད།། ཅེས་བསྟོད་པ་འདེ་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་ བྱ་ཞིང་།སྤྲོ་ན་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་གཞན་ཡང་གང་ཤེས་བྱའོ།། 

དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཐར་བརྒྱན་པར་ ར་བའོ 


གང ཞིག་དད་ གུས་གྱུལ་ མཚན་རྩེར་མཆོད་ ན། མཆོག་ དང་ཧུན 
མོང་ ང་དངོས གྲུབ་] ཆར་འཁབེབས་ ་པ། མགོན་ ཁོ་ པོ་ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་ དགྱེས་ 
པའི་ བབས། བློ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྩོན་ པས་ ་སྒྲབ་ པར་ ང་རིགས།། དེ་ དེ་ཕྱིར་ 
ཚིག་ དང་ དོན་ གྱི་ཆ ་ཤས་ཀུན།། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ཆོ་ ཀ་ འོད་ དཀར་ 
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ཅན།། སྐལ་བཟང་ཀུནྡ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ།། རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་ 
ཕྲག་པར་དེང་འདིར་ཤར།། འདི་ཡི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། བླ་ 
མ་མགོན་པོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
ལ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། ད 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར། ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས། ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ 
ཕུད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན། མཁའ་སྤྱོད། པོ་ཏ་ལ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཞེ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། གངས་རིའི་ 
མདངས་འཕྲོག་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་ཕྱིར་འདེར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གཤེགས་ཤིག། 
ཱཾ། དབུས་འགྱུར་ རིན་ ཆེན་ མཆོག་ གི་གནས།། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ན།། མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ 
བཅུ་གཏེར་གྱི་བདག། མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁྱིུད།། གངས་རཾའི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ བརྗིད། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱགདྲུག་ཞབས གཉིས་པ། ནི ཆགས་ 
རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ ཇེ །། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ དང་། །།གནོད་ སྦྱིན་ 
ལོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར། ། བདག་གིས་གུས་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན།། ཐོགས་ 
པ་ མེད་ པར་ དྭ་ ཚུར་བྱོན།། གུ་རུ མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏྤཾ། ར རིང་ 
པོ་ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། གྱིས་གདན་ཕུལ། །མགོན་ པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ ་ལྔགས་ འོད་ཟེར་ ་གྱི་སྦུ གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོ གུ་རུ་ མཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ "བཱ་ ཱ་ཧི ཁཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་ འཁོར་ བཅས་ལ།། བདག་གི་ མཆོད་ གཏོར་ ཕུལ་བ་ཡིས།། བདག་ 
ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས།། རྗོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ སྦྲབ་པ་ པ་ལ། 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།། འབྱོར་བ་ཆེན་ ལོའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ།། 
གུ་རུ་ མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིིདྡ སྨིར་མེ་པྲ་ཡ་ ཙཆུ་སྭཱཧྭ ། ཞེས་ བརྗོད། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཞི་བདགགཏོརམཡད་ན་མཆམས་འདིརབསོ། 
ཧཱཾ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ །ཞཾ་ བའི་ འ་སྐུར་ བཞེངས་ པ།། གངས་ རིའི་ 
མདངས་འཕྲོག་མགོན་པོ་ ཐུགས་ རྡེའི གཏེར། ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུ་མཁའ་ 
འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་དང་།། གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ཤུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


རྣམས།།འདིར་ གཤེགས རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི་ བཞེས་ཤིག། །གདག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས ་ཤིག། ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ འདི་ བཞེས ཤིག། 
ཛ་གད་དཔའ་ བོའི སྨན ་ཕུད ་འདི་ བཞེས ་ཤིག། སྔར་བཅོལ་ ལ་ལེགས་ པའི་ 
གཏང་ རག ་གཉན་ པོར་འབུལ།། ད་བཅོལ་ལས་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ གཉན་ 
ལོར་ ར་བཞེས། འཁོར་ རྣམས་བསྲང་ ཞིང་རྐེ ཀྱེན་ རྣམས་ བཟློག་ པ་དང་།། ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ སྙན་གྲགས་ ས་སྤེལ།། འཁོར་ འདས་ སྣོད་ 
བཅུད་ ལེགས་ ཚོགས ་དབང་དུ་ བསྡུས། མཆོག་ང དང་ཐུན་མོང་ དངོས གྲུབ་ 
མ་ལུས་ སྩོལ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཅད་ཅིང་ འཐོར། སྨན་ 
ཡུད་ དང་ ནང་ མཆོད་ གཀུང་ གཏོར་ བཔར་ བྱའོ།། 

ཧཱ རོ ་རྗེ་འཆང་ དངོས་བླ་མ་ དང་ །། དབྱེར ་མེད་ མགོན་པོར་མངལ་ 
སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ངོ་བོའི་ འི་ཕྱིར།། ཡེ ་དམ་མཆོག་ཏུ་ 
ལ་ལོ།། ། སྐུ་བཞི་ མངོན་ དུ་ མཛད་ པའི་ འི་བ ད རྗོགས་ སངས་རྒྱས་ 
'ངའ་གསོལ་ ལོ།། ཐེག་ཆེ ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀ།། མངའ་ བདག་ 
མངའ་གསོལ ལོ།། འཕགས་ ཚོགས་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྲིད 
་ཆེན་ ལོར་མངའ་ འ་གསོལ ་ལོ། ཐུབ་ དབང་ བསྟན་ པ་ པ་བསྲུང་ བའི་ 
ར།། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ ཆེན་ ་ལོར་མངའ་ གསོལ་ ལོད། འདོད ་རྒུའི་ དངོས གྲུབ་ ཀུན་ 
་བའི།། | ཡིད་ བཞེན ་ནོར་བུར་མངའ་ གསོལ་ ལོད མཁའ་ འགྲོ་ གནོད་ 
་ནོར་ ལྷའི་ འི་ཚོགས། ད ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ བོར་མངའ་གསོལ་ ལོ།། གསང་ སྔགས་ 
རིག་ འཛིན ་ཐམས་ཅད ཀི། སྲུང་མ་ ཆེན་ ལོར་མངའ་ གསོལ ་ལོ། ད། རྣལ་ 
འབྱོར ་དམ་ ཚིག་ ལྡན་རྣམས ཀྱི། དག་ལྷ་ ཆེན་ ལོར་མངའ་ གསོལ ་ལོ། 
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དི 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྲངས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས།། མངའ་ 
གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱ། 

དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཐུ་མེད་ཐས་ 
ཅི་ཏཱ་ཧན་ཏས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཧར་ཆིན་པེའི་ཟིའི་ཧ་ཤོའི་དགེ་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་སྦར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། ད 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄། །ཚེ་ །ཆོ་བདག་ མགོན་པོའི་ གཏོར་ཆོག་ དངོས གྲུབ་བདུད་ རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས་ བྱ་བ་ དང་ཚོགས་ མཆོད་ཀུན་བཟང་ 


དགའ་ དགའ་སྟོན་བཅས་ བཞུགས་སོ།། སོ། 


གང་གི་སྟིང་ནས་སྐུབས་སུ་ཉེར་བསྟེན་ན།། འཆི་བདག་འཇིགས་ 
པ་རི་མོའི་ ་གནས་ འགོད་ པ།། མགོན་ པོ་ཚེ་ཡི་ བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འགོད། 

མུར་མཛད་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་མགོན་ པོ་ཚེ་ བདག་ལ ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། 
གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མགོན་ པོ་འདི ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ བཀྲམ་པའི་ མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་ བཀོད་ པ་མཛེས་པར་ བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་མེ མེད་ 
བཞི་བསྙོམ་ལ། བདག་བསྐེད་མགོན་པོ་ཉིད་དམ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
མཆོད་ པ་བསངས་སྦྱངས། | སྟོང་ པའི་ ངརང་ལས་ཨ་ ལས་བུང་ བའི་ ་ཐོད་ང པ་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ ས་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཧུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ཊ བྱང་ བའི་ མཆོད་ ཡོན། 
ཞབས བསིལ། མེ མ་ ཏོག བདུག སྦོས། རྣང་ གསལ། དཱ ཚབ། ཞལ ཟས། རོལ་ 
མོ་ རྣམས་ རང་ བཞེན་ བདེ་ སྟོང་། རྣམ་ པ་ མཆོད རྗས། བྱེད་ ལས་ དབཔང་ ལོ་ 
དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ ཨྒ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་དང་། །རུ་པ། ནས། །སྐརྒའི་ བར་ བརྗོད། 
ནང་ མཆོད་ བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ཇརང་ལས་ཡ་ལས་ རླུང་། རཾ་ལས་ མེ། 
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ཨཱཿའ ས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱཾ ས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀ ར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ ནང་ གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ 
སུ་བུ་ཨཾ་རྔཾ་ཁ་དཱཾ་ལས ་ཤ་ལྔ། མཚམས་ བཞི་ དང་ དབས་སུ་ལ་མ་པ་ཏྭ་པ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བྟལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས' མཚོན་པ། དུཾ་ལས འོད་ ཟེར ར་འོག་ ཏུ 
འཕྲོས་ རླུང་ ང་གཡོས་ མེ་ སྦར། ཐོད་ པའ་ ནང་གི རྫས་རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་བའི་ 
རླངས་པ་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཿ ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་ རྩའི་རྒྱུན བབས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོརྗེ་ཟླ་བ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗེད། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུནྡོུཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ང བའི་ རྡོ རྗེའི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ མཚན་ ཉིད་ཐ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དབུས་སུ་ཙན་ དན་ གྱི་ལྗོན་ པའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ རྡང་ གུ། དེའི་ དྭབུས་སུ་པ་ལས་ སྣ ཚོགས་པ པདྨ་ 
འདབ་མ་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པའི་ ལྟེ བར་ཉི་མ་ དང་ བགེགས་ཿ ཀྱི་རྒྱལ་ལོའི་ 
གདན་ལ་དུཾ་ལས་ གྲི གུག་དུ་ གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྫང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
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པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྩེ་གསུམ། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རཱོན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞེང་། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ 
མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔང་གུ་ 
རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱས་བཞུགས་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཧུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྲ་ 
སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྔང་གུས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་ 
བརྗོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། དྲཔལ་མགྲིན་ཐུགས་སྟེ་གསང་གནས་ 
ནས།། དཔའ་བོ་ལྔ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་ལས།། དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བ་ 
ཡི། འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁུབ་པས།། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས།། སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན།། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྭངས་མ་ལུས་མཆོད།། ཆེ་བདག་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་གྱུར།། འཕྲོ་འདུ་ 
འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐུལ་ཏེ།། དབུས་འགྱུར་རང་བཞིན་མཆོག་གི་གནས། 
བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས།། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ཚེ་ཡི་བདག། 
ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས།། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ཡི།། 
དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་འདེར་འདུས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ 
ཅཾག། ཅེས་ཡིག་རྙིང་གི་ཚེགས་བཅད་འདི་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྨྱན་དྭངས། ཨོཾ་པའྟུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྲཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ 
ལ་ཀེ་གནེ།ནེ་ཝིདུ། ཤཔྟཔྲཏི་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཾ་ཉཱ་ཧུཾ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་གཅོ་བོ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 

ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣང་མཐའ། ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུ ལ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་བ་ཡི།། ལྷ་ 
རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་པ ཉུ་ཌཱ་ཀི 
ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ ཧཱུཾ་སཱཧྭ། སཧཱ། དེ་ བཞེན་ དུ་ ཚིགས་ བཅད ་ཀྱི་མཆོད ་ཡོན་ ཀྱི་ 
གནས་སུ སུ་ སུ་ཞབས་ བསིལ་ 'དང་། སྔགས་ བས ྱི་གནས་ སྭཱཔ དུ སྐགས་ སྦྱར་བས་ཉེར་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ དཾ་གིས་ ནང་ མཆོད་ཕུལ། ཆེད ཐུགས་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་ནི།། ད་སྐུ་དག་པོའི་གཟུགས་སུ་ལེགས་ཤར་ཏེ། ཁྱོད་གསུང་ཧཱུཾ་དང་ 
ཕཊ ་ཀྱས་ བདུད་ བཅོམ་ ནས།། ཆེ་ཡི ་དངོས གྲུབ་ སྩཾལ་ མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ 
བསྟོད།། ཅེས་རྒྱལ་བ་དབེན་པས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟོད། 

དེ་ནས་བ ཤག ས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ ཐུག ས་ཀ འ་ཧཱུ འ ས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁཾ ར་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ན་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། ཧཱ བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་བདག། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས།། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དབང་ཀྱུར་པས།། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། དངོས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི།། སྲང་བླང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་བསྲངས་དང་།། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི།། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་།། བསྟྙེན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
གཏོར་ཆག་པ་སོགས།། ནོངས་པར་གྱུར་རྣམས་སྟིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།། ཁྱད་པར་ཆེ་རབས་འདི་དང་གཞན་རྣམས་སྲ། གཞན་སྲོག་ 
བཅད་དང་གཅོད་འཇུག་ཡི་རང་སོགས།། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་མི་དགེ་ 
བསགས་པ་ཀུན།། འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འཆགས།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ངན་ཀུན་སྩངས་ནས།། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་མི་འབྱུང་ཞེང་།། རིང་པོའི་ཚེ་དང་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སོགས།། 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ལོས་བཤགས་པ་བྱ། 

དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི། མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་ 
པྲུ་ར་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སྤོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྔགས་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 


ཐའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་ལས་འོངས་པའི།།སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
ཀུན།། ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་གུས་པས་འབུལ་བ་ནཾ།། དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་ 
ལྷ་ཆབ་གཙང་མ་དང་།། དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ།། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཕང་ 
ཕུང་ཆགས་པ་འདེས།། མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཏེ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། དཱ་ཞིམ་སྣྲ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་།། བཾ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་ 
དུ་བ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས།། ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་དང་འབྲུ་མར་དང་།། ཚིལ་ 
ཆེན་ཞུན་མ་སྦ ར་བ འི་སྣང་གསལ་གྱིས།། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་རིགས་འདྲེ། ག་ 
བུར་སྨན་གྱི་དྲིས་སྦགས་སྲོས་ཆུའི་མཚོ།། དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་མཁྲེས་ 
པའི་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ།། ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་།། ཤ་རུས་ 
ཕུང་པོ་སྦུངས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། སྟན་འཇེབས་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།། རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་ལ་སོགས་བརྗིད་ 
པའི་སྒྲ།། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་།། བཀྲ་ཤཾས་དགེ་ 
མཚན་ སྤེལ་བའི་ རྟགས་རྫས ་ཀྱིས། མགོན་ པོ་ཞེས་སོགས། སྐམ རཱོན་ མགོ་ 
འཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་།། རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བྱུགས་ པའི་རྫས།། 
ཞང་ཆེར་གོས་འརྭ་གང་ལགས་སྟག་ཤམ་སོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས།། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ 
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རྭ མཆོག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ།། གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ འཇིགས་ པའི་ངར་ སྲ 
སྒྲོགས།། ལུག་ནག་སྱི་དཀར་བྱ་ནག་གསེར་མིག་ཅན།། དོམ་ལྟར་རྔམ་པའི་ 
ཁྱི་ནག་ཚོགས་ ་རྣམས་ ཀྱིས། མགོན་ ལོ་ཞེས་སོགས། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་།། རྟེན ན་གཏོར་རྒྱུན་ གཏོར་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ ཟི ད 
ལོངས་ སྤྱད ཀུན་ ཚང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར' ལོ དང་། རྣམ་དག་དམ་ ཚིག་ 
བཟླས་བརྗོད་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། །། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། ! ཉེ ་ཟླ་རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས།། 
མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་དང་།། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་གྱིས།། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། མ་རུངས་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ གར་ མཛད་ ཀུང་། རྒྱལ་བ་ ་ཀུན་ཊ གྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ གཅིག་ བསྡུས་ 
པ།། འཕགས་ མཆོག་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ལྷ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ།། ཡིད་ཆེས་གསོལ་ 

འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་ གིས། །། མགོན་ ལོ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ནས་བླགས་པ་བ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དེ་ གཉིས་ཊུ ཀྱི་མཐར་ སྔགས་ ཀྱ་ཕྲེང བས་བསྐོར་བར གྱུར། 
རང་ ང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ 
ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། གནས་ལྔ་ལས འོད ་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས ་དཔག་ ཏུ ་མེད་ རཾ པ་འཕྲོས། ཚེའི་བར ་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ རྭ་བུས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་ བསོད། འབྱུང་ བཞིའི་རོ་ རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད ་འཆི་མེད་ 
ཆེའི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནཾས་ 
སྤར་ཨ་ཡྱུར་ན་སྨིར་ཛ ཞེས་པ་བཟླས་ལ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ 'པཉྟུ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ བདུན་ གྱིས་ གཏོར་ ལྭ 
ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་པའུ་ཌཱ་ཀིནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྱ་པྲ་ཏི་ཧཱཾ་སཱཧཱ 
ནས། ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ ་པའྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོ་ 
ཨཱཿ་ཧཱུཾ། འདོན་ཡོན་ལྔའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཉིད་མུར་མཛད་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འབུལ་བར་བགྱིའོ།། ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣ མས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་གི་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མང་ ཅད་ཞི་བ ~'་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ ཅད རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ ་འཆཾ་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། 

དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ! ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་གཏེར།། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དྲག་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན།། མགོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། དབང་སྔོན་འཁྲི་ཤེང་གསར་པས་ 
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ལེགས ་འཁྱུད་ ་པའི།། མརྒད ལྷུན་ ལོར་མཚམས་ སྦྲི ་རལ་པ་ པ་དང་། །། ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་གང་ སྐུའི་ དཔེར་ འོས་ པའི།། གཟི་ བརྗིད ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་ ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ། གཡས་བསྐྲུམ་གཡོན་བརྐྱང་འཇིགས་ པའི་ སྟངས་ སྟབས་ཿ ཀྱས།། 
མ་རཱངས་ ས་ལོག འདེན་ སྤྱི་བོར་ གར་མཛད་ ཅིང་ ད བདུད་ དང་མུ་ སྟེགས་ 
ངན འགྲོའི འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཀུན།། རྣམ་ པར་ གནོན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ ལ་ 
འདུད།། ཁྲེ་དང་བྲལ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་སྟོན། ། ཆགས་པས་ དབེན་ ཀུང་ 
རྡོ་རྗེའ་དགའ་མ་དང་།། མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་དུས་འདའ་བ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེ་མཛོད །ཁུད་ ལ་འདུད།། དུས་ ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཕྱག་ 
གིས ་གྲི་ཐོ གི་ཐོད ་དང་།། ཅང་ ཏེའུ་ རྩེ་གསུམ་ བགང་ཕྲེང་ ང་ཞགས་ པ་བསྣམས།། 
མི་ མི་མགོའི་ དབུ རྒྱན་ དོ་ ་ཤལ་ རུས་པ་དང་།། གདུག་ པའི་ འི་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ 
ཁྱུད་ ལ བསྟོད། རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེ ཤས; ་ཀིའི་ སྐུར་རྤྲུལ་ ཏེ།། སྒེག་པའི་ ཉམས 
ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་ ལོ་ པོ་རྣམས་ ལཾ།། མཆོག་ ཐུན་དངོས ་གྲུབ་དགའ་ཆར ་འབྲེབས་ 
མཁས་པ།། རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད།། ། སྟིང་ 
དྭབུས་པདྨོར་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། མི་ཕྱེད་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་འདེབས་ན།། མི་བཟད་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། 

ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ རྗེའི་ རྣམ་ རོལ་ལས།། དཔལ་ 
ལྡན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ན།། དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་ 
བའི། ཚེ་ བདག་ མགོན་ ལོ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ་ལོ།། རྣ ་ཚོགས་ པད ད་ཉིར་ 
ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོ ལོའི་ སྟེང་།། འབུམ་ཕྲག་ ཉེ ་འོད་ རྩེ་དགའ་ དང་ འགྲོགས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


པའཾ། ཡིད ་འཕྲོག་ མར་གད་ལྷན་ ཁོ་ བརྩེགས་ཿ ང། བཞིན། རབ་འབར ར་གཟི་ 
བརྗེད ་ལུང་པོ་ ཁྱོད ཕྱག ་འཚལ།། དང་ ལོའི་ ཕྱག་ གཉིས ་གྲི གུག་ ཐོད་ པ་ 
འཛིན། བར་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཅང་ ཏྲིའུ་ རྩེ་གསུམ་ད དང་ ང་། བ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཐོད་ ཕེང་ ཞགས་པ ་འཛིན།། ཡེ ་ཤེས་ མགོན ་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་།། ཁྲག་འཇག་མི་མགོའི་ལྔ་ 
བཅུའི་ དོ་ཤལ་ཅན།། གཉིས་ འཐུང་ པགས་ པ་ གསར་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་།། སྟ སྟག ལྤགས ་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། དབང་སྔོན་ 
མདངས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གོ་ནི།། གྲི ་གུག་ ཐོད་ཿ པཾ ་འཛིན་ པ་ པ་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ། ཞི་སྲོ སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ སྒྲབ་ ་མཁའ འགྲོ ་བཞི།། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ བཞུགས་ནས་ ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་ལ་ བསྟོད།། ཁྱོད་ སྐུ་ཡིད ་འ དན་ པའི་ 
ཏིང་ འཇིན ་དང་།། ཁྱུད ་གསུང་ གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་བླཟས་ བརྗོད་ ལ།། 
འདི་ ་ན ་ཉིན་ མཚན ་གཡེལ ་བ་ མེད ་པ་ལ།། འཆི་མེ ་མེད་ ཆེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་།། ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ 
དཔལ་ ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད རྒུས།། ས་གསུམ་ སྐྱེ དགུ་ དབང་ དུ་འདུ་བ་དང་།། 
མཐུ་སྟོབས་ མི་ བཟད དྭག་པོ པོའ འི་འཕྲིན ་ལྭརྲ ས་སྒྲབས།། རིལ་བུ་ མིག་ སྨན་ས་ ས་ 
འོག་ རལ ག་སོ ་སོགས།། དངོས གྲུབ ་ཆེན ་ཁོ་ རྣམས་དང་ སྐུ་གསུམ་གྱི།། གྱི།། གོ 
འཕང་ མཆོག་ ཀུང་ བདག་ ལ་མུར་སྩལ་ནས། བསམ་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་ ར།འེ་ བཀའ དེན ་མཛོད།། བསྟོད་ པ་སྔ་མ་ རླརྭའི་ མཚན་ ཅན་ དང་ཕྱི་མ་ བམས་ 
ཅད ་མཁྱེན་ པ་ དགེ་ འདུན་ རྒྱ་ མཚེས་ མཇད་ པ་ སྟེ གཉིས་ ཀའམ་ གང་ མོས་ ཀྱིས་ བསྟོད། 
དེ་ནས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་པར་བྱའོ།། 

ཆེ་བདག་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདེ།། སྐལ་བཟང་ 
འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཆེད།། དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་པའ་གནས། མགན་པའ་མན་ངག་ཆུ་གཏར་ཆ་ལས་བླངས། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་།། བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས།། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེ།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག། 

ཅེས་ཆེ་བདག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། སྔ་མ་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཧར་ཆིན་ཨེ་ཕུ་པུནྨ་པཱ་ལས་བསྐུལ་མ་བགྱིས་ཡོད་ 
ཐོག ཉེ་ཆར་ཧལ་ཧ་ནས་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མེར་གེན་ཝང་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྫས། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅས་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་སྦར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲུ་ཤི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

| མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་མགོན་དཀར་ནག་གཉིས་ལའང་སྩར་ཆོག་པ་བཞུགས་སོ།། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས།། ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཇོ་བས།། འཆེ་ 
མེད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་མགོན་པོ་ལ།། བཏུད་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ་ཚུལ་འགད།། 

འདིར་ཆེ་བདག་མགོན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་འདོད་ན། ཤ་ཆང་གཅོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་ཚོགས་རྫས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་། མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བཏང་། ཚོགས་རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བ རླ བ། 
བྱུང་རོལ་པ་ལས། ལེགས་འོངས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤོ་བའི།། བཞིན་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། དྲུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འབྱམས་ཀླས་པའི།། དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་ཡི།། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་གྱུར།། 
ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས།། མྱུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས།། འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སོགས།། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འདུས་པ་ 
ཇི་སྟེད་རྣམས།། རང་རང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཁྲི་སྟན་ལ།། དགའ་མགུར་ 
རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར།། 

མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས།། སྣང་ 
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སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྫས།། རྒྱ་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་བཀང་སྟེ།། དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཤིང་།། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་རྒྱན་གྱིས་ངོམས་ 
པ་ཡི།། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟབ་པ་ལས།། མགྲོན་རྣམས་ཟག་ 
མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར།། ཅེས་འབུལ། 

དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་གཏོར་གྱི་སྟོང་ཆ་དང་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕུད་མ་ད་ན་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ ང་སྡོད ལྔར་ ཀླུགས་ང པ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམས་ལ། །ཧཱཾ དམ་ 
རྫས་ ས་ཆོགས་ མཆོད་ བདུད་ཊ རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་འདི།། སངས་ སརྒྱས ་ཀུན་དངོས་རྩ་ 
བའི་ བླ ་མ་དང་ ད། དབྱེར་ མེད་རྡོ་ ཛཾ འཆང་དང་ཤ་བ་རི།། མེ་ཏཱི་ར་ཧུ་ཛོ་ཀི་ 
རྤཏ་སོགས།། རིན ་ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་ ལ་འབུལ།། བྱིན་ རླབས་ 
བདུད་ རྩིའི ་ཆར་རྒྱུན་ དབབ་ ཏུ་ གསོལ།། ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿཤྲི་མངྒ་རུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ 
ང་ཙཀ་ཁཱཧི། པྩ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། 

ཧཱ དམ་ཟ རྫས་ ས་ཆོགས་ མཆོད་ བདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོ་ འདི། གསང་ བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་ ་སོགས། ཡི་ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ བ་ཞི ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ དང་ །། སངས ཨརྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ མཁའ ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས། 
བསླུ མེད་དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ ལ་འབུལ།། མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས གྲུབ་ སྩལ་དུ་ གསོལ། ཨོཾ་ཨཱདདེ་བ་ མཛལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཁྭ་ 
ཧ།པཅྟུ་ཨ་རྔཏ་ཁཱ་ཧི། 

ཧཱ དམ་རྫས་ ཚགས་མཆོད་ བདུད་ ཅེ 'རྒྱ་མཚོ་ འདེ། མྱུར་ མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་གཙོ་མཛད་ 
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གནས་གསུམ་ གྱི།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་བསླང་ཡེ་ཤེས་པ།། དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ མཛོད།། ོ་སི་དྷ་པ་ལས་པརིཝར་གཁ་༠ཀ་ཁ་ཧ 
པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ། དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་ བདུད་ རིའི རྒྱུ མཚོ་ ངོ་འདི། 
ནོར་ལྷ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི།། རྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ཀླུ 
དང་གཞི་བདག་དང་།། དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བདག་ཅག་ལ། 
བསྲུང་ སྐྱོབ་ བྱིད་ པའི་ འབྱུང་ པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ལམ་བཟང་ བསྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད།། ཨོཾ་ཨཱཿོ་ཀ་པཱ་་དེ་བ་ནཱ་ག་བྷཱ་མི་པ་ 
ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཌ་ ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། །པཉ་ཨརྲཏཱ་ཁཱཧི། 
ཧུ དམ་རྫས་ཚོགས་ མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རིགས ་དུག་ 
འགྲ་བ་མྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་སོགས། ཚོགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་འོས་པ་ རྣུམས་ལ་འབུལ།། སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་ སྒྲིབ་གཉིས་ 
དག་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་གྲ་ཧ་བིན་ན་ཏ་ཊ་ཀུ་ལ་ཨ་ར་གཌོ་ཙྲཀཁཱ་ཧི། 
ར< ཅུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ མགོན་ སོ་སོར ་ཚོགས་ཀ ཀྱ་མཆོད་ པ་འབུལ། 
ཧྭ གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མས།། དབང་པོ་དྲུག་ལ་ 
དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འབུལ། ཞིང་སྙྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ 
མོས། སྟོམས་ ་འཇུག་ དགའ་ བའི་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ།། ལྷན་ སྐྱེས 
བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད།། སྦྱར་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོད་ པ་འབུལ།། བདེ་ 
འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་བདེ་སྟོང་གི། ཏིང་ འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེ་ 
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སེམས་དཔའི་སྐུ།། ཟུང་དུ་འཇུག་དང་ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་མཆོག། མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྣང་ལ་ 
ངོ་བོས་བསྟོད། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་གྱི།། 
དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་ལེགས་བཞེས་ནས།། དེ་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཡུལ་རྗེས་ད་མ་ན་དང་ཚོགས་གཏོར་གྱི་སྐེད་ཀྱི་ཆ་བྲ་ 
ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཅས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཀྱེ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་ 
དམ་པའི་ཆོས།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་།། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ 
གསུམ།། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ།། ཞེས་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གཉེས་འགྱུར་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་སོ་སོར་བགོས་ལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་བཞིན་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ངང་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྣོད་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་བཞག་ལ་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་མས་རིམ་ 
ནས་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲེད་ཐམས་ཅད་ནས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཕམ་འབག་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཨུ་ཅྩཾང་པྱིར་སྦར་པཀཀཱ་ 
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སཱཧྭ། ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ག གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ྦ 

ཧུཾ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་པ།། མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ ་ཞེང་ སྐྱོང་ཤ་ ཟ་དང་།། ཕྲ་ མེན དེགས་ པ་ལས་ '་བྱེད་ ལོ་མོའ་ འི་ཚོགས། 
གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་ཞེང་ 
སྒྲུབ་ པའི འ་གྲོགས་ མཛད རྣམས། ཚུར་བྱོ བྱོན་ ལྷུག་ མའི་ མཆོད་ གཏོར 'རྒྱ་ ཆེན་ 
པོ།། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་།། བདག་ གིས་ 
བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས།། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་ 
འབར་བཙུགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
མ རྟེད་ ་ཡོངས་ སུ་མ ཤེས་ དང་ ། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ ནོངས་པ་བཟོད་པར་ པ་གསོལ། སེ སེ་ 
གོལ་ གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ མགྲོན་ རྣམས་རང་གནས་སུ་ གཤེགས། ཡེ་ 
ཤེས་ པ་རྣམས་རང་ ཉེད ་ལ་བྲིམ་པས་ བྱིན ་ཀྱིས་བརླབ་པར ང་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྡུ། ཤིས་པ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ བྱའོ།། སྒྲབ་གྲོགས་མེད་པར་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ པུས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན། ཚོགས་སྟོབ་པ་དང་ལེན་པའི་ཚིག་འདོར་ བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན འདའ ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞེང་ མཆོག་ བླ་མ་ཡི་ དམ་ ཧྭ། ཚོགས་ཀྱི གྱུ 
མཆོད་ པས་ མཉེས་ པར་ཧྱས་པ ཡཾས། ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ཁུང་པོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པའི་ འ་ཐབས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ ་ག ་འདི་ སྦྱར་ མཐུས། བདག་ གཞན་ 
འགྲོ་ ཀུན ་ཆཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ།། བླ་མ་ མགོན་ ལོས་འབྲལ་ མེད་ རྗེས་ 
འཇིན་ཅ ཅིང་ ང་། མདོ་ ་སྔགས་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན ་ནས།། ཟུང་འཇུག་ 
རྒྱལ་བའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར ཤོག ཅེས་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་ཚགས་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དུར་བེད་ཝང་གི་ཧོ་ཤོ་ནས་དད་ལྡན་དོན་ 
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གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤ་ཆིན་ 
ཝང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་མཁར་ནང་གི་བསྟི་གནས་སུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།།།། 

༈ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན། ཚེ་བདག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་ཚོགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚབ་ ཏཱ ་འདི་ ད་ལྟར་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ ལྷོ་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར །ཀློད་ནས། ནས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གསང་ཡུམ་ གནོད་ 
སྱིན་ བཞི།། དཔལ་ མགོན་ དོན་ ལྔ་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོར་ བཅས།། འདེར་ 
གཤེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་ཏ དུ་བཞུགས་སུ གསོལ།། ཞེས་དང་། ཧུ དམཇོས 
ཆོགས་ མཆོད་ བདུད་ རེའི་རྒྱ་མཚོ་ འདི།། མུར་མཛད་ མགོན་ ལོ་ གསང་ཡུམ་ 
ལྷ་མོ་དང་།། གནོད་སྦིན་རྣམ་བཞི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ།། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སྲང་ ཡེ་ཤེས་ པ།། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ དང་ བཅས་ 
ལ་འབུལ།། འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེ་ ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད།། ཅེས་པ་སྦྱོར། 
མགོན་དཀར་ལ། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། དངོས་གུབ་ཆར་ 
འབེབས་ མགོན་ དཀར་ ཡིད་བཞིན་ནོར། མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་ནོར་ 
ལྷའཾ་ འི་ཆོགས་ དང་ བཅས།། འདེར་ གཤེགས་ ་ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་༔ དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ། དམ་རྫས་ ཆོགས་ མཆོད་ བདུད་ སིའི་རྒྱ་མཚོ་ འདི། 
མགོན་པོ་ པོ་ཡིད་ བཞན་ནོ ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། མཁའ 'འགྲོ་གཏེར་ 
བདག་ ནོར་ ལྷའཾ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ དང །། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་སྲང་ 
ཡེ་ཤེས་ པ།། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད།། ཅེས་སྦྱར་ཞིང་ཆོ་ག་གཞན་སྔ་མ་སོར་ 
བཞག་བཀྱིས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་སོ།། 
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༄།། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དམ་ཅན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲབ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མི་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མ་ཧེ་དམར་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའི་སྟེང་དུ། ཡཾ་དམར་ 
ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ 
ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ 
འབར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་ 
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བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ དབང་ གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ ཀར་བསྣམས་ ནས་ དགོས་ 
འདོད་ ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་ ཅང་། གཡོན་ པས་བདུད་རྩེས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྩེ་མོར་ ཡིད་ བཞེན གྱི་ནོར་ ཁུས་ མཚན་ 
པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ བརྒྱན་པ། པ། སྦོམ་ཤིང་ཐུང་ལ་ གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་ 
དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ ་པས་མ་ཧེའི་ར་ཕྲག་དང་། 
གཡོན་ བརྐྱང་བས་ཚང་སྟེང་ནས་མནན་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ གཟི་ 
བརྗེད་ ་ཅན། འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་ལ་དབང་དུ་ སྡུད་ནུས་པའི་ སྐུ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭབུས་ན་ ་བཞུགས་པ། ། དམ་ ཅན རྒྱ 
མཚོའི་ འཁོར་ ཚོགས་ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པས་ བསྐོར་ བ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ སྔོན་པོས་མཚན་པ། 
རང་ ང་དང་ ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ཐུགས་ཀའི་ དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ 
བཞེན ་གྱི་གནས་ནས། དམ་ཅན་ གཤེན་རྗེ་དབང་ གི་ རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ སྤྱན་དྭངས། ཨོ ཧཾཿཧིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། | ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ 
ར་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཇཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ 'ཚིག་ པ་ 
དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཡ་ ྟན་ཀསཔར་ཝར་ྤརྦགི ཧུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། | ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་ 
མཆོད་ལ། བཏོམ་ལྡན་ཐུགས་ རྡེས་ གདུག་པ་འདུལ།། བརྩེ་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ 
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སྐུར་སྟོན་པ།། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ།།ཁོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ སྩོལ།། ཞེས་ གསོལ་ བ་ བཏུབ་ པས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས། བཅོམ་ ལྡན་ དེ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི།། བདུད་རྩེའི་ 
ཆུ་རྒྱུན དམ་པ་འདཾས། ད དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ སྦྱིན།། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ 
ཨ་ བྷཾ ཏཉཱ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་ བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་ བསྐུར་ 
བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ ཅད་དག ཆུའི ་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་དམ ར་ལོ་ ཞག་ག ཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ! རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ་ཡཾ། ། ལྷ་རྫས་བཟང་ 
ལོའི མཆོད་ ཡོན་འདི།། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ 
ནས ་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སརྦ་པྲ་ཏཱནྟ་ 
སྭཧཱ།ཿ དེ་ དེ་བཞིན་ དུ། མཆོད་ ཡོན་ གྱི་གནས་སུ། སུ། མི་ ཏོག་ ཞེས་ སོགས་ དང་། ཨརྨཾ་ གྱི་གནས་ སུ་ 
པུང ཞེས་ སོགས་ སྦྱར་ལ ་ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་ མོ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་བཅས་པས་ མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མ།་ 
རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་དང་། འཇམ་ དཔལ་ བཀའ ཉན་ 
བསྟན་སྲུང་ནི།། དམ་ཅན་ གཤིན་ཟ རྫེའི་རྒྱལ་ལོ་སྟེ།། ཞལ གཅིག་ ཧུག གཉིས་ 
འཇིགས་གཟུགས་ ཧན། མགོན་ ལོ་ ཁུད་ འབདག་ བསྟོད་ དོ།། ཞེས་པས་བསྟེད། 
རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ དཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ རྡོ རྗེ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ར་ སྤྱན ་དངས་པར་བསམ་ལ། དམེགས་ པའི་ གནད་དང་ལྡན་ 
པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། 

ཧཱུཾ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། བཀའ་སྡོད་ 
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སྲུང་མར་བཅས་པ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་ 
རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ དམ ་ཚིག་ མ་བསྲུངས་དང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་ ང་གསང་བ་ 
ཡི།། དམ་ཆིག་ལས་འདས་བསྟེན་སྦྲབ་གཡེལ་བ་དང་།། མཆོད་གཏོར་ 
དམན་དང་དམ་རྫས་སྔགས་པ་སོགས།། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས།། ཐུགས་དང་ འགལ་བར་གྱུར་པ་ ཅཾ་མཆིས་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་ལ།། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་ 

བགྱི།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱ། 
དེ་ ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ། ཧཱཾ གདོན་ ནས་རྣམ་དག་ 
སེམས་ཀྱི་མཁའ དབྱིངས་ སུ། །།ཏིང་ འཛིན ན་སྤིན་ཆེ ཆེན་ འཁྲིགས་ པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་ པའི འྭ་གྲུ་ཆར་ གཡོ་ བ ་འདེས། ད། ཆོས རྒྱལ ་འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པ་བསྐེད་གྱུར་ཅིག། དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
འབབས།། མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་།། དྲེ་ཞིམ་གདུག་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ལ་འཁྲིགས།། ུནསེལ་སྣར་བ་གསར བའི་སྒྲརམེ་ 
འབར། བདེ་སྟོང་ཡིད་འོང་སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ། རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ 
ཟས་སྣ ཚོགས་ར རི་ལྟར་སྦུངས། གདངས་སྟན་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་ཾ 'ཡེས་ས་ གསུམ་ 
གཡོ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ པ་འདིས། །། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས གྲུབ་སྩལ་ 
དུ གསོལ།། བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚར་ ྔག་ལང་ ཚོ་ ཅན།། མཛེས་པའི་གར་ 
བྱེད་སྒེག་ཅིང་ཟུར་མིག་གཡོ།།སྟན་པའི་གླ་ལེན་པི་ཝཾ་བླིང་བུ་བསྒུར།། ཡིད་ 
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ཟས་སྟོབ།། འཇམ་གཉེན་རེག་བྱས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་།། དབང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་གི། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
འདིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་འདྲ། གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
འོད་དུ་འབར།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་ཟུར་བརྒྱན་དང་།། ཤེས་ 
རབ་བཙུན་མོ་བླིང་བཞིའི་མྱ་ངན་སེལ། ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་ 
བདག་བློན་པོ་མཆོག། སྟོབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་ཀེ་ལ་ཤ་ལྟར་བརྗིད།། 
རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་སྔོ་ལྔང་འཕྱོ།། བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་ 
དམག་དཔོན་དཔའ་བརྟལ་རྔམས།། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་འོས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱིས།། ཆོས་× དགྲ་སྡེ་ཕམ་བྱེད་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར།། ཚ་གྲང་ 
གནོད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པགས་པ་དང་།། བདེ་ཞིང་ཡང་ལ་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་ 
མཛེས།། དགའ་རྒུར་རོལ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། གང་འདོད་བལྟ་ 
ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། བསྲེགས་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་གཉེན་ 
འཁྲིལ་བའི་གོས།། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ།། ངོ་མཚར་ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།། ཆོས་× གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བཟང་།། རབ་མཛེས་པདྨ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་།། ངོ་མཚར་ 
དཔལ་བེའུ་མཛེས་བརྗེད་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཙ་བས་དང་མུ་ཁྱུད་ཅན།། ཨ་དརྣ་དང་སྨན་མཆོག་གི་ཝཾ་ཞོ།། སྔོ་ལྡང་དུརྦ་ 
ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་དང་།། གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་སྟེ།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྤིན་འདེས།། ཆོས་× འཇའ་མཚོན་ 
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རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་ཟ་འོག་དང་ ང། ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ལྦགས་པའི་བླ་རེ་ 
བེས།། རྒྱུ་མ་ལྷུ་དུམ་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་དང་།། དར་གྱི་ད་རྡེ་རིན་ཆེན་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་གཡོ།། སྣ་ ཆོགས་ཀེ ཀེང་རུས་ས་གཞར་ཐང་མར་ ར་བརྡལ།། འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་སྐད་ འབྱིན་ ཅཾང་།། སྟག་ སེང་དོམ་དེད་གཅན་ 
གཟན་ངར་སྐད་འདོན།། རྟ་དྲེལ་གཡག་ལུག་སྲོག་ཆགས་ཁུ་འཁྲིགས་ 
པས།།ཆོས་༥ རབ་མཛེས་འཇམ་གཉེན་དར་ གྱི་ན་ང བཟའ་དང་།། སིལ་སིལ་ 
གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཕྱིན་རྒྒའི་རྒྱན། གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་སྟག་ཝྦགས་ཤམ་ 
བབས་དང་།། བོད་སྐམ་དབུ་རྩན་མགོ་རཱོན་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས། དགོས་ 
འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། འཆེ་མེད་བཏུང་བས་ 
ཡོངས་ ས་གང་ཀ་པ་ལ།། སྣ་ ཆོགས་ ཕྱག་ མཚན རྒྱན་ ཀོས་ཆས་ 'རྣམས་དང་།། 
པད་ཉི་མ་ཧེའི་གདན་སོགས་བཤེད་རྒུ་ཡིས། ཆོས་༨ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
གསང་ ཆེན་བ བྲིས་སྐུ་དང་།། སྐུ་སྔགས་ མེ་ལོང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ མདའ།། 
རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ གཏུམས་དཔའ་ བོའི་ཙྭཏྭ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་ྣམས་མ་ཚང་མེད།། རྟེན་འཛིན་སྒྲབ་རྟག་རྒྱུ་གྱི་གཏོར་མ་དང་།། 
སྦྱངས་ རྟོགས་ སྦར་ བུས་ བདུད་ ཧིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ།། བཟའ་བཅའ་ འ་བཏུང་ བའི་ 
བྱེ་ བྲག་ཀུན་ ཆང་ བའི། ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ མཆོད་ པ་ 
འདིས།། ཆེས་་ རང་བསྲུང་ཕོ་བྲང་དགྲ་འཇོམས་མཆོན་ཆའི་རིགས།། རི་ 
རབ་གླིང་ ་བཞེ ཞི་ཉི་ཟླ་ལ་ སོགས་ པ།། ལྷ་ མིའི་ དཔལ་ འབྱོར་མ་ཚང་ མེད་ པ་ 
ཡིས།། ཡོངས་སུ་ སུ་གང་ བའི་སྣོད་ དུ དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། གདུལ་བྱའི་སྣ་ 
ཚོགས་མོས་པའི་སྣང་ངོ་རུ།། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་འགྱུར་ཅཾར་སྟོན་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


ཀུང་ ། བླ་མ་ 'ལྷ་ དང་རང་ སེམས་ རྣམ་འ འཕྲུལ་ དུ། གཏིང་ ནས་ ངྲེས་ རྙེད་ བླ་ 
མེད་ རྟེན ་མཆོག་ གིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
བར་ཆད་ སེལ ་ཞེང་ དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ 
བཟློག་པ་མྱི་ལྟར་བྱའོ། 

དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་འཇིག་བྱེད་དམར་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཡི་ 
གེ་བྱཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། ཆོས་རྒྱལ་ ྱི་ཕྱི བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་ བྱིད་ ལ་ཐིམ་ 
པས།དེ་ བཟམས་ ཅད ༥དུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ ཧྲཱི །ཧཱཾཿྱཾཿ ༔ཧུང་ 
ཟད་བླཟས། ། རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་ པ་ ཞེག་ ཆད་དེ དེ་གཤིན་ 
རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི། ཀོང་གནོན། གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ། འཁུ་ལྡོག་མི་ 
འབྱུང་བ་བོགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ ངོ་།། 

དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའཾ་ རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ བུགས་ ཀའི་ དཱཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དམ་ཅན་ཆོས 1 
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ུའུ་ :བཀུན་ ར་གསུང་ འབུམ། 


རྒལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགོས་འདོན་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རང་དང་། 
ཡི་དམ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བཀྲག་ མདངས ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་ བུ་དང་། རིན་ ལོ་ཆེ་ ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་ ་གྱི་ཤིང་དང་། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་རྫས་ ་དང་ ད 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་ 
བཞིན་ དུ་རང་དབང་ མེད་ པར དངས་ ཏེ་ རང་ ཉིད་ ལ་ བྱིན། ལྷ ཀླུའི་ མིའི་ 
འགྲོ་ བ་ཐམས་ ་ཅད ཀྱང་བཀུག་ སྟེ་ ་མདུན་དུ་ གནས་ པ་ལ། ཐུགས་ཀ་ ནས་ 
སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ 
ཆགས་པས་མདུན་པ ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཉི་ནུས་བཟླས་ལ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དམར་ 
པོ་ལ། ཤ་ཁྲག་དང་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དང་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་ 
པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལྟར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྦར་སྤིརྡཾ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། 

བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་།། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གར།། བཅོམ་ལྡན་ 
བསྟོད།། པདྨ་རྭ་གའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ཡི།། རབ་འབར་དུས་མཐའི་ 
བིན་ཟའི་གོས་རྱོན་བཞིན།། བཟོད་དཀའི་ཟིལ་གྱིས་ས་གསུམ་ཀུན་གནོན་ 
པ། སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར།། བདུད་དང་རྣམ་རྟོག་ཟ་བའི་མ་ཧེའི་ཞལ། 
བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྭ་གདེངས་བ།། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། སྲིད་ཞིའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར།། བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཡོངས་གང་ཀ་པཱ་ལ།། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་གིས་རབ་བཟུང་བའི།། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ།། བདེ་ཆེན་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡི།། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ནས་འཆིང་བྱེད་པའི།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་དབང་ 
མཛད་པ།། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཏྱོད་ནཾ་ 
སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་པོ་སྟེ།། དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྟིང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་།། གཏན་གྱི་ 
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སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅཾང་གྲོགས་ཀྱང་འཆོལ།། འདེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ 
བ་མལ་པ།། དེས་ཀྱང་ཕོངས་པ་ཉེ་བར་སྐྱོབ་མཐོང་ན།། མགོན་པོ་སྟིང་ 
རྗེའི་གཏེར་ཁྱོད་བསྟེན་པ་བདག། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་བུས་དབེན་མཛད་ 
དམ། ། དེ་ ཕྱིར་སྲིད་ དང་ ཞ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། མ་ཚང་མེད་པར་ 
བདག་ གི དབང་གྱུར་ ཏེ། ད གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ། 
ཐོགས་ མེད་ མབུ་ ཐུ་དང་ ལྡན་ པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྣལ་འ འབྱོར་དམ་ ཆས་ 
སྒྲུབ་ལ་ ་གེགས་ བྱེད་ ་པའཾ། ཕྱི་ནང་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ བ་དང་།། ཚེ་ 
དཔལ་ སྟོབས་ འབྱོར་ གཟི་ བརྗད་ མངའ་ཐང་སོགས།། དབྱར་ གྱི་ཆུ་གཏེར་ 
བཞིན་ དུ ་འཕེལ་བར་མཛོད། དད བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ བདག་ ནི་ཁོ ཁྱོད་ བསྟེན་གྱི།། གྱི། 
ལས་ཉོན་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་ཉེར་གཅེས་པའི།།སྲིད་པའི་ འི་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
ེཐརཔའ་གང། བཟོདལ་ར་གོགསའཕིན་ལས་མ་གསལ་ཅིག 

དེ་ ནས་ བསྟོད་ བསྐལ་ བགཞན་ ཡང་ ཛི་ལྟར་ འཾས་པ་༣ སྐབས་ དང་སྦྱ སྒར་ ལ། གཏང་ རག 
ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་ 
སྙོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ མཐར་བྱརྒྱན་པ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་བྱའོ། 

རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་༔ རྗེའི་གོ་ འབྱེད་ ཡངས་པ་ལས།། མ་རུངས་ བདུད་ 
སྡེའི པད་ཚལ་ཟུམ་ བྱེད་ ཅིང་ ཿ རྣལ་འབྱོར་ སྙིང་ གི་ ཀླུན་བཞད་ པའི་ 
གཉེན།། བསྟན་སྲུང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་དེང་འདིར་ཤར།། འཕྲིན་ལས་ 
ག་བུར་ ་ཐིགས་ པས་ བྲན་ པ་ཡིས།། ཐུབ་ བསྟན་ཟླ་བའི་མ་མ་ལུས་ བྟརས་ཏ ཏེ།། 
ཕན་ བདེའི་ རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ ཕག འཕྱུར་བའི་ རྩེར།། ལུས་ཅན་ངང་ མོའི་ 
ཚཆོགས་ རྣམས་ རྩེན ་གུར་ ཅཾག། 
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ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ད ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི་ 
སྡེ་པ་གང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྷ་རྫས་གསེར་ 
ཞོ་གསུམ་དང་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་ 
བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ 
གསར་དུ་བགྱིས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ད 
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༄།། དཇེ་ནག་པོ་ཆེན་པོགདོང་བརུན་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའེ་ འི་ཆོ་ག་ འཕྲིན་ལས་ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


ཧི་ རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ རྗེའི་མཁའ་ དབྱིངས་ཿ ལས།། ཞིང་སྐྱོང་ 
དབང་པོའ་ འི་སྤྲིན ནག་ ཆེར་ དཀྲིགས་ཏེ ཏཀ། མངུ སྟོབས་ ཐོག་མདས་ནག་ 
ཕྱོགས་ བདུད་ སྡེའི་ བྲག། ཕྱེ་མར འབཐག་ མཛད་ སྟོབས ་འཕྲོག་ ནག་ ལོར་ 
འདུད།། བརྟན་དང་བརྟན ་འཛིན་ ཆགས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།། བསྟན་ 
ལ་སྡང་བའི་ དྲག་ བགེགས་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར།། བསྟན སྲུང་ དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ག་ འདིར་ འགོད་ཀྱི།། ཀྱི།། བསྟན་ དགའ འི་ཚོགས་ རྣམས་ བག་ ཡོད་ དུས ་ལ་ བབ། 

འདིར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲང་། པཌཱཾ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉན་ལོ་ཙྭ་བས་གསན་པའི། ལས་སྦྱོར་གྱི་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གནས་དུས་བཟང་པོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་དང་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ གཟིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་ལ། མགོན་ པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲ་ བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོ ཁྲེད་ ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ས་གཞི་ལ་ཀེང་ 
རུས་གར་བྱེད་ ཅིང་རོ་ལངས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ། འབྱུང་ ལོ་ཁུས་ 
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འདེབས ས་ཤིང་མི་ཿ ནག་འོ་ དོད འབོད་པ། གདུག་པ་ ཅན གྱི་གཅན་ གཟན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་ཅིང་ཤ་ཟ་གད་མོ་དགོད་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆར་ སྦིན་ ནག་ པོ་གློག་ཕྲེང་འཁུག་ཅིང་ འབྲུག་སྒྲ སྒྲོགས་པ་ལས་ གནམ་ 

ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ། ཁཱ་ཏ་དང་། བྱ་རོག་དང་། དུར་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འཐབ་ ཅིང་ལྡིང་ལ་གཤོག་པ་བརྡེབ་པ། ཅ་ཅོ་ སྣ ཚོགས་སྒྲོ སྒྲོགས་ 
པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། རྟ་ རོ་འབུམ་ ནི 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་མི་རོ་འབུམ་ནེ་ཁྲི་རུ་བརྩིགས་པ། ། དེའི་དབུས་སུ་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དགྲ་ བགེགས་ 
ྱི་ཐགཞག་གྱི་ཉ་མཚ་ཆནཔོ་ཆབས་ཀི་ཕེང་བ་ཆལ་ཆིལ་དུགཡོ བས་ 
གང་ བའི་ ནང་ཊ དུ་ ཕྱོགས་ བཞེ་ དང་ དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཉེ་ མ་ དང་ 
རོའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་གྲི གི་གུག་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ བགེགས་གདུག་པ་ ཿཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཅིང་མྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ 
མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་ 
ཞལ་ ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། གཡས་ཞལ་ དཀར་ པོ་གྲང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ པ་ཅན། 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ར་རྣོན་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་༔ པའི་ “་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་གློག་སྟོང་ 
འཁྱུག་པ་ལྟ་ བུའི་སྡང་མིག་ ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་དགྲ་ 
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བགེགས་ ཐམས་ཅད་ རློག་ པར་བྱེད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ གངས་ 
རི་ ལྟར་ དཀར་ བའི་མཆེ་བ་ རྣམ་ པར་ ང་གཅགས་ ནས་ཁྲག་ གི་ རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་ང པའི་ལྗྔགས་རབ ་ཏུ ་འདྲིལ་བ། ཀེ ཀ་ཀ གི་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོགས་ པས་ 
བདུད་ སྡེའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་དངངས་དྲན་པ་ཉམས་པར་ བྱིད་ པ། 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་དུས་ 
མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དབུ་སྐུ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 
ལས་གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་སེར་བ་འབབ་པ། ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབ་ 
པས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་ཐོ། གསུམ་པ་ན་ 
དྲག་སྟ་འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི ཀྱེ་ གཉེས་ པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ 
གླང་པོ ལོ་ཆེའི འེ་པགས་པ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ པ་བསྣམས་པ། ཐོད་ པ་ 


སྐམ་པོ རཱ རའི་དྭ་ གུན དང་། ་ཏུ་འགས་ ང་ཐག འཇག་ པའི་ འ་མགོ་ 


ལགསར་སོདལ་བ་གཟེང་ཁའིབེང་བས་བརན་པ། རྒྱུ་རྨོན་དང་དུག་ 
སྦྲལ་གྱ་ཚངས་སྐད་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཤིང་གཡིན་བརྐྱང་བའི་ 
བས་༔ 
ཆེ 


“ཌཱ? 


ཀས་དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་ པས་ས་ ས་ཆེན་ པོ་ 
ཅེམཿ མ་གཡོ་བ། ལྷ་དང་ ལྷཿ མེན་ཐམས་ཅད་ བསྡཾགས་ པར་ བྱེད་ ཅཾང་ 
'ས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་སྐད་ ཅག་གཾས་ཟ་བར་ནུས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀུ ཀྭ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
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གཡས་སུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། ལྕེ་གློག་ 
ལྟར་འཁུག་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་ནས་ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་ཆར་སྤིན་ལྟར་ 
གཡོ་བས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འགྱེད་པ། ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཱི་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ 
བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། གངས་ཏེ་སེ། པོ་ཏ་ལ། བསེལ་བ་ཚལ། 
སྒིད་གླིང་། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཁའུའི་ 
བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞེང་སྐྱོང་ནག་ལོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། སྔོན་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཞེས་སོགས་སམ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བ་གུར་ཆེན་ བརྩེགས་ པའི་ འི་གཞལ་ཡས་ནས། བདེར་ གཤེགས་ བཀའ་ ཀའ་ཡི་ 
སྲུང་མ་དམ་ ཚིག་ཅན།། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །།ཁྱབ་ 
བདག་ རྡ རྗེ་འཆང་ ང་དབང་རྣམ་འཕྲུལ་ལས།། གདུག་པའི་ འི་ཚོགས་འཇོམས་ 
གཏུམ་ ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། འཕྲིན་ལས ས་དག་པོ པོས་ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ཁུབ་ 
པའི། ཞག་ པོ་ འཁོར་ བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ གསོལ།། ཏེ་སེ་ 
གངས་རིའི་སྦོ་ལ་ གནས་པའི་ འི་ཚེ།། མུར་ མགྱོགས་ དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོ་ བོགས།། ལྷ ་སྲེན་ ཝེ བརྒྱད དེགས་ པའི་འཁོར་དང་ བཅས། དམག 
དཔོན་ཆེན་པོ་ པ་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གྲུ་འཛིན་ ལྷུན་པོའི་ངོས་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ། ། མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས། རྣམ་འགྱུར་ 
གྲངས་ ལས་ འདས་ པའི་ལོ་ཉ་འགྱེད།། སྤྲལ་པའི་མངའ་ འ་བདག་གནས་ 
འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །སིང་ག་ལ་ཡི་བླིང་ན་གནས་ པའི་ འི་ཚེ། མཐུ་ལྡན་ 
ནག་པོ པོ་འཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་བསྒྲབ།། དྲག་པོའི་ 'གཟུགས་ ཀྱིས་ས་ གསུམ་ 
འདར་བར་བྱེད།། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དུར་ ཁྲོད་བ བསིལ་བའི་ཚར་ན་གནས་པའི་ཚེ། དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལོ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ གྱིས་ཏོ ཁྱོད་ཞབས་འདུད་ པའི་དཔའ་བོ་ཆེ།། བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅན་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་ དགོད་ 
པའི་ འེ་དུར་ ཁྲོད་ ན། ཞེང་སྐྱོང་གདུག་པའི་ འཁོར་ གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ བའཾ། 
ཏྷ ཆེན་ ཕུགས ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག གུལ་ཅན།། ཞིང་ སྐྱུང ནག་པོ་གནས་ འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། མེ་འབར་ ང་གནས་ བཞིའི་༔ ་སྲུང་མ་ ང་མཛད་ པའི་ཚེ།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས།། ཕྱོགས་ཀུན་མྱུལ་ 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཞེང་དགྲ་བགེགས་ མ་ལུས་འཇོམས།། སྲུང་མ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི།། །། སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
ཀླུངས རྒྱུད་ སྡེ མ་ལུས་དང་།། ཁྱད་པར་ ང་གསང ་འདུས་ མཐའ་བྲལ་ སྟོང་ པ་ 
ཡི།། ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བར་དུ་ཁ་སརྦ་ 
ཏིའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མས།། གཉན་ ལོ་ དར་མ གུགས་ འལ ་མངོན་ སུམ མ་དུ།། ཁྱོད་ 
ཉིད་ གཡོག་ ཏུདཀའ་ བསྒོས་རྗ རྗེས་འབྲང་ བའི། གཉན་ མགོན་ ནག་པོ་ 
གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ།། ཐ་མར་བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་རིང་ ལུགས་ 
ཀྱི། ལྟ་ཕྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ འཕྲོག ་ཏེ། བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའཾ། ལེགས་ ལྡན་ནག་ ལོ་ གནས ་འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ།། དཱ །།ད་ལྟ་ གྲུབ་ ཆེན་ རྩ་བའི་བླ་མ ་ཡིས། རྣལ ་འབྱོར་ བདུག་ 
གི་ ལུས་ དང ་གིབ་ བཞེན 'འགྲོགས། །། ལས་ཀུན་འབད་ མེད སྒྲུབས་༩ ་ཞེས་ 
བཀའ་ བསྒོས་ པའཾ། བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་ གནས ་འདར་ གཤེགས་ཿ སུ གསོལ།། 
ཧཱུཾ། ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
བྲམ་ཟེའི་ གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ བོ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། རྣལ ་འབྱོར་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན། ལས་ མཛད་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་གཤེགས་ 
སུ་ སུ་གསོལ། བསྟན་དགྲ་དམ་ ཉམས་ ཐལ་བར་ ར་བརླག་ མཛད་ པའི། བཀའ་ 
སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བསྟན་པ་སྲང་མཛད་སྣ་ 
ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། _སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། །། དགྲ་ བོའི་ འི་སྟིང་ འབྱིན ་དགག་ཤ་ཟ ་ཞེང་ རྒྱུག། ། གཱི་ཐོ ཐོགས་བཤན་ པའི་ 
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བྲུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཚགས་རྣམས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ བསྟན་ པའི་ བྱ་ར་ 
མཁན།། མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་ སྱན་དྲངས། | དམ་ ཚིག་པ་ 
དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཇཿཱདཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་ བརྗོད། མཐིང་ 
ནག་ཆོས ་འབྱུང་ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས།། སྣ་ཚ ཚོགས་ཊ ཆུ་སྐྱེས་ཚ་ཟེར་ 
འགྱེད་པའི་ སྟེང་། །། འཇིགས་རུང་ དྲག་ཿ བགེགས་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ཁྲི་ལ།། ཿལ། 
སྲིད་ གསུམཟ་ བྱིད་ མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ སྐྲ། ཉི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་ མིག་ 
སྨན་ལྷུན་པོ་ བཞིན།། དམ་ ཅན་འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ།། 
འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིའི་ དངོས གྲུབ་ ཆར་འབེབས ཤིང་།། ཇི་ སྲིད དྲན་པ་ 
དྲེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོ་ ཨོ་པླདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཱ། ཞས་གདན་ཛུལ། 

མ་ལས ་ཞེང་གི་ དྲག་ བགེགས་ ཇི་སྟེད་ པའི། །། དམར་ ཆེན་ སྙིང་ ཁྲག་ 
རྒྱ་མཆོར་འཁྱིལ་བ་དང་།། ཡན་ལག་ྱད་ལྡན་སྨན་ཆབ་བདད་རྕའི་ 
མཚོ།།ཿ མཆོད་ཡོན་ ཚོགས་ རྣམས་དད་པས་ ཁྱེད་ལ་འབུལ།། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྔ་པྲ་ཏིྟ་ཧཱཾ་སཱཧཱ མ་ལུས་ །ཞིང་གི་× དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་ ཆོགས་ རྣམས་དང་།།པདྨ་པཐཾ མི་ཟད་དྲཾ་ལྡན་ པའཾ། མེ་ ཏོག་ སྔོན་ པོའ 
ཚོགས་འདེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་པྲུཧ་ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འགྲེ། མ་ལུས་ཞེང་གི་× ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤེན་ 
ཕུང་དང་།། གུ་གུལ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདི་༥ དྷུ་པ།  མ་ལུས་ཞིང་གི་× ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་དང་རྩེ་མར་གྱི།། གྱི། སྣང་གསལ་ཚོགས་ འདི་དད་པས་× 
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བུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གུར་གུམ་ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་མཚོ།། དྲི་ཆབ་ཚོགས་འདི་དད་པས་* གྷནྡྷེ། མ་ 
ལུས་× ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་།། ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་དང་ 
བཅའ་བའི་ཚོགས།།རོ་བྱཧ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་» ནེ་ཝི་དྲ། མ་ལུས་× རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དང་།། བརྗིད་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལྷ་རྫས་རོལ་ 
མོའི་ཚོགས། སྟོང་གསུམ་ཞིང་གི་ཁྱོན་བཀང་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། ཤཔྟ། _ 

ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། མཆོད་དོ།། ཕྱོགས་བ ཧུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དཾན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་་×ཨོཾ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་པི་ཀ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
ཨོ་ཌོ་པི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་× ཨོཾ་ཙྲྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་× ཨོ་རྟཀཱ་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ་× ཨོ་སིང་ག་ 
ལི་དེ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ་*× ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་× གྲོ་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× སྤྲལ་པའི་བཀའ་ 
ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། 


༨༤. 


དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དམ་ཆིག་གི་རྡོརྡེ་ཡོད་ན་ལག་ཏུ་ཐོགས། མེད་ན་རྡོ་རྡེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཀྭ་ 
ལ་བཀལ ར་ཏྲི་ཏ། ཙན་ལི། ཀཱ་སི། །སིང་ག་ལདེ་ཝི་ས་མ་ཡེ། སྨ་ར་སེ་ས་མ་ 
ཡེ།མ་ཏྲི་ཀ་མ་ཐ་ས་མ་ཕེ་ཀཱ་ཏུ། ཧོཿ དཔལ་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་ 
བཞི་པ་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ སོགས་ པ་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྒོས་ང པའི་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་གི་ དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། | དགེ་ འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། བླ་མའཾ་ འི་སྐུ་ཚེ་ སྲིངས། ཆོས་མི་ 
ནུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ 
མི་ནོར་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། གཉེར་བ་ཡིན་ནོ།། རེ་བ་ཡིན་ནོ།། བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།། དགྲ་བགེགས་ 
ཆག་ སྒོ་ཉམ་ང་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
གཏོང་བར་བསླང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་ 
བ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པདྨ་ཁ་སྩྱོར་གྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། 
ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ དཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ རྡོ་རྗེ 
གསུམ་ ྱིལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
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བྱུང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གིས་གོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་མང་དུ་བཟླས་ལ། 

ཧཱུཾ། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་།། བ་ལི་ཏ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས།། མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།། 
དངོས་གྱུར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས།། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ།། མཐོང་བ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནི།། མ་ཤེས་རང་སྣང་ 
མ་དག་སྐྱོན་རྟོག་སོགས།། འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་ནི།། རྣམ་རོལ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ལས།། བག་མེད་དབང་གིས་འགལ་བཀགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས།། གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
རོལ་གྱིས།། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན།། སྟོབས་འཕྲོག་ 
ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་།། སྒྲབ་ 
རྫས་དམན་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ 
བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། མདོར་ན་རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས།། བློ་བུར་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལས།། རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་ནོངས་གྱུར་སྒྱུ་མ་དང་།། གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི།། ཞེས་གདུང་ ཤུག་དྲག་པོས་བ ཤགས་པ་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་འདོན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྲཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས། སྤྱན་གཟིགས། གཏོར་མ། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་བིད། བུུ་ 
ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སླ་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་མཆོག་མའམ། ཡང་ན། ཧཱ བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ཏེ་སེའི་གངས་སོགས་གར་ 
བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས།། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི།། དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས།། ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་།། པད་ 
ཉི་དྲྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ།། ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་མིག་ 
སྨན་ལྷུན་པོ་བཞིན། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློགས།། སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཟློས་གར་ཅན།། གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས།། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། རོལ་པ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
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བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ནི།། དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཞག་ 
མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།། ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བར་སྣང་གང་།། 
ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་འདེས། ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ལས་ 
མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་ཡི་× བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་× བུགས་ 
དམ་བསྐོང་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག། ག་བུར་དྲི་ངད་གཡོ་ལྡན་ཁྲག་ 
ཞག་གི། དཱི་ཆབ་དམར་སེར་ལྡུ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན།། སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་ 
བཅའ་བ་རོ་བརྒྱར་ལྡན།། ཤ་ཁྲག་ཕང་ཕུང་ཆགས་པའི་ཞལ་ཟས་འདིས།། 
ལྷ་མཆོག་ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམ་ལའང་སྦྱར། མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་རབ་གཏམས་ 
འཚཾ་མེད་ཀྱི།། བདུད་རྩི་ལ་འགྲན་སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་དང་།། ཕྱོགས་ཀུན་ 
དལ་གྱཾས་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན།། བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ལྷ་མཆོག་༧××× རྫུ་འཕྲུལ་བང་ལྡན་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་ 
བ་བཞིན།། ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། འཇའ་ཚོན་ 
མཆོག་འདཾས།། ×××༧། ལྷུན་སྡུག་ཆར་སྤིན་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན།། དྲག་ 
ལོའི་ངར་སྒྲ་འབྲུག་གི་གད་མོ་བཞེན།། རྣོ་བའི་ར་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་ 
ཀྱང་།། ཐལ་བར་རཱོག་བྱེད་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས།××××། ཤ་རྒྱས་ 
དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འཛིན་མའི་རྒྱན།། སྤྱི་བོ་རབ་དཀར་ཟླ་ཚེས་བཀོད་པ་ 
བཞེན། འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར།། མཛེས་པའི་ར་བཞེ་འཁྱིལ་ 
བའི་ལུག་ནག་འདེས།××××། མི་བཟད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཚུངས་སྡེར་མོ་ 
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ད་འབུལས་ སས 
ཡིས། དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་མཆུ་ཡིས་རྒྱུ་རློན་གྱི།། ལྔ་ལྡི་འཕྱང་ཞིང་མཁའ་ 
ལ་ཁྱུང་བཞིན་དུ། ཞདབ་མའི་གར་བྱེད་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།༧༧×:། ལ་ལ་ལྕེ་སྦུང་བཞིན་དུ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག། འགའ་ཞིག་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱིང་། གཞན་དག་དགྲུ་བགེགས་ཤ་རུས་ཆེམ་ 
ཆེམ་ཟ།། དམ་ཞམས་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་པའི་ཁྱི་ནག་འདིས།××××། 
སྟོང་གསུམཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ལར།། དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་ 
པའི་གཏོར་མ་ནི།། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་དར་གྱི་ཚོགས།། 
འཕུར་ལྡན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས།××××། དྲག་བགེགས་སྲོག་ 
འཕྲོག་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་།། བདུད་སྡེའི་ནགས་ཚལ་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲི་དང་།། དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲལ་བའི་རྩེ་གསུམ་དང་།། དམ་ཉམས་ 
སྙིང་ལ་བསྣུན་པའི་མདུང་རྣོན་འདིས། ××××། དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རོལ་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་།། མྱོས་བྱེད་བཏུང་བས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་།། རྒྱུ་སྐར་ 
དོ་ཤལ་དང་མཚུངས་རུས་ཕྲེང་དང་།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ 
པའི་རྐང་གླིང་འདིས། ××××། དྲག་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་དབྱུག་ 
ཐོ་དང་།། མགོ་ལས་དུམ་བུར་གཤོགས་པའི་དགྲ་སྟ་དང་།། བསྡཾགས་ཤིང་ 
སྲ་བཀོང་སྐྲོད་བྱེད་གླང་ལྤགས་དང་།། ཡན་ལག་ཐམ་བུད་རྡ་རྔ་ཞགསཔ་ 
འདེས། ××××། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར།། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན།། གླིང་བཞི་རི་རབ་རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལ་སོགས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་འདེས། 
××××། གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས།། གྲོ་བུར་དྲི་ 
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མ་གསུམ 'ཀྱིས་ གཡོག་ པ་ལས། རྨི་ལམ་ བཞིན ་དུ་འཁྲུལ་ པའི་ འི་ནོངས་ པ་ 
རྣམས།། སྒྲབ་བྲ བྲལ་ཆོད ་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དག་པར་ བགྱི།། །། དག་ ལོ་ གཟི ་ལྡན་ 
དབང་ ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཾས། ། གདུག་ པའི་ དྲག བགེགས་ མ་ལས་ཚར་ 
ཆོད་ ལ།། བསྟན་པ་བསྲང་ ཞིང་ བསྟུན ་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་བ་དང་།། རྣལ་ འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ལ་མ ་གཡེལ་ ཅིག། ཅེ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་མཛད ་པའི་ བསྐང་བ་ རྟེན ་འབུལ་དང་བཅས་པ་ བྱའོ།། 

བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཧཱཾ། ཆོས་ སྐུ་ཡངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ ང་ནས། ལྷ་ཆེན་ 
མགོན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ ྣ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ འདི་ བཞེས་ ལ།། ཞེས་ 
སོགས་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བླགས་པ་་བ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་དཾ ཧཱ 
ལས ས་སྔགས་ ཕྲེང་ མདོག་ ནག་པོ་ མེ འོད ་འཕྲོ་བ་བྱུང་ ཞལ་ནས་ཐོན། མགོན་ 
པོའི་ འཾ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཾ ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་ 
འདོད ་པའི་ལས་ སྒྲུབ་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ། ཨོཾ་མཧྭ ཀཱ འ། ་ལིང་གུ་ར་ཧྲི་ད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ 
ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཞིང་། སྔགས་རིང་བཟླས་པར་ འདོད་ན་ཡང་སྒོས་ཀྱི་ 
དམེགས་ པ་དང་བཅས་བླབ་བར་བྱའོ།། 

ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ སྔགས་བཟླ་པར་ འདོད་ ན། ཨོཾ་ ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ 
ཏི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཌ་བྷི་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཊ ཨོཾ ཨོཾ་ཙྭ༔ ་ལེ་ཧཱཾ་ ཕཊ། ཨོ་རྭཀཱ་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 

དྷྱ་ལི་དེ་ཝཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་པ་ རྣམས་ བཟླའ། །། བཟླས་ པའི་མཐར་ ཡིག བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 

བསྐང་། 


དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ལ། མགོན་པོ 
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འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ལྔགས་དཱུཾ་ལས སྐྱེས་ཿ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པ་ དམར་ 
ལོ་ འོད་ ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་ བགྲ སྱུར་ པར་བསམ་ ལ། གོང་གི་སྔགས་ ལ་ ན་མཿ ཆམ སར་ སྐོགས་ བཏགས་ པའམ། 
ཡང་ན།ཨོཾ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བྷི་ནཱི། ཙནླ་ལི། རཀྟ་སཱི། སིང་ 
ག་ལཱ། ལཱི །དེཝི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ༔ སྒ [ཏད་ 
ཁ་ཨུད་ག་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲིརྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
བདུན་གྱིས་ གཏོར་མ་འབུལ ། ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ྦ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་མཧྭ་ཀྭ་ལ། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ། ལྷ་ 
ཆེན་དཔལ་འབར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་ 
པ། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ དྲག ་ལྷ། རིག་ འཛིན་ཡོ ཡོངས་ཀ ་སྲོག ་ཤིང་། བདུད་ 
འདུལ་ ཡོངས་ ཀྱི་དམག་ དཔོན། ། སཾན་པོ་ ལོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ ཀ་ དྲིན་ བཅུའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ སུམ་ བརྩེགས་རློག་ པར་བྱེད་པ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ནམ་ མཁའི་ 
གློག་ཕྲེང་ཅན་ཐལ་ བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ པར་བྱེད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ ཀི་ཆོགས་ དཔག་ ཏུ མེད་ པ། གཞན་ཡང་ སྤྲལ་ པའི་ བཀའ་ ཉན་ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ བཐམས་ ས་ཅད་ གང་བ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ དམ་ 
རྫས་རྒྱན་ དང་ ལྡན་ང པའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ 
སྲུངས། ། དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུ་འ འཕང་ བསྟོད། དགེ་ དགེ་འདུན་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
སྐྱོངས། བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ སྲིངས། ཆོས་མི་ ནུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
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འགལ ་རེན་ ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན ་རེན་ ཐམས་ཅད་སྒྲབས། བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྲ ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མི་དང་ 
མི་མ་ ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ 
ཅཾག གལ་ཏེ ཏེ་ཞི་ བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ པ་ན། འཆིང་བྱེ བྱེད་ཞལ་པས་གཡས་ 
ནས་ཆིངས། འཛིན་བྱེ བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ གཡོན ་ནས་ཟུངས། ཁ་རུ་ ལག་པ་ཆུག 
ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད། གདོང་ནས་མདངས་ཕྲོགས། བླ་སྲོག་གཉིས་དང་ 
ཕྲོལ། ཁ་རཾ་ ་ཁའི་ ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། ཇི་ལྟར་ བཅོལ་པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ 
ཐོགས་ པ་ མེད་ ངར་ སྒྲུབས ཤིག ཅེས འཕྲིན ་ལས་འཆོལ་ལོ། །། དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟོད་པ བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ ། སྲིན་པོ ལོའི་ གཟུགས གདུག པ་ཅན།། ཚར་ 
གཅོད་ཊ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངུ སྟེ།། གྲོང་ ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས འཇིག བྱིད་ 

པ། ལེགས་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། བདག་གིས་བཙུན་པར་ཁྱོད་ 
བསྟོད་དོ།། འ རིག་རྟེན་འདི་ན་རང་དབང་ཐོབ། ད སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེའི་སྨྲས་པ་ 
ལྟར།། བཀྲ ་ཤིས་ མཆོག གྲུབ་ སེམས་ བདེར་ བྱིད།། ཡིད མུར་ གཟུགས་ ཅན་ 
ཀུན་ཏུ་གགས།། མགོན་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་།། འཐབ་པའི་ཚེ་ན་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ། གཤིན་རྗེམ་མོའི་མངོན་པར་བསྟད། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
སྔོན་པོ་ཅན།། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ལུས་སུ་སྟོན། མིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
དངངས་པར་ བྱེད།། མཆོག གྲུབ་ དཔག་ཐ མེད་ སེམས་ བདེར་ བྱིད། ། སྙིང་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ།།  རྟགཏུ་ ཁྱོད་ལ་ བདག ་གིས་ བསྟོད།། ཅེས་ 
མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་དང་། ཧཱུཾ། ལྷུནགྲུབ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ འི་དབྱིངས།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ དང་བྲལ་ཡང་འཇའ་མཚོན་ བཞིན།། ཏྲོ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 


དང་བྲལ ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟའེ། རེན་འབྲེལ་ སྣང་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ བསྟོད།། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ལ།། ཞལ་ ཕྱག་བྲལ་ཡང་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་སྐུ། ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་ ་མདོག་ ནག་སྲིན་པོའི་ འགཟུགས། 
རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྙན་སྐྱེས་རོལ་པ་ 
ནི།། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙུན་ཇི་བཞིན་རོལ་པ་ལ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །། རང་གི་སེམས་ ཀྱིས་རི་མོར་བྱས་པ་ཉིད།། སྒུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ མཚོན་ཆ་ཅན།། ཇི་བཞིན་རང་ངོས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། 
སྣང་ངོར་མཆོན་ཆས་ གགེགས་ འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། རང་ བཞིན་ མེད་ 
ཅིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྲོ་བོའི་གར་སྟོན་པ། 
བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་བུ་ཡི།། བྲག་ཅའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ བཞིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་སྲིན་པོ་བཞི། 
མེད་བཞིན་སྣང་བས་བྱིས་པ་སྐྲག་བྱེད་བཞིན།། བདེན་ཞེན་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ 
ྐུའི་སྣང་བརྙན་གྱིས།། བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་བསྟོད། སྤུ 
མའི་དམག་ ཙགས་ཡན་ལག་བཞིངའི་ཚགས། མེད་བཞིན་ས གཞི་ གང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར།། རང་ བཞིན་སྟོང་པའི་ མཁའ་ལ སྦྲིན་ ཚོགས་ བཞིན།། སྣང་ 
བའི་ དམ་ ཅན་འ འཁོར་ ཚོགས རྣམས་ལ་བསྟོད།། འདི་ ན་ མཆོད་དང་ མཆོད་ 
ཡུལ ་མཆོད་ པའི་ ང་རྫས། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆཾས་ཀྱང་ ད། རྨི་ལམ་ 
ཡུལ་ལ་རྨི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ཡིས།། རོལ་པས་ཚིམ་པར་སྣང་བཞེན་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
བཞེས།། འདི་ན་མིག་འཕྲུལ ་ལས་བྱུང་སེང་གེ་ཡིས།། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་སྲོག་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དང་ཕྲལ་བ་བཞིན།། གསད་བྱ་བྲལ་ཡང་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ།། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ།། མེ་ལོང་ནང་གི་སྒེག་མོའི་ 
གཟུགས་བརྙན གྱིས།། ཆགས་སྡང་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་དགའ་ བསྐྱེད་ བཞིན། 
བདེན་ དངོས་བྲལ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི། དངོསྲ་གུབ་ཆར ་ཆེན་ 
ཕབ་པས་ བདག་ཆེ ཚིམ་ མཛོད།། 

ཧཱ } ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས།། བསྟན་པ་ བསྲུང་ 
ཕྱིར ་དྭག་ ལོའི་ སྐུར་བསྟན་པ།། ཞལ་ བཞི་ ཕྱག ་དུག་ འཇིགས་ རུང སྲིན་པོ ལོའི་ 
གཟུགས།། བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཁཱོད་ལ་བསྟོད། ཅྩ་ཞལ་ནག་ང ལོ་ 
སྲིད་ གསུམ་: ཟ་བ་ བཞིན།། གཡས་ ཞལ་ གཉིས་ ་འབུང་ དབང་པོ ལོ ཁྲོས་ པའི་ 
གདོང་ ད མཆེ་བ་རབ་ དཀར་སྣ་ཞགས་ རིང་ དུ་རྐྱོང་ །།དུས་ མཐའི་མེ་ དཔུང་ 
དང་མཚུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ།། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣོ་བའི་ར་དང་ལྡན།། 
རྒྱབ་ཞལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བསྐྱིངས་པའི་གདོང་།། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་ 
ཆུ་མཐོང་འགོག་པ་བཞིན།། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ནི།། 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལྷ་མཐར་བྱེད་ མངོན་ སུམ་ བཞེན།། གཉིས་ པས་ དབྱུག་༔ ཐོ་ 
རབ་འབར་ བགེགས་ ཀུན་ལ།། སྲོག་ དང་བྲལ་བ་ འདོམས་ བྱེད་ བླ་མ་ སྟེ།། 
གསུམ་ པས་མི་ བཟད་ དྲག་སྟ་ ་བསྐྱོད་ ཙམ་ལས།། བདུད སྡེའི ནགས་ ཚལ་མ་ 
ལུས་རློག་པར་ བྱིད། ཕྱག་ གཡོན་དང་པོས་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ནི། །། མཚམས་ 
ཀྱི་གུར་གུམ་འཕོས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ བཞིན།། གཉིས་ པས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་ 
པའི་ཆུ་འཛིན དུ། འབྲུལ ་ལྡན་སོ་གཉིས་ལྦགས་པ་རྣམ་ པར་ ང་གཡོ།། 
བགེགས་ དང་ལོག ་འདྲེན་ མ་ལུས་སྐད་ ཅིག་གི གིས།། འཆིང་བྱེ བྱེད་ རྡོ རྗེའི 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞགས་པ་ཐ་མས ་འཛིན།། འཇིགས་ རུང་ ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡི དབུ རྒྱན་ དང་ |ད 
ཁྲག་ འཛག་ མགོ་ ཆཱོན་ དོ་ ་ཤལ་ རིང་ལོ་འཆིང་ །། རབ་འབར་ ཁྲོ་བའཾ ་དངོས་ 
བཞིན་སྡེ སྔེར་མོའི་ཕྲེང་ ད གཡོ་ བས་ 'སྟག་ ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ གསར་ཿ པ་ ཿ་ཅན།། 
པདྨའི་ ལྟེ བར་རྟ་བདུན་བདག་ པོའི་ སྟེང་ །། དབུགས་བྲལ སྐྱ་ བོའི་ འི་སྟིང་ 
གར་དྲལ་ཆུང་གི། སྒྲ་ལྡན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཟློས་གར་མཁན།། 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། གཡས་ན་ཆར་སྤིན་མདོག་ཅན་ 
གཡུང་མོ་ནི།། ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་པས་དར་ནག་འཛིན། བྱི་རུའི་ 
ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་འདྲའི་གཏུམ་མོ་ནི།། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་ 
ཞགས་པ་འཕེན།། འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དཔལ་ལྡན་སིང་ག་གླིང་། དམ་ 
ཞམས་སྲོག་འཕྲོག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས།། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ 
འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས།། དྲག་བགེགས་ཐལ་པར་རཱོག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
མཚོ་གཡོ་བའི་རླབས།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པའི།། 
དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་བཞིན།། བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྟུང་བ་དང་།། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན།། དྭག་པོའི་ཆད་པས་ 
མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། སྐད་ 
ཅཾག་ཉིད་ལ་དེང་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞི་ པ། ཞེས་ སོགས་ མཁས གྲུབ་ རྡེས་ མཛད་ པའམ། ཡང་ན། ཧཱུ རྡོ རྗེ་ ༢གབམང་ དབཔང་ 
འཕགས་ མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ དང་། བ་ ལི་ཏ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཞབས།། 
མར་མེ་ མཛད ་དང་གྲུབ ་ཆེན ་དཔལ་ བདེ་ བ། དི་ མེད ་སྦས་པ་ རིན ་ཆེན་ རྡོ 
རྗེ་དང་།། རྭཏ་ཀྟརི་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མ།། སྤེན་ཏ་བ་དང་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པའི་ ཞབས། ལོ ཆེན་ ་གཉན་དང་སྔགས་འཆང་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་ 
པུན སྙིང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ ཆེ། རེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་ས་ སྐྱ་པ ཆེན་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན ་དངོས་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ཡིས། བསྟེན་ ཅིང་ ་སྦྲབ་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་མཐུ་བོ་ ཆེ། གསོལ་ཞེང་མཆོད་པའི་ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ ཆེ།། 
རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་ཅན།། དྲ ་བོའི་ སྟོབས་ འཕྲོག་ 
དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས།། རབ་འཛིགས་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས།། གསོན་ཞིག་དགོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་དིངས་ནས་གཟིགས། 
རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། ཁྲོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་དྭག་ 
ལོའི་ལས་ལ་བྩོ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་དྲན་གྱིས་ལ།། མ་ཐོགས་ 
རིངས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་འཕྲིན་ལས་ སྦྲབས།། 
ཧྭ ཧི རུ་ཀ་དཔལ་དུགས་ རྡེའི་རྣམ་ འཐུལ ལ་མཆོག། དཔལ་རྡན་ 
ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས།། དྲག ་བོའི་སྟོབས ་འཕྲོག་ གཟི ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ།། ཧ་ཧ་དགོད་པའེ་དུར་ཁྲོད་དག་ནས་བཞེངས།། མཐོང་ 
བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་མི་བསྲན་པ།། སྲིན་པོའི་གདོང་བཞི་ཁྲོས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་དགོད།། སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱི་བས་སྲིད་གསུམ་འགེངས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོས་ན་བཞེངས།། རོ་ཐང་འབར་བ་གཤིན་རྡེའི་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གྲོང་ཁྱེར་ ར་ན།། བཾ་རོ་ བརྩེགས་ པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བཞིན་དུ།། རོ་ལངས་དྲེགས་ 
པས་བསྐོར་ བའི་ནག་པོ་ཆེ། ། ནུབ་ ཕྱོགས་སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ནས་བཞེངས།། 
རབ་ འཇིགས་ བཙན་ རྒོད ་དེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྣ་འདྲེན།། ལ་བསན་7་སྲསོག་དམག་དཔོན་མེ། 
གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། འཕགས་ཡུལ་དེ་ཝི་ཀོ་ 
ཊའི་རི་སུལ་ནས།། རྣལ་འབྱོར་དབང་མོས་གཉན་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི།། བྲན་དུ་ 
བསྐྲོས་པའི་དགྲ་བོའི་བཤན་པ་ཆེ། དར་ལུང་མེ་འབར་གནས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ ཤཾག། སྔགས་འཆང་ དབང་པོ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ྱིས། མངོན་ 
སུམ་ཞལ་ གཟིགས་ དྭ་ལྟ་ཁྲའུ་ ཡི།། བྲ བྲག་ལ་གནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་སྲང་མ་ 
ཁྱོད།། གྲམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་བཞེངས། འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ རྗེ་ བཙུན་ ས་སྐྱ་པ། འཁོན་ རིགས་གྲུབ་ང པའི་དཔའ་བོ་རིམ་ 
བྱོན་ ཀྱིས།། བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་ང ་པའི་བསྟན་པའི སྲུང་མ་ ཆེ།། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི གཙུག་ ལག་ཁང་ནས་ བཞེངས།། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ རྗ དཔལ་ལྡན་ སེང་ 
ཀེ་དང་།། རིམ་ བྱོན་ པད་དཀར་འཆང་བ་ཡབ་སྲས་ སོགས།། དགེ་ལྡན་ 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ།། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་བཞེངས།། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས།། མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་བྲན་ལྟར་ལས་ 
ཀུན་སྨྲབས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གེས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲང་མར་ 
བཀའ་བསྒོས་ཤེང་།། ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྟེན་མཆོད་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
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བྱའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུྱམ། 


རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ད་བཞེངས་ཤིག། ཧཱཾ་བྷོ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་ ཀློང་ཿ ཡངས་ནས། གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་ བོའི་ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ།།  ཁློས་ པའི་ '་རྣམ་འགྱུར་ མི་ 'བཟད་རྔམས་ པའི་ཉམས།། མཐོང་ 
བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ ཆེ།། མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་འདྲའི་ 
སྙིན་པོའི་གཟུགས།། ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཞལ་དམར་ཆེར་གདངས་ཤིང་།། 
རོ ་དཀར་ མཆེ་བ་ཟངས་ གཡག་རབ་ཏུ་ གཅིགས།། གློག་ དམར་འཁྲུག་ 
འདའི་ ལྔགས་དྲིལ་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། དམ་ཉམས་པ་རོ་ཆརཱོན་པ་ཆེམ་ཆེམ་ ིཟ། 
ཁྱོད་ཞལ ་མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྙིང་དམར་ འབྱིན།། སྡང་མིག་འོད་ ཀྱིས་ 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བསྲེག། རྐན་སྒྲ་བརྡབ་པས་དམ་ ཉམས་ ཀླད་ པ་ 
འགེམ།། ཧ་ཧཱའི་གད་མོས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ།། ཧཱུ་ཧུང་རོས་ 
བདུད་ཆེན་མགོ་བོ་འགས། ཀཱཾ་ཀཱ་བཞད་སྦྲས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁལ། 
ཕཊ་ཕཊ་དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན།། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དབུག་ཐོ་ 
དྲག་སྟ་ཡིས།། དགྲ་བོའི་བྲང་གཤགས་ཀླད་འགེམ་ལུས་ཕོ་གཏུམ།། གཡོན་ 
པ་ཐོད་ཆེན་གླང་ལྤགས་ཞགས་པ་ཡིས།། ཁྲག་འཐུང་བསྔིགས་ཤིང་སྦ་ 
བཀོང་སྐྲོད་ཅིང་འཆིང་།། མདུང་རྡོན་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས།། 
དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ནང་ཁྲོལ་དུམ་བུར་འཐོར།། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་བཟང་ཐོགས།། རྐུང་གླིང་སྒྲ་ཡིས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབོད།། རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན་སྲུང་ཞེང་སྦྱོང་ནག་པོ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར ང་དྲག་ལྷ 
ཤུ བྲདན་དང་འང བོ ཆེ། འཇིགས་ པའི་གཟུགས་ཅན་ བརྟུན་དྲ་འ འི་གཤེད་ 

མ་ཆེ།། དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་དམ་ཉམས་བཤན་པ་ཆེ།། མ་གཡེལ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཡེལ་ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ལ ལས་མཛོད།། བསྐུལ་ ལོ་ ལོ་བསྐུལ་ ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ 
འདི་སྒྲབས།།རྦད་དོ་རྦད་དོ་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ཆོད།།ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག་དགྲ་ 

གསྟང་དམར་ཟོ། 
བྷྱ ཁྲག་གི་མྱོས་པའི་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་བཞི།། ཁྲག་རལ་དཀྲུག་ 
ཅིང་སྟོ སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག །༈མྱུལ།། ཁྲག་དམར་དང་བཅས་དགྲ་ བོའི ་ཤ་ལ་ 
རོལ།། ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་དུས་ལ་བབས།། དེགས་པ་ལོ་མོ་ 
སྲོག་བདུན་ནག་པོའི་ཚོགས། རོལ་བཤན་ཉེར་གཅིག་ཞེང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ 
འབུམ།། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དམག་ ཚོགས་ བཅས།། ཆོས་ཤིག་ 
བསྐུལ ་ལོ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། ཞིང་ སྐྱོང་དབང་ པོ བཀའ་ཉན་ 
འཁོར་བཅས་ རྣམས། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ།། རོ་ རོ་ལ་ 
རྔམས་པའི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གཟུགས།། མཐོང་བས་མོད་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 
དམར་འབྱིན། ཧཱ་ཕཊ་ཕེ་སྨྲས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། ཧྭ་ཧའི་གད་ 
ྱངསདྲག་སང་ཚལ་པར་འགེམས།། འོ་དོད་ཁུ་སྒས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
འགེངས།། འུར་ཆོམ་ཐུག་ཆོམ་ས་ཆེན་དུམ་བུར་འཁྲུག། མི་ནག་འཇིགས་ 
རུང་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར།། བྱ་ནག་གཅན་གཟན་ལྟས་ངན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། 
ཐོག་སེར་ ང་གློག་ ག་དམར་ མེ་ 'ཆུ་འཁྲུག་ཉ ཅིང་འཐབ། རྒྱོབ་ བ་སོད་ བཤུག་སྒྲ་མི་ 
ྐང་སྒྲ་ཆན་སྒྲག།ཞང་སྐྱོང་ཕོམོ་སྲོག་བདུད་བཤན་པའི་དཔུང་། ཉྷ་སྤིན་ 
སྡེ བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས།། དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ 
ལཾ ལ་ཆོས། བསྟན་ དགའི ་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྐལ་བ གྱིས། སྙིང་ང དམར་ 
ཐོད་ལ་ཁྲག་དྲོན་ཐང་ལ་ཕོ།། ནང་ཁྲོལ་ཀླད་པ་རུས་རྐང་ཆེམ་ཆེམ་ཟོ།། མི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱན་དུ་གྱིས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འུར་འུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི།། མེ་ 
དཔུང་འབར་བས་དགྲ་ཡུལ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག། འཐོར་བྱེད་དུས་མཐའི་ 
རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིས།། དྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ལ་བརླག་པར་ 
གྱིས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
མཧྭ་ཀ་ལ་དང་།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་དང་བཅས།། ལྕམ་དྲལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི།། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས།། མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྐྱང་འཁོར་དང་བཅས།། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་× ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་»× 
སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་× སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཞན་པོ་ 
འབུལ།། ད་བཅོལ་ལེགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས།། འཁོར་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།། སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་སོགས།། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ།། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ལས་ 
འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། བླ་མེད་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་ངོ་།། ཡང་ན་མླར་ཡང་དྲག་ཏུ་ 
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བསྐུལ་ ཏེ་དྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ དུ་འཕང་། 
མངའ་གསོལ་ནི། དཔལ་ལྡན་མགུྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ།། ཁྱོད་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། འགོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གཱ་འབུང་གནས་ཡུར། ཙྭ 
བརྒྱུད བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། ལྷན་ ཅིག སྐྱེས དངོས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཆོས ཀྱི་སྐུ། ཉེ ཉེར་ ་བཞིའི་ ཡུལ གྱི་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གཙོ། བགང་ཡས་ 
དཀྱིལ འཁོར འཁོར ་ལོའི་ རྣམ་རོལ་ ཅན།། ཁྱབ་ བདག་འ འཁོར་ ལོ ལོ་སྡོམ་ པར་ 
མངའ་ གསོལ་ ་ལོ། སྐུ་བཞའི་ བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ ཉེད ་དེ། ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ གནས། རབ་ འབྱམས་ འཕགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་× ཟབ་ཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་།། བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་ 
པས།། དགྲ་བགེགས་ཐལ་པར་རློག་མཛད་མཐུ་ལྡན་གྱི།། སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་× ཁྱོད་ནི་ཁམས་ ས་གསུམ་ ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་།། སྲིད་ 


གསུམ དེགས་ བཅན་ུན་ ཁུད་ ཀྱི་བྲན།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ན འཕྲུ ཟླ་ 
མ་མཆིས་ ས་པའི། རྣལ ་འབྱོར་དགྲ ལུ ཆེན་པོ ལོར་× གྲུབ་ མཆོག །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྒོས་ ན།། རྒྱུད་ སྡེའི འི་སྙིང་པོ ལོ་རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོ 'དང་ ད 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཟུང་ འབྲེལ་ཉམས་ལེན་ པའཾ། ཐུབ་བསྟན་ སྟིང་པོའི སྲུང་ 
མར་་× དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བདག་། ཅག་འཁོར་བཅས ཀྱི།། སྐྱབས་ མགོན་ 
སྲུང་མའི་ གཙོ་བོ བོར་ཁྱོད་མངའ་གསོལ།། །དགྲ་ བགེགས་ ཐལ་བར་རློག་ དང་ 
འཕྲིན་ འལང་ བཞེའི། དངོས ་གྲུབ་ཆར ་ཆེན་ འབེབས་ལ་མ་ གཡེལ་ ཅིག། དེ ་ 
ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་གང་རིགས་བྱ། ཡིག་ 


272 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ( ( #( 


བྱ་བཟླ།མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
བ་དང་སྨོན་ལས་བྱའོ།། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱས་ནས། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས།། 
འདོད་དགུར་སྦྱིན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ།། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ ས་ 
ཤོག། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་དངོས།། སྲེད་གསུམ་སྐྲག་མཛད་ 
ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞེའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ 
ལྟར་གདུང་བ་ཡིས།། བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། 
མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞེན།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། 
སྨྲས་པ། ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མང་བྱེད།། མུན་སེལ་ 
འོད་སྟོང་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད།། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱང་།།རྣོ་ཞིང་མུར་བ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་གྲགས།། རྒྱལ་བས་དྲི་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་།། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པའི་ལྷ།། འདི་འདྲ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་ལ།། བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་ཅཾ།། པཌ་གྲུབ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མན་ 
ངག་གིས།། སྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལས།། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་སྟེ།།གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བཀོད་ 
དོ།། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་བྱེད་འདེ་བགྱིས་མཐུས།། རྡོ་རྗེའི་སྲང་མས་ 
འབྲལ་མེད་གྲོགས་མཛད་དེ།། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་དཔལ་མགོན་གདོང་བརྙན་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན། དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། ཐམས་ཅད་མཐྱེད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་ཆོག་ལ་ཁ་འགེངས་འོས་རྣམས་ 
བསྐང་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བྭ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་བའོ།། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 
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༄།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་ 
སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཞིང་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ པར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། མཆོད་ གཏོར་ བསྐང་རྫས་ སོགས་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ པོ་ཐིག་ལེ ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད 
གཏོར་ དམ་རྫས་སྱན་ གཟིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ས་ དང་བར་སྣང་ 
ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ ཨ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟའི་ བར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྲོ་ 
ན་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 

དེ་ནས། མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མ་ འཁྱིལ་བའི་ གུར་ གྱི་ནང་།། །། སྒ་ཆས་སྤས་ པའི་དྲེ་འུ་རྐྱང་ སེར་ 
སྟེང་།། བྷཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཐིང་ནག་མདོག། ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་ 
འཕྱར་ཞེང་གཡོན་པ་ན།། ཐུན་ཁྲག་གིས་བཀང་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་ 
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འཛིན།། ཞལ ་གདངས་ མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ མི་རོ་རངས་ལོ་ ཟ། ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་ 
མོ འབུག་ཆར་ སྒྲོགས། ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲོ་གཉེར ང་ཤིན་ ཏུ བརྡས། 
དམར་ སེར་ སྐྲ བརྫེས་ སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར།། སྙན་ ན་གཡས་ སེང་ གེ་ གཡོན་པ་ 
སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན།། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ གལ་འཛུང་།།ཀྲག་ཞག་ 
ཐིག་ལེ་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུས་བུགས།། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ ལྟེ བར་ ཉི་ མ་འཆར།། 
དར་ནག་མི་ལྤགས་རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོག་འཆང་།། སྟག་ཝྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རག་བཅིངས།། ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་གཟེར་སྒ་ཤ་སྔ་ཕྱི་ལ།། ནད་རྐྱལ་ 
ཚོན་དྲུ་བྱང་ཁྲེས་ཤྭ་རྡེ་འཕྱང་།། རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་ཚུལ།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།། རལ་ 
བའི་གསེབ་ནས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་འཕྲོ།། ཆུ་སྲིན་སེང་གདོང་ཅན་གཉིས་ 
སྔ་ཕྱིར་རྒྱུ།། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྟ་བསྟན་མ་བཉུ་གཉིས་སོགས།། མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ 
དང་གཞན་ཡང་ཆ་བྱད་དང་།། རྣམ་འགྱུར་ངེས་མེད་བགྲང་ཡས་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར།། དེ་དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས།། 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ།། འཁོར་བཅས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། 

བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམར་ཟོར་རེ་མ་ཏེ།། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན།། རྩབརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ 
ལ།། ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཇཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། 
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ཨོ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ ཧཾ ་ནས་ ཤཔྟ་དང་། རུ་པ་ན ས་མ རྒའི་བ རྭ་གྱིས་ 
གསུམ་ཕུལ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀས་ཕྱག་འཚལ། 

ཁ བསྐང་བཤགས་བྱེད་ན། བྷྱོ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་དཔལ་ལྡན་རེ་ 
མ་ཏ།། བཀའ་ཉིན་མངགས་གཞུག་བན་འཁར་སྱན་ལམ་དུ།། འཇད་མད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན།། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ལང་ལོང་ཁོལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་སྦྲེང་།། འཕྲལ་བསད་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཁྲིག་ཅིང་གཡོ།། བམ་བསྲེགས་དུད་སྤིན་ཁམ་ནག་ 
འཐུལ་བ་འདིས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཚིལ་ཆེན་ལ་སྦར་མེ་ལྕེ་སྲིད་རྩེར་བསྟེགས།། ཁྲག་མཁྲེས་དྲེ་ཆབ་དབྱར་ 
མཚོའི་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས།། ཤ་རུས་རོ་བདའི་ལྷ་བཤོས་སྤུངས་པ་ 
འདཾས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྐང་བླིང་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་བཞིན་ལྡེར།། སྱིན་འདྲེན་བརྡ་ཡི་དར་ནག་བ་ 
དན་གཡོབ།། མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་སྦྱོན་ཁྲག་ཆང་ཞལ་སྐྱེམས་འདིས།། 
དམག་ཟོར་༧ སྒ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་རྟ་མཆོག་སྟོང་གསུམ་མུལ།།འབྲོང་གཡག་ 
ཞོལ་མོ་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་རྒྱུ།། ར་བཞི་འཁྱིལ་ལུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ནག་ 
གིས།། དམག་ཟོར་༣ ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ཅེ་མྦང་བཞིན་དུ་འཕྱོ།། སྲིན་པོའི་ 
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ཤམ་གྱིས།། དམག་ཟོར་་ སྐམ་ཆཱོན་ཕྲེང་བ་རུས་རྒྱན་ཐུག་རྫས་གསུམ། རེ་ 
ནག་གོས་དང་སྙན་རྒྱན་སེང་གེ་སྦྲུལ།། ནད་རྱལ་ཁྲམ་ཤིང་ཚོན་དྲྭ་དཀར་ 
ནག་ཤུས།། དམར་ཟོར་་ རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན།། རླུང་ 
གྱིས།། དམར་ཟོར་× དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་བོ་ལྟ་བུར་སྦུངས།། སྨན་རག་ 
བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ།། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་ 
ཡིས། དམག་ཟོར་» བྱ་རོག་ནལ་བུའི་གསོབ་སྟིང་སྔགས་འཁོར་རྫས།། 
ལེགས་བལྟམས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་ངེས་རྙེད་པའི།། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཉིད་རྟེན་མཆོག་གིས།། དམག་ཟོར་༣ བདག་ཅག་རྨོངས་དང་བག་མེད་ 
དབང་གྱུར་བས།། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ།།ལྷ་མོའ་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས།། འགལ་རྣམས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལེགས་བསྐངས་ཤིང་།། 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཏེ།། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆད་ཞེ་བ་དང་།། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། 

བཟཟླས་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་འོད།། ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་བྷྱོཿཡིག་མཐར།། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕོག་པས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ།། གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་གྱུར།། རཾ 
བདུན་མ་མང་དུ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 

ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལྔགས།། འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད།། དངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི།། བདེ་ 
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བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ལིདེཝཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སར་བིསྣ་ན་ 
བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པྩུ་སིནྡྷི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དྲཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀ་ལི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱག་མ།། བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ།། འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་རེ་མ་ཏྭི་ལ་བསྟོད།། བཀའ་ཉན་ཆུ་ 
སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཉིས།། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
དང་།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་འཁོར་གཡོག་བྲན།། སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་བཅས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད།། འོད་སྲང་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན།། བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཞལ་འཆེས་བཞིན།། དུས་ 
འདར་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་འདུས་སྡེ་ཀུན།། སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི།། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས།། 
བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་།། དེ་ 
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ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
གདུང་བ་དང་།། མཛའ་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས།། དུསྣ་རམ་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་མཛོད།། 

དེ་ནས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། བཟོད་པར་གསོལ།བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
གང་འོས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན་གོང་གི་རཀྐ་འབུལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྔགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས། བསྟོད་པ་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཐུད་པས་ཆོག་ལ། བསྐང་བཤགས་མེ་སྤོ་ན། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའི་རྗེས་ལ་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས། བྷྱོཿ བདུན་མ་བཟླ་བ་མན་ཆད་སྦྱར་ 
བས་འགྲུབ་བོ།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་མོ་ནས་བྱ་ཁུང་བ་ཁུ་རེ་ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་ 
མ་ཡོད་ཐོག ཉེ་ཆར་མཐོན་པོའི་རིགས་ཤིང་སྲ་ལ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིས་ཏྭ་བེའི་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྲས་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཧོ་ཤི་ཆི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་དངུལ་མན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བསྐང་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་། གཞན་ 
ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མའོ།། ད 


__ མུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 







༄།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཞི་བའི་མེ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ 
ཏེ།། དེ་ཡི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི། ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ 
ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་བཞིན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཁྱེར་བདེ་འདོད་ན་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ 
བཞིན་བྱ་རུང་བར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པས་འདིར་དེའི་ལུགས་བཞིན་འགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་སྤྱི་དང་མཐུན། བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་སོ་སོ་དང་། ཤ་ 
མར་ཟས་སྣ་འབུུ་སྣ་དར་སྣ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་། ཁུད་པར་གྱི་རྫས་འབྲུ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་དང་ནས་ཏིལ་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་དུར་བ་ཙན་དན་ཕྲི་ཡདྐ་ཐང་ 
ཆུ་ཞིམ་པོའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོས་སོགས་སྤང་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་རྣམས་སོ་སོའམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའམ། རིལ་བུར་དྲིལ་བ་གང་བདེ་བྱས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཤམས། 
གཡོན་ངོས་སུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ མདུན་དུ་དགང་བྱགས། དཔལ་འབར། བསངས་ཆུ་ 
འི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚེགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བསངས་ཆུ་སྒྲབ། བསངས་ཆུ་དང་ 
ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྨན་རཀ་མཆོད་ 


༨༤ 


འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བ 
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ུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དང་། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ 
དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བབ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྦར། ཐབ་ཀྱི་མེའི་ཀློང་དུ་ཁྲག་ 
ཞགས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
གུར་གྱི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི། ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཕྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཀྱེས། ལྷ་རྣམས་ 
ྱ་ལྔགས་རྡ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་བྷྱོ༔ ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སཱཧྭ། ཞེས་བྱུགས་གཟར་བདུན་ 
གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བྷྱོཿ བདུན་མའི་མཐར། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱརྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྭངས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐྲ མས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ།རྫས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཁོ་ནས་འབུལ། དམིགས་བསལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཏི་ལ། བགེགས་ཞེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡུངས་ཀར་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་། བྷྱོཿ 
བདུན་མ་ལ། སྤར་པཱ་ལཾ་ ཤཉཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྦརྦ་བིགྣན་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་སྩར་ཏེ་འབུལ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་རིགས།། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འདི་དག་གི། 
སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་།  ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་།། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ལོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས། 
དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་ 
བཤགས་རྣམས་བྱ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་སྦྲགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ་མ་ 
ཀོ་ཏྲི་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འདི་ནི་ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། བར་ཆད་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཞི་བའི་མེ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཕྲལ་ 


༨༣༤༠ ༨ 


དུ་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཀུ་སྭ་ལི་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 


༄།། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ ཆེས་ གཏོར་འབུལ་ཚུ་ ཚལ གྱི་ལག་ ལེན་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ བཀོད་པ་ འགག་ཆེད་རྡོ་རྗེའི་སྒ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རིགས་ བརྒྱའི་ཁུབ་ བདགཿ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དང་།། དངོས གྲུབ་ 
གཏེར་གྱུར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།། བསྟན སྩང གཅམ་འདད་ 
ཁམས་ དབང་ ཕྱུག་ཟ མར། གུས་པས་བཏུད་ནས་ ཆེས་ གཏོར་ ཆོ་ ག་ འགོད། 

དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིད་སྤྱིར་ 
ཡང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ 
ཞེང་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ བྱིད་ པ་ལ 'འཕྲིན་ ལང་ མཆོག་ ཏུ་ཿ བསྔགས་ 
པས། དེའི་ ་དབང་ གེས་ མཉམ་ མེད་ རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་ ལའི་ཆོས་ ་སྡེ་ཆེ་ ཆུང་ 
ཕལ་ཆེ་བར་འདི་ཉིད་སླང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་ ཅིང་། ཆེས་ གཏོར་ སོགས་ 
འབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཀྱང་ཆེས་དར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱ ཁུད་པར་དུ་བཤད་ སྦྲབ 
བསྟན་ པའི་ འབུང་ གནས་ ཆས་ སྡེ ཆེན་ པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་ཞེ ང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ འདི ་ཉིད་ དུ། ཕྱག་ན་ པདྨའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ 
ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ པ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ ལོ་ དེ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ རྒྱལ་ དབང་ བམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་ རྟེན་ ལྷ 
མོའི་བྲེས་ཐང་ཡེ ་ཤེས་ དངོས་སུ་བཞུགས་ པའི་ ཤེན ་ཏུ་གཉན་པ་ ཆས་ སྡེའི་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནང་རྟེན་དུ་སྩལ་ཞིང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་ གསོལ་ ་ཏེ་ ་དཔོན་ སློབ་ སྡ 
དང་བཅས་པ་ གཉེར་ དུ་གཏད། རྒྱུན ན་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་ 
གཏོར་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོ་ རོལ་གྱིས་མཐའ་ ༢་རྟེན་ པ་ཚུན་ཆད། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་ དུ་མཛད་ 
པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ འཁྲུལ་ མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཛད་ང པ་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ ་འདི་ བཞིན་ ལ། འོན་ཀྱང་ ཕྱག་ ལེན་ ཁྲིགས ་ཆགས་ ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཞལ་ གསལ་བ་ཞིག་དམ་པ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་མཛད་པ་མི་འདུག་ 
པས། དེང་ དུས་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་བློ་གྲོས ་དམན་ ཅིང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་རྩོལ་བ་ 

ཞན་ པའི ་དབང་ གིས། ། སླད་ནས་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ བཟང་པོ་ ཉམས་ པར་ འགྱུར 'ཀྱིས་དོ་ ་དོགས་པས། ཆོས་ སྡེ ཆེན་པོ རོ པོ་རང་གི་ 
སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཕྱག་བཞེས་ ཇི་ ལྟར ་མཛད་ པའི རྒྱུན་མ་ ནོར་བ་ གོ་ 
བདེ་ བ་ བཀླག་ ཆོག་ གི ་ཚུལ་ དུཿ ་ཡི་ཀེ ཀེར ་འགོད་ པར བྱའོ། 

དེ་ ཡང་ གཤེགས་ གཏོར་རམ་ཆེས་ གཏོར་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་ 
དགོས་ རཾ ་ནི། མ་མོ་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ལུང་ལས། རྒྱུ་དུས་ བརྟག་ཅི ཅིང་ 
གཏོར་མ་བཏང་ ད ཞེས་ གསུངས་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ བསྟེན ་མཆོད་ བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ལྷ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མཆོད་ གཏོར་ སོགས ་འབུལ་བ་གལ ་ཆེའོ།། དེ་ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན ་ཀྱི་ 
ཉེར་དགུ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེའི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་དུས་དང་། | ཞམ 
ཕྱིད་ཉིན་གུང་གི་དུས་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། རྡོ་རྡེ་ནག་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ནི།། ཉི་ཤུ་དགུ་སྟེ་གཏོར་མ་བཏང་།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

ཞག་གཅིག་དགལ་རྒྱུ་བ་ནི།། ནང་ནུབ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གཉིས། 
གནད་ནས་བོས ཤིང་འ འཕྲིན་ལ ལས་བཅོལ།། ཞེས་ གསུངས། 

ཁུད་ པར་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་ ཀྱི་ལོ་ གསར་ གྱི་ཚེས་ གཅིག་ གི་ཐོ ཐོ་རེངས་ 
ནི། དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་མོ་ 'དཔོན་ གཡོག་རྣམས་ ངེས་པར་འབྱོན་ པའི་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་མ་ཏི་ནི་དཔོན་གཡོག་གསུམ།། ལོ་ 
གཅིག་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ནི།། ཚེས་གཅིག་ལོ་གསར་གཉེན་པོ་ལ།། རྒྱུ་སྟེ་གཏར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལྷ་མོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའ་དུས་སུ་ 
མཆོད་ གཏོར་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་ གཤེགས་ གཏོར་ང དང་། ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་དུས །ཀྱད་པར་ཅན་ལ་འབུལ་བ་ལ་ ཆཚེས་ གཏོར་ ཞེས གྲགས་ པ་ཡིན་ 
ནོ།། གཤེགས་གཏོར་དང་སྱི་སྟབས་མི་འདྲ་སྟེ། གཤེགས་གཏོར་ནཾ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ ལྟར རྒྱུ་དུས་དང་ བསྟུན་ དགོས། སྤྱི་སྟབས་ ལ་དུས་ངེས་བཟུང་ 
མ་བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ རོ། དེར་ མ་ཟད་ གཤེགས་ གཏོར་ དང་ཚེས་ ས་གཏོར་ ནི་ 
དཔལ་པྨན་ལྷ་མ།ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཆག་སྱངགཞན་ལདེའདུ ལ་ཐ 
སྟད་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་གང་དུའང་མི་འབྱུང་ལ། སྤི་སྟུབས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལལ་ཆེར་ལ་ བཤད་ ལས་ སོ།། དེང་ སང་འགའ་ ཞིག་ གིས་ མགོན་ སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ལ་ གཤེགས་ གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་བྲིས་ འདུག་པ་ གཤེགས་ 
གཏོར་གྱི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་ བཞེས ་ཤིག། ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཚིག་ གང་དུ་ ཡོད་ང པ་ཐབམས་ ཅད་ གཤེགས་ 
གཏོར་ དུ་ འཁྲུལ་ བར་ཟད་དོ།། དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ མོ་ལ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ 


བའི་ ལུགས་ མདོར་ བརས་ ཅམ་ ཤངས་ པ་ དང་ བོ་ དོང་ སོགས་ ལའར་ ཡོད་ 


286 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀུང་། ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཨེ་རྒྱལ་རི་རྫོང་དུ་ཐོག་མར་མཛད་པས་སྲང་མ་ 
མཉེས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
འཛུགས་པ་མཛད་པ་ལས་རིམ་པས་དྭབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་བཅས་ཤོམ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་འདུ་བྱས་ལ། མཚན་གྱི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་མཚམས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚོགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་གང་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཐོ་རངས་ 
འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བ་ྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་ 
ཐོག་མར་བཅས་ཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། འདུ་ཁང་ནང་དུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་དང་སྐུ་བརྙན་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། བསྐང་ 
གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་ཕེབས་གཏོར། གཡོན་དུ་བླཟས་གཏོར་རྣམས་བཟོ་ 
དབིབས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། བསྐང་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་གོ། གཏོར་མའི་མདུན་ 
གཡས་སུ་སྨན་ མཆོག་དང་། གཡོན་ དུ་རྟཀ་ གཉིས་ པ ཐོད་ པའི་སྣོད་དུ་ 
བཤམས། དེའི་ མདུན་དུ་ནང་ མཆོད ་དང་ ཆུ་གཉེས་ ཉེར་ སྦྱོད དང་བ བཅས་ 
པའི་ མཆོད་ པ་ཚར་བདུན་ལས་ མི ཉུང་བ་བཤམས། དེང་ སང་ལེབས་ 
གཏོར་དང་བླགས་གཏོར་གཉིས་ཆད་འདུག་ཅིང་། བསྐང་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆེ་བ་གཅུ གྭ་བུས་ཏེ་མིང་ལ་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཞེས་བླུན་པོའི་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་ 
པ་ལ་བཏགས་པས་སྐབས་གང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་ 
པ་འདུག་གོ ཁྲ 
ལྷ་མོའི་གཡས་ཀྱི་གྲལ་འགོར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་དེའི་མདུན་དུ་ལས་གཤེན་ 
དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི གཏོར་ མ་ བཤམ། ། བླ་ མའི་ལས་བྱང་ འདོན ་སྲོལ ་འདུག་ 
པ་ ་བཞན་ འདོད་ན་བླ་ ་གཏོར་ ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་ཅན་ཡི་དམ་གཏོར་ 
མའི་གཡས་སུ་བཞག་གོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དང་གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྱོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལས་ གཤིན་ རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
མཆོད་ པ་ཚར་ལྔ་ དང་ཟ ནང་ མཆོད་ཀུ ཀུང་ བཤམ། སྟེགས་ དམའ་བ ཞིག་ ཁར་ 
སྔོན 'འགྲོའི་ མཆོད་ གཏོར་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་ པ་ནང་ ང་མཆོད་ དང་བཅས་པ་བཤམས ་ཤིང་། ཌཱ ་དྲེལ་ གཡབ ་དར་ 
སྤོས་ སྦྱར ་མ་སོགས་དང་། གཞན་ ཡང་བསྐང་རྫས་ ས་དངོས་ས རམ་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཡོལ་བ་སོགས་བཀྲམ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་ཐང་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ། དེའི 
མདུན་ དུ་ཕེབས་ གཏོར་ ཞི་ བའི་ལས་ དང་མཐུན་པ་ '་དཀར་ང ལོ་ ཟླུམ་ ལོ་ 
གཤོག་པ་ཅན་ཚེ་བ་ལ། ། བཀྲ ཀ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ ཅཾ་ མཛེས། བསྐང་གཏོར་དབང་དྲག་ གི་ ལས་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པ་ 
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༢༨༩༩ 


གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བྲང་ཕྱི་ནང་འབུར་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་མ་དམར་ ད 
པ། བླཟས་གཏོར་རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་མེ་རི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཚན་པ། འདི་གསུམ་ག་ལ་འཁོར་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས་ཚེ་ 
རང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་ཆུང་ཉེ་ཤུ་རྩ་རེས་བསྐོར་བའམ། གཡུ་དྲག་དཔལ་གསུམ་གྱི་སྒེར་ 
གསོལ་འདོད་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ནང་དང་མཐེབ་རྗེས་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་སྐོར་བ་བྱེད། འཁོར་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་ 
གཏོར་དང་བཟོ་དབྱིབས་མཚུངས་པ་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། དབྱིབས་མི་ 
འདྲ་བ་བྱེད་པར་སྤོ་ན་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ།། 
གཏོར་མ་གསུམ་ག་ལ་མདའ་དར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་ཆོག་ལ། བཤམ་ཚུལ་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དྲང་པོར་དབུས་སུ་བསྐང་ 
གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་ཕེབས་གཏོར། གཡོན་དུ་བཟླས་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམས། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕེབས་གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ 
འཇོག་པ་སྣང་སྟེ་མི་རུང་བ་མེད་པ་འདྲ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
ཚར་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམས་ཤིང་། སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བྲང་བཅས་དམར་གཏོར་འཁོར་ཅན་ 
རྒྱན་ཏི་མཛེས་མཐེབ་ཀྱུས་སྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཛམྨུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་ 
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ཛ་ཏིའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གཤོག་པ་ཅན་དམར་པོ་ནང་རིལ་བུས་བཀང་བ་ཕྱི་ 
ལ་མར་གྱི་ཐིག་ལེས་སྤས་ཤིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་མེ་རི་རྐང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་འཛུགས། 
མཐེབ་ཀྱུས་སྐོར་བ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྣོད་ 
གཙང་མར་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད། ཐོད་པའི་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྨན་དང་རཀྟ་སོ་སོ། ཕུད་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམས། འདི་ 
བཞིའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཛ་གད་ལ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་གསུང་ 
སྨན་ནམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྨན་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་དུག་དང་བཤལ་སྒུགས་འདྲེན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་སྨན་ 
སྣ་ཚོགས་ཁློལ་བུར་འཇོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ལ་སྣང་བས་དེ་བཞིན་ 
བྱའ། 

ལག་ལེན་ཡིན་ལ། སྨན་དང་རཀྟ་ཞེས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། སྨན་ནི་བདུད་ 
རྩི་ཆོས་སྨན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནའང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་རུང་ལ། རཀཱ་ནི་རཀྟ་སོ་ལྔ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱང་ 
མཚན་བསྲེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན་ཁྲག་ཕལ་པའམ། ཤ་དམར་དུམ་ 
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བུར་གཏུབས་ལ་ཆུ་གཙང་མ་བྲན་པས་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ།། 

གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཆང་ལ་གསེར་ཕྱེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའོ།། རྟེན་འབུལ་ལ། བྱ་ཁྱི་ནད་རྐྱལ་མ་གཏོགས་ 
བསྐང་རྫས་གཞན་ཚང་མ་འབུལ་དགོས་པས། ཞོལ་མོ། དེའུ། རྟ་གཡག 
ལུག་རྣམས་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་མན་ངག་བཞེན་འདུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་ལེགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་འཛོམས་ཡང་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པའི་སྒ་ཆས་ཚང་མ་སྤྲད་པ་དགོས་ཤིང་། འབྱོར་ན་རྟ་ཡང་སྒ་ཆས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དྲེའུ་ཐོག་མར་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུན་པར་ཞོལ་ 
མོ་ཐོག་མར་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་།། གཞན་ཡང་གོ་ཁྲབ་ཆ་ཚང་། 
རལ་གྲི་ཚད་ལྡན། ཙནྡན་དམར་པོའམ་སེང་ལྡེང་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག གཏོར་མ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ཅན་གྱི་སྨྱུག་མའི་མདའ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན། སྒྲོའི་བར་རྣམས་སུ་ལྷ་མོའི་སྔགས་བྲིས་ཤིང་དར་ 
ནག་དང་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ། འབུར་དོད་དམ་རི་མོར་ཁྲིས་པའི་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་སོགས་ཚང་བའི་མཆལ་རྣམས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
བཤམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་བྲིས་ཐང་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
འདུག་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་མོ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུར་ 
བསམས་ནས་མི་འཐད་པར་སྨྲ་མོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ 
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༨ ༨༤ ༨ 


ཅན་ཊ མའི་ངོ་བོར་ རར་ཡིད་ཆེས་པ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་ ཐང་འཕྱར་བ་ལ་ 
འགལ་བ མེད་ པར་སེམས།དམ་པ་ཚད་ལྡན་འགའ་ ཞིག་ གིས།འདི་ སྐབས་ 
སུ་ཕྱག་ ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་བྲིས་ཐང་འཕྱར་བ་ བ་སོགས་ མི་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སྣང་ བས། གང་ཊ བྱས་ཀྱང་ར རུང་ང བར་ངེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ འབོད་ པའི་རྫས། ཅོང་ཞི་གུ་གུལ་ཟླ་མཚན་སྦྱར་བའི་ 
སྤོས། གཡབ་དར་ནག་པོ ་འབོད་ སྔགས་བྲིས་པ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཤ་ཆང་གིས་ གཙོ་བོ བོའི་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ང བ་སྣ་ཚོགས་ བཤམས་ 
པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ དང་ རོལ་ཆ་ སོགས་ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ མེད་ 
པར་སྟ་ གོན་ བྱའོ། དེ་ལྟར་རྟེན་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ཚར་བ་ དང་ སྦོས་ 
དུད་ སོགས་ཀྱིས་ལེ ལེགས་པར་བདུག་ ཅཾང་། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་བྲན་ ནས་ དེ་མ་ཐག་ བྱིན འབེལ བྱ་དགོས་ པས། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་གྲུལ་ལ ་འཁོད། སྐྱབས་ སེམས་མདོར་བསྡས་ དང་ཡི དམ་སྐད་ ཅིག་ 
ཀོང་ བསྐྱེད་ བྱས། ནང་ཆ མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་ བརླབས། དེ་ནས་ཕེབས་གཏོར་ 
བསྐང་ གཏོར་བླཟས་གཏོར་གསུམ་ནང་མཆོད་ལྟར་ བརླབ། ཡང་སྟབས་ 
གཏོར་ རྣམས་ དང་ཚོགས་རྫས་ རྣམས་ཀྱང་ ནང་ མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་ ཕྱི་མཆོད་ཉེ ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ ལྟར་ བྱའོ།། དེ་ནས་རོལ་ཆེན་ནམ་ 
རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ སུ་གྲགས་པ་བྱ་དགོས་ པས་དེའི་ཚུལ་ནེ་ཡི་གེ་རྙིང་ 
པ་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ པའི་མཇུག་དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་སུམ་བརྡུང་དང་སྦགས། ཨོ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ལཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྲང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿངྷི༔ ཞེས་སོགས་ལས་སྔགས་ཚར་བཅུ་ 
བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཚར་རེ་རེའི་ཡིག་འབྲུ་རེར་རོལ་མོ་ཆེ་བརྡེག་རེའི་ 
མཚམས་སུ་ཆུང་བརྡེག་རེ་སྤེལ་བའི་བཏུ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་སྡོམ་སྔགས་བཅུ་ལ་ 
རོལ་མོ་བརྒྱ། དེ་ནས་བྷྱོཿ རཀྤོ་བྷྱཿ ཞེས་པ་ནས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷྱཿ ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ 
ཞེས་ཡིག་འབྲུ་སོ་བཞི་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རོལ་མོ་རིམ་གྱིས་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ཇེ་ཆེར་བཏང་བ་སོ་བཞི། དེ་ནས་ཇི་ཆུང་དུ་བཏང་བ་སོ་བཞེ། དེ་ 
ནས་ཇེ་ཆེར་བཏང་བ་སོ་བཞི་སྟེ་ཁྱོན་སྡོམ་བརྒྱ་དང་གཉིས། དེ་ནས་བྩོ༔ 
བྷྱོཿ ལ་གཅིག ཡང་རཀྟོ་བྷྱོ༔ ལ་གཅིག ཡང་བྷྱོ༔ལ་གཅིག རཀོ་ལ་གཅིག 
ཐུན་བྷྱོ༔ ལ་གཅིག ཁ་ལ་ལ་གཅིག རཀ་ཆེན་མོ་ལ་གཅིག རཀློ་ལ་གཅཾག 
ཨ་བྱ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་པ་བཅུ། དེ་ནས་ཏ་བྱ་ནས་དུཾ་ 
གི་བར་ཡིག་འབུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཏ་བྱ་ལ་གཅིག ཐུན་བྷྱོཿ ལ་གཅིག 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ་རྣམས་ལ་རེ་རེ། ཛཿ དཱཾ་ལ་གཅིག་བཅས་རིམ་པས་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་བཏང་བ་བཏུ་སྟེ། ཁྱོན་སྔགས་ཚར་གཅིག་ལ་རོལ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྡེག 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དགྲ་ 


293 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་བར་བསམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས། སྲོད་ཀྱི་ཚབ་ 
ཚུབ་རབ་རིབ་ལ།། དྲག་བགེགས་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག། མཱ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་དཱཾ་ 
ཕཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་བདུན་བརྡུང་གཉིས་སུམ་བརྡུང་གཉིས་ཉིས་ 
བརྡུང་གཉིས་ལན་གསུམ་བྱེད་དགོས་པས། དང་པོ་བདུན་བརྡུང་གཉིས་ 
ནི། སྲོད་ཀྱི་ཚབ་ཚུབ་ཅེས་པར་གཅིག རབ་རིབ་ལ་ཞེས་པར་གཅིག དགྲ་ 
བགེགས་བླ་ཚེ་ལ་གཅིག ཁུག་ལ་ཤོག་ལ་གཅིག མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ལ་གཅིཾག 
དཱཾ་ཕཊ་ལ་གཅིག ཡང་ཧུུ་ཕཊ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་པོ་ལན་གཉིས། སུམ་ 
བརྡུང་གཉིས་ནི། སྲོད་ཀྱི་ཚབ་ཚུབ་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ 
ཐོག་ལ་རེ་རེ་རྒྱབ་པའི་སུམ་བརྡུང་ལན་གཉེས། ཉིས་བརྡུང་གཉེས་ནི། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་བླ་ཚེ་ཡན་ལ་གཅིག ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
བཔ་ལན་གཉསས། ཁྱ 
དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཙཀྲ་མཱ་ར་ནཾ་ཀྲཾ་བུར་ཁ་ཧ་ 
དགོས་པས། ཙྭཀྭ་མཱ་ར་ནི་ལ་གཅིག ཀྲི་པུར་ཁ་ལ་གཅིག ཧ་རི་ལ་ལ་གཅིག 


བདུན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡོངས་དྲིལ་རོལ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ་བརྡེག་པ་ནི་ 
རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ།། དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དཱུཾ་བརྡུང་དལ་པོ་གསུམ། བསྐང་ 


༤༨ 6 ༨ ༨༧ ༦༥ ; ,༨ 
རྫས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐར་ཧཱུཾ་བརྡུང་ཆེ་འབྲིང་བ ཧོ་ལྔའ་བར་དུ་དལ་པོ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་རྗེས། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གསུམ་ 
གསུམ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དགུ་དགུ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་བདུན་བདུན། ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་བ་ལྔ་ལྔ། སུམ་བརྡུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགུ་ 
བརྩེགས་སམ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འགྲོ་གྲགས་པ་བྱེད་པར་སྣང་། ཡང་ན་བདེན་ 
སྟོབས་མཇུག་ཏུ་ཚེམ་ཚེམ་རིང་པོ་ལན་གསུམ། ཧཱ་བརྡུང་ཆེ་བ་རེ་ལ་ཚེམ་ 
ཚེམ་བདུན་ནས་གཅིག་གི་བར་སྦགས་པ་དང་། དེ་ནས་ ཧུ བརྡུང་དལ་ ལོ་ 
རིམ་གྱིས་ཟད་མཐར་ བསྐྱལ། སྦུབ་ལན་དང་བཅས་པའི་ འི་ཐིང་ རྐང་ཆེ ཆེ་བ་ 
གཅིག སུམ་ བརྡུང་སུམ་ བརྩེགས།ཊ ཆུང་བརྡུང་ཉེར་གཅིག ཐིང་རྐང་ཆེ་བ་ 
གཅིག དགུ་བརྡུང་ཆེ་བ་ གཉིས་ བརྩེགས། ཆུང་བརྡུང་བཅུ་དགུ། ཐིང་རྐང་ 
ཆེ་བ་ གཅིག བདུན་བརྡུང་ཆེ་བ་ གཉིས་ བརྩེགས ཆུང་བརྡུང་བཅུ་བདུན། 
བིང་ རྐང་ཆེ་ བ་གཅིག ལྔ་བརྡུང་ཆེ་བ ་ཉིས་ བརྩེགས། ཆུང་བརྡུང་ བཅོ་ལྟ། 
ཐིང་རྐང་ཆེ་བ་གཅིགསུམ་བརྡུང་ཆེ་བ་ བ་ཉིས་ བརྩེགས།དེ་ནས་ཆོམ་བརྡུང་ 
ལ་བབ་ནས། སྲུབ་ལན་དང་བཅས་ པའི་ཆེ་བརྡུང་ གཅིག་སུ སུམ་བརྡུང་སུམ་ 
བརྩེགས། ཆེ་ བརྡུང་ གཅིག ཆུང་བརྡུང་ གཅིག ཆེ་བརྡུང་གསུམ། ཆུང་ 
བརྡུང་གསུམ། ཆེ་བརྡུང་ལྔ། ཆུང་བརྡུང་ལྔ། ཆེ་བརྡུང་བདུན། ཆུང་བརྡུང་ 
བདུན། ཆེ་བརྡུང་དགུ། ཆུང་བརྡུང་དགུ། དེ་ནས་ཆེ་བརྡུང་གཅིག་སྒྲ་མ་ 
ཡལ་བར་དུ་བྱའོ།། 

ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས། དཔལ་ལྡན་ 
སྙིང་རྗེ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། ས་གསུམ་མ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐྲལ་བསྐང་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བཟློག་ཆེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབྱངས་རོལ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གང་རྒྱས་བྱས། ཆེས་གཅིག་གི་ཉི་ཟེར་འཆར་དུས་ 
ཆོ་ གའི་ སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་འབུལ་ འགྲིགས་ པའི་རྩིས་ཀི ཀྱིས་ ཐོ་རེངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་འདུ་ (ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྔ་ཉིན་གྲ་ བསྒྲིགས་ བྱས་ཡོད་པ་དེར་ 
སློབ་ བ་དཔོན་ དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་གལ་ལ ལ་འཁོད། སྐྱབས་ སེམས་ 
མདོར་བསྡུས་ དང་ ཡི་ པཾ་དམ་སྐད་ ཅིག་ཀྲོ ཀོང་ ང་བསྐྱེད་ བྱས་ལ། ནང་ མཆོད་དང་། 
ཕྱི་མཆོད་ ཆུ་གཉིས ་ཉེར་ སྤྱོད་རོ རོལ མོ ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་།གཏོར་མ་རྣམས་ 
རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷྱོཿ རཀྲོ་བྩོ༔ ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྭངས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་རོལ་མོ་ཚེམ་ཚེམ་རིང་པོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འགོ་དྲངས་སྟེ་དཱུཾ་བརྡུང་ཆེ་བ་རེ་ལ་ཚེམ་ཚེམ་བདུན་དང་། ལྔ་ 
དང། གསུམདང་། གཉིས་དང་། གཅཾག་ རྣམས་ཕྤགས་ པའི་མཐར། དཱུཾ་ 
བརྡུང་དལ་ ལོ་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་རྗེས་ཐིང་ རྐང་ གཉིས་དང་སུམ་བརྡུང་ 
ཉིས་ བརྩེགས་ བྱས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས། བྷྱོ༔ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་ 
སྟོང་ མ།། ཞེས་ པ་ནས། ཐུགས་དམ་དུས་བབས་ད་ ཚུར་བྱོན།། ཨེ་ཨ་ར་ལེ་ཧྲཾ་ 

ཧཱི་ཞེས་ ་བརྗོད་ ཅིང་ཧཱུཾ་བརྡུང་དལ་པོ་ཟད་མཐར་ བསྐྱལ་ལ་སུམ་བརྡུང་ 
སུམ་ བརྩེགས་ བྱ།དེ་ ནས་དབངས་དང་བཅས། ཞིང་ ཆེན་ ལ་སོགས་× དར་ 
ནག་གཡབ་མོ་གཡབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་ 
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སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་གཡོག་གི་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ། རྐང་ 
གླིང་ལ་སོགས་× མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན།། ཞེས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་རྐང་བླིང་འབུད། སྦོས་ཕོར་དུ་སྤོས་སྦོར་བསྲེགས་པ་བཏེག་ལ། 
གསུར་ཆེན་ལ་སོགས་× གསུར་ཆེན་དུད་པ་འཐུལ་གྱིས་ད་ཚུར་བྱོན།། 
ཞེས་དང་། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་× དམ་ཉམས་དྲ་བོ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ད་ཚུར་ 
བྱོན།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རཀྟ་བཏེག་ལ། ཆུ་དང་མ་འདེས་དྭངས་མའི་ 
ཁྲག། ཅེས་པ་ནས། མཧཱ་རཀྱ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་དང་། 
དེ་ནས། ཛཿཛ༔ནག་མོ་གདུག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། འདིར་བྱོན་དྲེའུ་རྟའི 
གདན་ལ་བཞུགས།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ནས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་ 
བགྱིད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་དང་། བྩྱོཿ བདག་གི་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་བ་ལས།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཞེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་དང་བཅས་འབུལ། སྨན་མཆོད་བཏེག་ལ། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ནས། 
ཨ་རཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས།། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕེབས་གཏོར་དང་། དབྱངས་དང་ 
བཅས་དཔག་དཀའ་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླས་ལ་བཤགས་པ་བྱ། རྟེན་ 
རྫས་རྣམས་བསྐང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྟེན་འབུལ་བྱ་ 
བ་ནི། ཞོལ་མོ་དྲེའུ་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་རིམ་པས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
ཁྲིད་དེ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ། བཿ འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཞོལ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བྷོཿ དང་ 
བཅས། དྲེའུ། རྟ། གཡག ཡུག་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ 
རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས། བེ་ཅོན་དང་ནལ་ཐོད་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་ཅིང་གཞན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། གོ་ཁྲབ། 
རལ་གྲི། བེ་ཅོན་དང་ནལ་ཐོད། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གཏོར་མ། མདའ། མཆྫལ་ 
དང་བཅས་འབུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ གཅིག་ དབྱངས་ཅན་མ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བླ མེད་ཀྱི་རྟེན་འབུལ། དབྱངས་ཆེན་ དང་བཅས། ལྷུ་ལ་ 
དབང་ བསྒུར་མ་ཤྲཾ་ཀ་གཅིག ཡང་ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ཞེས་སོགས་ཤློ་ ཐོ་ཀ་ 
གཉིས། བདུད་ལ་དབང་བསྒུར་ ཞེས་། སོགས་ཤ་ཀ་ གཉིས་ རྣམས་ལ་རྟ་རཾ རིང་ 
གཏོང་། འབྲུ་ནོན་གྱིས། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་ བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཟླས་ གཏོར་ འབུལ། 
དབྱངས་དང་བཅས་བྩོ༔ཿ བདུན་གྱི་མཐར། ཤ་ཆེན་ ཚོགས་ ནི་རི་ ལྟར་ 
སྤུངས། ཞེས་སོགསས་ཟྲོཾ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཆེན། དེ་ནས་འབྲུ་ནོན་ 
གྱིས་ གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོའ འི་ཚོགས་ རྣམས་ལ།། ནས། བཤད་སྒྲབ་ ལོངས་ 
སྤྱོད འཕེལ་བར་ མཛོད། དེ་ ནས་སུམ་བརྡུང་གཉིས་དང་དགུ་ བརྡུང་ ཉིས་ 
བརྩེགས་ བྱས་ལ། ། བྷྱོཿ ཆོས་ དབིངས་ང དབང་ཕྱུག་མ་ 'ཅིག་ བདུད་] ཀྱི་ཡུམ། 
ཞེས་པ་ནས། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་ བྱེད་ བཤན་པའི་ འི་ཚོགས།། ཞེ ཞེས་པའི་ 
བར་དྲག་རྟ་དང་བཅས་བཏང་། མཆོད་ གཡོག་ང པས་ གཏོར་ མ་རྣམས་ 
འབུལ་ ཚིག་ དང་བསྟུན་ནས་བཏེག དགུ་བརྡུང་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་ལ། 
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འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་× ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་× ཛམྨུ་ཏཾ་བའཾ་× དེ་ནས་ 
མཆོད་གཡོག་གིས་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་སྨན་དང་རཀྐའི་སྣོད་བཏེག 
སུམ་བརྡུང་གཉིས་བྱས་ལ། སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་× ཛ་གད་བཏེག་ལ། ཛ་གད་ 
དཔའ་བོའི་× གསེར་སྐྱེམས་བཏེག་ལ། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག། ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་གཏོང་། 
དེ་ནས་སུམ་བརྡུང་ཉེས་བརྩེགས་བྱས་ལ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་ 
་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས།། ཚིག་རྐང་ 
འི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙན་དར་འབུལ་ཞིང་། རོལ་མོ་ཚེམ་ཚེམ་ 
ད དེ་ནས་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་།། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་འདོན། 
དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ། ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་གྱི་རྟ་བྱས་ལ། དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཡང་།། ནས། དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། ཡིག་བརྒྱ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་× ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་× བདག་ལ་ 
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པའི 
དི 
དཱ 


འ 
བྱེ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དངོསྲ་གུབ་༥ དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲང་× འདིར་ནི་རྟེན་དང་× 
ནས། ྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཧ། སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་པས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ན་ 
མཚམས་ ས་འདིར་ ཞུ། སླར་ཡང་གྲལ་ལ ་འཁོད་ དེ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་གྱོན་མེ་ 
ཏོག་ འཐོར་བ་དང་བཅས་བྩོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ དང་། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱམས་ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ ཅིག། ཅེས་པའི་ 
བར་ གྱིས་ མངའ་ གསོལ་ བཏང་། 

དེ་ནས། དཔོན་སློབ་སྡེ '་ལྡེ་བཅས་མ་ ཚར་ 'གཅིག་ དང་། དཔོན་སློབ་ 
དགོན་ གནས་མ་ ཚར་གསུམ་ རྟེན་ འབུལ ཀྱ་རྟ་བ བྱིད་པ་དང་། སུམ་བརྡུང་ 
ཤིས་ བརྩེགས་ དང་བཅས། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ ར་བ བོ་ བོ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགྲོ གོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཤོག། རབ་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའཾ× བསོད་ ནམས་དར་རྒྱས་ རི་རྒྱལ× 
འབད་དང་སྩོལ་བ»× གཏན་ གྱི་སྐྱབས་མགོན× བསྟུན་ པའི་དཔལ གྱུར་ 
རྣམས་དང་། དེ་ རྗེས་ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མ་རྟ་ རིང་ དང་བཅས་ པའི་ 
མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བཀྲ ་ཤིས་ ཡར་འགྲོས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ བྱའོ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ ནས། གླིང་འདེར རྒྱ་ཞིང་ 
གཤེགས་ པའི་ དྲུས་ ཆཚེས་ དང་ ད བསྟུན་ ནས་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ལ་ཚེས་ 
གཏོར་དང་།། གཤེགས་གཏོར་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མཛད། དེ་ཡི་ 
ལག་ ལེན་ཀུན་གྱིས་བྱེད་མོད་ཀྱང་ །། གཟུ་ལུམ་རང་ བཟོས་བསླད་པ་མང་ 
མཐོང་ ནས།། ཁུངས་ལྡན་དམ་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་མ་འཁྲུལ་བ།། ཡི་ གེར་ 
འགོད་པའི་ངལ་པ་ཁོ་བོས་བྱགིས།།དགེ་བས་མཐའ་དབུས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ 
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ཀུན་དང་།། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་གླིང་གི། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་དུ།། རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། ཉེ་ཆར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བསྐང་གསོ་དབུ་ 
མཛད་རྒྱལ་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་ལྷ་རྫས་དྲེ་བྲལ་དང་བཅས་ནན་ 
ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 





བྱམས་པ་གླིང་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བ ཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག།།། 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་འཕྲནགྱི་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ལྷན་ 
ཐབས་མཐོང་གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ཆ ཆར་འབེབས་ 
ཡིད་ བཞིན་ ནོར། །། ཕྱི་ནང་ཿ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་འཇོམས་རྡོ་ རྗེའི་ ཐོག། གང་ 
འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ འི་མིག་ འཕྲུལ་མཁན།། བླ་མ་ གཤིན་རྗེ རྗེའི གཤེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད།། མགོན་ཁྱོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་འོ་མས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། བདུད་སྡེ་སྲིན་མོའི་གར་ 
གྱིས་ཐལ་བར་ ཆློག། རྒྱལ་ ་ཡུམ་ དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་སྟེང་ནས་འདུད། གང་ 
ཐུགས་ དགྱེས་ པ་ པ་ཆེན་ ལོའི་ ལྷ་ ཡི་ ལམ།།རབ་ འབྱུམས་ མཆོད་ཿ པའི་ ཐཐ ཀྱིས་ 
ཡོངས་བཀང་ སྟེ།། འཕྲིན་ ལང་ འདོད རྒུ གྲུ་ཚར་ འབེབས་ བྱེད་ པ།། 
མདོས་ འཕྲིན་ དབྱར་རྔ་དལ 'ཀྱེས་ དགོད་ པར་བྱ།། འདེར་ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ གཅག་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ ཀྱི་དབང་ ཕུག་མ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མདོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
འཆད་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བརར།་ 
ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ལེན་ལྷ་བཙུན་མ་ཌི་བས་བཀོད་ 
པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཁྱེར་བདེ་བའི་ལུགས་སུ་འགོད་པའོ།། 
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དང་ཿ ལོ་ལ ་གཉིས། ལག་ ལེན ་བཅའ་ གཞིའི་རི རིམ་པ་ 'དང་། ངག་ 
འདོན་ཆོ་ གའི་ རིམ་ པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག དེ་དག་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོགས་ 
བྱ་བ་དང་། མདོས་བཅའ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐམ་བསོགས་དང་། 
རློན་བསོགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱང་བུའི་སྐོར་ལ། སྐུ་བརྙན་གྱི་ཤིང་བྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་བཅོ་ལྔ། ཁྲམ་ཤིང་བཅུ། ཕོ་གདོང་གསུམ། མ་ 
གདོང་གསུམ། ཤིང་གྲི་གཅིག སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚེགས་པའི་ 
ཤིང་བྱང་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བའོ།། སྐུ་རིས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་ནི་གཙོ་མོ་དང་ 
གདོང་ཅན་གཉིས་ལ་ཤིང་བྱང་གཅིག བདུད་མོ་རེ་མ་ཏྲི། ནད་ཀྱི་བདག་ 
མོ། སྐྱི་མཐིང་མ། ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་དང་། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ།དེ་དག་མངོན་ 
རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཆུ་ཚོན་དང་སྤྲ་རྩི་བཏང་། 
ཤེང་བྱང་གི་རྒྱབ་ཏུ་རང་རང་གི་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་འབྲི་ 
སྟེ དེ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་། བདུད་མོ་སོགས་བཞེ་དང་། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་: ལ་ བཿ བདུན་མ་དང་། ཚེ་རིང་མ་ལ། ཨོ་མ་མ་རུ་ནཱ་ཅིཏཱ་དྷཱ་ར་མེ་ཛུ་ 
ཧུཾ བཿ ཛ། ཞེས་ དང་། ། མཐིང་ གི་ ཞལ་བཟང་མ་ལ། ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་གྷིཀྱི་མུ་ཏ་ཧཱུ 
༔ཛཾ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ལ། ་བྲཛཡ་ཏ་སེངསིང་ཧཾཧོ ཛ། ཅོད་པན་ 
གྲིན་ བཟང་མ་ལ | ཨོ་ཨ་ཝི་ར་ན་ཧཱུཾ་བྷོཿ ཛ། ། གཏད་ དཀར ་འགྲོ་བཟང་མ་ 
ལ། ཨོཾ་ས་རི ་ཏིང་ཏང་ཁཏིཛ་ནཧཾ ཛ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ནས་ རྡོ་རྗེ་ 
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དྲིལ་བུ་གཟུགས་ལེགས་མའི་བར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 
ཛྭ བཛྲ་ཨར་ལཾ་ཧཱུཾ། བཛ་ཏི་ཏི་དྷེ༔་བཛྲ་དྷ་ར་དྷ༔བཛྲས་བྱ་ཧཾ༔བཛྲ་ཏི་ཏི་ 
ཧཱཾ བཛྲ་མ་ཏི་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཏིང་པ་ཧུཾ༔ བཛ་ཁ་ར་ལི་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སིང་པོ་དཱུཾཿ བཛྲ་ 
ས་ག་ཤ་ཕྱིར༔ བཛྲ་དུ་ཕྱིར་ས་ར་ན་ཕཊ༔ཿ ཅེས་སྔགས་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 

རང་རང་གི་སྔགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་འབྲི། 
སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། རྟེན་མདོས་ཡིན་ 
ན། །གཙོ་མོ མོའི་སྔགས་གཤམ་དུ། དགོན་ གནསྐ་རུབུར ་མཆོན་ན། རྒྱལ་ཡུམ་ 
འདོད ཁམས་དབང་ཛྱུག་མ། རྟེན་ མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་ ན བཞུགསནས། 
མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་ བཞེས་ ལ།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས།། དགེ་འདུ་ན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཅཙང་ ཞིང་ ད བཤད་ སྒྲུབ་ ལོངས་སྤྱོད་ འཛེལ་བར་ མཛོད།། ཅེས་པ་ ལྟ་བུ བུ་ 
དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་ རང་ག་བ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ སྔར་ ལྟར་ ལ། དེ་ 
ནས། བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་། བཅས་པ ་ཡི།། མི་ནོ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད རིགས་ 
བརྒྱུད་དང་།། མངའ་ཐང་ འཁོར་འབངས་དར ་ཞེང་ རྒྱས། གནོད་ བྱེད་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས ཡ་འགྲུབ་བར་ ངམཛོད། ཅེས་པ་ ལྟ 
བུ། རྒྱལ་གདོན་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ཚེ། གནོད་བྱེད་བར་ཆད་ཞེ་ 
བདང།།ཕྱུད་པར་རྒྱལ་ གདོན་གནོད་པ་ཞི། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སྲི་ ངན 
གནོད་པ ་ཞི། ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་སྦར་ནས་འབྲི། བསྐང་མདོས་ 
ཡིན་ན། རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཐུན་པའི་རྫས།། མདོས་གླུད་ཡས་མཆོད་བསམ་མི་ཁུབ།། དངོས་བཤམས་ 
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ཡིད་སྤྲལ་འདི་བཞེས་ལ།། བསྟན་དང་ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་ 
བཅོལ། ཟློག་མདོས་ལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདི་བཞེས་ལ།། མཐུ་ 
བྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་།། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ།། དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར།། ཞེས་སོགས་སྤྱི་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
སྤྲེལ་ཚིགས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་དོ།། 
འཁོར་གྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
མ།། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གཡོག་མོ་བཞི་ལ། བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཱི།། སྲོག་ 
འཕྲོག་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེ།། ཏྲོ་མོ་སྐྱི་མཐིང་ནག་མོ་ཆེ།། མ་ཅིག་ཁྲི་སྨན་ས་ 
ལེ་མ།། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ 
ནག་མ།། དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམར་ནག་མ།། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གསེར་འོད་མ། 
དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མདོག་གནག་མ།། ཞེས་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། རྡོ་རྡེ་ 
མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ།། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ 
མཛད་བཞད་པ་མོ།། རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ 
ལས་ཀྱ་ཡུམ།། ཞེས་དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། བདུད་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གྲགས་མ། བདུད་མོ་རྡོརྗེ་གཡའ་མ་སྐྱང་།། བདུད་མོནྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
བདུད་མོ་རྡོརྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ།།གནོད་སྣེན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ།།གནོད་ 
སྱིནརྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ།། གནོད་སྦིན་རྡོ་རྗེཀླ་མོ་ཆེ།། གནོད་སྦིན་རྡོ་རྗེ་ 
དག་མོ་རྒྱལ།། སྨན་མོརྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་།། སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་ 
མ། སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ།། ཞེས་ 
པ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། ལྷ་སྐུ་འདི་རྣམས་རས་བྲིས་ 
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ཀུང་རུང་ལ། རྟེན་ མདོས་ལ་པྲིས་ སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཤིན་ ཏུ ལེགས་སོ། སོ།། སྤྱན་ གཟིགས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་ལ་གྲངས་ངེས་བཟུང་མེད་ 
ཀུང་རེ་ རེ་ཞིག་ང བཅོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲིད་དང་ ཞིང་ཇི་ལྟར་ འཚམས་ 
ཞེང་ངོས་གཉིས་ སྙོམས་པའི་ཤིང་བྱང་བཅོ་ལྔ་བཟོས་ཏེ ཏེ། །ཤིང་ཊ བྱང་དང་ ལོ་ 
ལ། སྟེང་དུ་གདུགས། དེ་འོག་འཁོར་ལོ། དེ་འོག་རྟུ་ནག དེ་འོག་ཉྱི་ཟ་ 
རྣམས་འབྲི། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་བྱང་གཉིས་པ་ལ། གསེར་ཉ། ནོར་བུ། བྱ་ 
ནག བེ་ ཅོན། གསུམ་པ་ལ། བུམ་པ ། བཙུན་མོ། ཁྱི་ནག ནལ་ཐོད། བཞི་པ་ 
ལ།པདྨ། བློན་ པོ།ཐ གཡག་ རོགནད་རྐྱལ། ལྔ་པ་ལ།དུང་ ་གཡས་ འཁྱིལ། གླང་ 
པ་ཆེ། ལུག་ནག ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག དྲུག་པ་ལ། དཔལ་བེའུ། རྟ་མཆོག་དྲེའུ་ 
རྐྱང་སེར། བྱང་དམར་གྱི་ཁྲེས་པོ། བདུན་པ་ པ་ལ། རྒྱལ་ མཚན། དམག དཔོན། 
སེང་གེ ཚདདྲ་སོདམར། བརྒྱད་པ་ལ།འཁོར་ལོ ལོ།གྲི་གུག་རྨ་ བྱའི་ ་གདུགས། 
ཁྲམ་ཤིང་།ད །དགུ་པ་ལ། རབ གྲསྙང ས་སན རེ་ནག་གོས། བཅུ་ 
པ་ལ། ནལ་བུའི་རྒྱལ ་མཚན། ཁྲབ་རྨོག རླུང་ནག བཅུ་གཅིག་པ་ ལ། ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན། མི་མགོའི་འཕྲེང་བ། བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ། བཅུ་ གཉིས་པ་ 
ལ། མི་ལྤགས། གླང་ལྤགས། སྟག་ལྤགས་གསུམ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། རུས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུ་བ། ཞབས་གདུ་བ།སྐ་རགས། བའུ 
བཞི་ པ་ལ། མཆྫལ། ཐོད་ སྒ | ཞིང་ ཆེན་གྱི་སྒ་།ཁེ ཁེབས། སྦྲུལ་ གྱི་སྲབ་མཐུར། 
གོང་ རྨེད། བཅོ ལཾ པའ ་འདོད་ ཡོན་ ལྡརྣམས ་འགོད། ། བྱང་བུ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བྷོཿ བདུན་མ་ལ་འདོད་ གསོལ ་སྦར་བ་འབྲི་སྟེ། དང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ། 
བྷྱོཿརཀློ་༥ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ།། གདུགས་དཀར་ གསེར་གྱི་ 
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ཡུ་བ་ཅན།། དབང་ ་བསྒྱུར་ འཁོར་ལོ་ རིན་ པོ་ཆེ།། རྫུ་འཕྲུལ ལ་ཤུགས་ ལྡན་ ན་ཏ 
མཆོག་དང་།།སྣང་ ང་བྱེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་འབུལ།། བདག་ཅཙག་ དཔོན སློབ་དགོན་ 
གནས་ བཅས། ཉེར་ འཚེའི་ཚ་ གདུང་ ཀུན ་ལས་སྐྱོབས།། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲིད ་ལ་ 
དབང་ ཐོབ བ་མཛོད།། ཡིད ད་ལྟར མུར་ བའི་རྫ་འཕྲུལ་ བྱི །། ལེགས ་ཉེས་ སོ་ 
སོར་ཤན ཕྱི་ལ།། ཉེས་བྱེད་དམ་ ཉམས་རྩུད་ནས་ ཆོད།། གཉིས་ པཱལ། 
དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོཿ བཀྲ ་ཤིས་ གསེར་ མིག་ འཁྱིལ་ བའི་ཉ།། ནོར་ བུ་ རིན་ 
ཆེན ཟུར་ ང་བརྒྱད་པ།། ང། ཁྱུང་ལྟར་ལྡེང་བའི་བྱ་ནག་ཚོགས། ཕྱག་མཚོན་རྡོ་ རྡོ 
རྗེའི་བེ་ཅོན་ འབུལ། བདག་ཅག དཔོན་རྭ སློབ་དགོན་ གནསལ། བྲག ་ཤེས་ 
ཡུན ཆོགས་ འབྱུང་བ་དང་།། དགོས་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན ཀྱས འགྲུབ། 

གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གར་གནས་ཀྱང།། མུར་དུ་ཚོལ་ལ་ཐལ་བར་ 
རཱོག། གསུམ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་“རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནོར་གྱི་དབྱིག། ཡིད་ 
འོང་ བཙུན་མོ ་མོ་ རིན་ ལོ ་ཆེ།། དྲ ་བོའ སྲོག་ལ ལ་རྔམས་པའི་ འི་ཁྱི།། མཚན་ལྡན་ 
ནལ་བུ བུའི་ ཐོད་པ་ འབུལ།། བདག་ཅག དཔོན་ཟེ སློབ་ སྡེ དང་ བཅས།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས རྒྱུད་ གཏམས ་ཤིང་།། ། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་།། 
དྲག བགེགས ་ཤ་ཁྲག ་སྲོག་ དབུགས་རྣམས།། ། རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ།། བཞི་ པ་ པ་ལ། ། དཔལ ལྡན་ × སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་དང་།། ཐབབས་ 
མཁས་ བློན་ ལོ་ རིན་ངེ ཁོ ་ཆེ།། སྟོབས་ ཀྱིས་ དྲག་འཇོམས་ གཡག་ ནག་ དང་ ༽། 
དྲག་འཇོམས་ ནད་ ཀྱིས་ཆལ་བ་ འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ དགེ་ 
འདུན་སྡེ།། ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱད ་ཚུལ པ་ཁྲིམས་ པདྨ་དཀར།། འཆལ་ཚུལ་འདམ་ གྱིས་ 
མི་ཀོ གོས་པར།། རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་ པ་སྒྲབ་པ་དང་།། ཁྲོ གཏུམ་རྔམས་ པའི་ 
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ཤུགས་ བསྐྱེད་ ལ།། དམ་ཉམས་དགྲ་ལ ་ནད་ཡམས་ཐོང་ ༽།ཿ ལྔ་ པ་ པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ × དུང་དཀར་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ་ དང་། །། ཐེག་ མཆོག་ གྲུང་ པོ་ རིན་ ལོ་ 

ཆེ།། ལུས་ མཛེས་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ནག་དང་།། ཡུང་ བྱེད་ཤོ་རྡེ་ དཀར་ནག 
འཇུལ། བདག་ཅག ་དཔོན་ཟྭ སློབ་སྡེར་བཅས་ཀྱི།། ལྙན་བླགས་ ལྱོགས་ 
བཅུར་ རྒྱས་ པ་ དང་ ད ཐེག་ མཆོག་ལམ་ གྱི་བགྲོད་ པ་རྫོགས།། རིགས་ དང་ 
རྒྱུད་ འཕེལ་ཟས་ གྲོས་ འབྱོར། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་བགེགས་ ལ།། 
མུང་བར་ བྱིད་པ པའི་ཤོ་རྡེ་སྦུངས།། དྲུག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× × དགེ་ ལེགས་ རི་ 
མོ ་རྣམ་བཀྲ་ བའི། དཔལ་ བེའུ རྫུ་འཕྲུལ ་ཤུགས་ལྡན་རྟ། དྲེའུ རྐྱང་སེར་ ད་ག 
པ་དང་།།བྱང་ དམར། །ཁྲེས་པོ་ ་འདི་ འབུལ་ གྱ ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ སྡེར་ 
བཅས་ ཀི།། རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་གསང་ མཛོད འཛིན།། རྫུ་འཕྲུལ་ ནུས་ པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་མཛོད་ལ།། དགྲ་བགེགས་ 
བྱང་དམར་དཀྱུས་སུ་ཆུག། བདུན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།། ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་དམག་དཔོན་དང་།། རྩལ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། ཆོན་གྱི་དྲ་གུ་སྔོ་དམར་འབུལ། བདག་ 
ཅག ་དཔོན་སློབ་ སྡེ་དང་ བཅས། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
བར་ཆད་བདུད ་ཀྱི་གཡུལ་ ངོ་ བཟློག། དྭག་སྔགས་ང་ རོས་དྲག་ བགེགས་ 
ཆོམ། | ཆོན་གྱི་དྲྭ་གུ་དགྲ་ལ་ཕྱོངས།། བརྒྱད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× རྩི་བས་ 
སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣོངར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་དང་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་བྱ་བ་ འཕེལ།། སྟེང་ གདོན་གཟའ་སྐར་ གནོད་ ལས་ 
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སྐྱོབས།། གནོད བྱེད་དམ ཉམས་དྲ་ བགེགས རྣམས།། ཡན་ལག་རྩུ་ 
ཚིགས་སོ སོ་སོར་ཕྲོལ།། ཁྲམ ལ་ཐོབ་ལ མྱུར་དུ་ སྒྲོལ།། དགུ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× 
གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་རལ་གྲི་ དང་།། །ནང་རྟེན་ནལ་བུའི་ཅིཏྟ་དང་།། 
ཟུལ གུཾ་རྣ རྒྱན་རེ་ རི་གོས ་འབུལ།། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ དྲུ བགེགས ཀྱི།། 
མགོ་ བོ་ ཆོད་ འ ་དོན ་སྟིང་ ཕྱུངས། བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ སྡེར་ བཅས་ 
ཤྱཾས། སྙིངདང་སྙངགོགསཁེདཀ ཀྱིས་མཛོད།། དུག་ནད་ཁ་རླངས་དགྲ་ལ་ 
ཐང་།། ནག་ པོའི་རྩ་ ཅུ་ལག་དྲུང་ནས་ཕྱངས།། བཅུ་པ་ལ། དཔལ་རྡན་*× 
གསང་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ དང་།། སྲ་ བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་།། 
རླུང་ནག་འཚུབ་ མའི་ གུར འདི་ འབུལ། རྒྱལ་མཚན ་ཆགས་ པའི་ རྟེན་ དུ་ 
མཛོད།། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་དགོན་གནས་ལ།། གནོད་ བྱེད ཤུན གྱིས་ 
མི་ཚུགས་ པའི།། བསྲུང་ བའི་ གོ་ ཆ་བརྟན་པ་དང་།། བསམ་སྦྱོར་ ངན་ པའི་ 
དྲག་བགེགས་ཀུན།། ཆོ་འཕུལ་སྟོང་གིས་སྦ་བཀོང་མཛོད།། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ། དཔལ་རྡན་× བོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རཱོན་ཕྲེང་།། ཙུགས པའི་རྫས་ 
གསུམ ་འདི ་འབུལ ཧྱཾ།། བདེ ་གཤེགས་ རིགས་ ལྔའི་ དམ་ དགོངས་ ལ།། 
རིངས་པར་ བསྟན་ པའི་ དྲ་བོ་ ་ཆོམས། མགོ་ ཕེང་ བརྒྱུས་ལ་མགུལ་དུ་ 
བཞེས།། ཁྲག་ ཞག་ ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བུགས།། མིང་ཙམ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
མཛོད།། བཅུ གཉིས་ པ་ པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× འདོད་ཆགས་ མི་ཡི་ པགས་པ་ 
དང་།། གཏེ་ མུག་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྟག་གི་པགས་པ་སྟེ། 
དུག་ གསུམ་ །་བསྒྲལ་ བ ་མཚཆོན་ ལའི་ གོས། འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ ལ་ ལ་བདག་ ཅག་ 
གི། ཉོན་ མོངས་ གསུམ་དང་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི།། ལས་དང་ དེ་ འབྲས་ནད་ 
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གདོན་ཀུན། ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་× ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དངོས།། རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་འད་ 
འབུལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས།། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། བཅུ་བཞི་ 
པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན།། སྤུངས་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་མཁཱལ་དང་།། ཐོད་སྒ་གོང་རྨེད་སྲབ་མཐུར་སྦྲལ།། སྲིན་ལྤགས་ 
ཁེབས་དང་བཅས་པ་འབུལ།། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི།། ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདེར་བསྡུས་ཤིག། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན།། བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད།། བཅོ་ལྔ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་× 
མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། ཞིམ་པའི་དྲི་དང་མངར་པའ་རོ། 
འཇམ་པོའི་རེག་བྱ་འདེ་འབུལ་གྱི།། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། 
མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་བཀྲ།། རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པ་ཐོས།། དཱི་འཛིན་ 
ཞེམ་པོའི་ངད་པ་འཐུལ།། ལྕེ་ལ་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩི་མྱོང་།། ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟས།། སེམས་ལ་གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རྒྱས།། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད།། ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི། 

འདི་ལྟར་འབྲི་བ་ནི། རྒྱལ་དབང་གི་ལྔགས་བཀོད་དཔེ་རིས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་དུ། ཆས་འབུལ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྦར་གྱིན་འབྲིའོ།། ཞེས་དང་། 
ལག་ལེན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ལས། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
མཆོད་རྫས་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆོལ་ལུགས་རིགས་པས་དཔྱོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་ 
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པའི་ཤིང་བྱང་ཅི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱས་ལ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། ས་ལ་ 
འཛུལ་དགུ། བར་ན་འཕྱོ་དགུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅཾ་རིགས་འབྲི། རྒྱབ་ཏུ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ།། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་འདི་དག་འབུལ། 
མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་ཐུགས་བསྐངས་ནས།། ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསྐང་རྫས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག རྟེན་ 
མདོས་དང་བསྐང་མདོས་གཉིས་ཀ་ལ་འདེ་ཌོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། 

བཟློག་མདོས་ལ། ཡིག་ཆུང་དུ། བསྐང་བའི་ཤིང་བྱང་དང་། བསྐང་ 
རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོགས་སུ་བཤམས་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལག་ལེན་དན་ 
གསལ་དུ། དཔེར་ན་ས་འཛུལ་དགུར་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཅན་ 
གཟན་གྱི་སྦྱན་གཟིགས་འདི་བཞེས་ལ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཟོར་དགྲ་བོའི་སྟེང་ 
དུ་བསྒུར་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་ 
དཀོར་ནོར་འདེ་དག་དྲག་པོའི་ཟོར་དུ་བསྒུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རིགས་པས་ 
དཔྱོད་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བཟློག་མདོས་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་ཐམས་ཅད་འཛུགས་པའམ། ཡང་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྣམས་དོར་བའི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་དང་། དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཤིང་བྱང་རྣམས་འཛུགས་དགོས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་ 
བཤད་པ་བཞིན་འབྲི་བར་བྱའོ།། ཁྲམ་ཤིང་བཅུ་དཔེ་རིས་བཞིན་བྲིས་པའི་ 
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རྒྱབ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ། ལྷའི་ ཆད་པ་ བཟློག་ 
པའི་ཁྲམ་ཤིང་འདེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ལྷའི་བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟར་ཤར་བ་ 
བཟློག་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛེད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་× བདུད་ཀྱི་ 
ཆད་པ་བཟློག་པའི་ཁྲམ་ཤེང་ འདི་ འབུལ 'ཀྱིས་ ་བཞེས་ ལ། བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ 
ཆད་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་བཟློག་པའི་× མ་མོའི་དལ་ཡམས་བཟློག་ པའི་ 
ཁྲམ་ཤིང་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཁྲག་ནད་གཏོང་ 
བ་× ཀླ་ཡི་མནན་གཏད་བཟློག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་འདི་འབུལ་གྱིས་ བཞེས་ ལ། 
ཀླུ་ཡ ་མནན་གཏད་དྲུ་གུ་བརྐྱང་བ་× བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་བཟློག་པའི་ཁྲམ་ 
ཤིང་ འདི ་འབུལ་གྱིས་ བཞེས་ལ། ལ། བཙན གྱི་ཇག་ སྣ་རྒྱ་སྲང་ཟུག་པ་× གཤིན་ 
རེའི འཁོར ་ལོ་ ལོ་བཟློག་ པའི །བྲམ ་ཤིང་འདི་ འབུལ་ གྱིས་ ་བཞེས་ལ། ལ། གཤིན་ 
རྡེའི འཁོར་ ལོ་སྦར་བུ་ བསྐོར་ བ་× རྒྱལ་པོའི་ སྨྱ་འབོག་ བཟློག་ པའི་ ཁྲམ་ 
ཤིང་འདི་འབུལ་གྱིས་ བཞེས་ལ། ལ། དམུ་ཡི་སྙུག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ སྨྱོ་འབོག་ གཏོང་ 
བ་༥གཟའི འི་ཀི་ཀང་བཟློག་པའི་ཁྲམ་ཤེང་ འད འབུལ་གྱིས་ 'བཞེས་ལ། ལཾ །སྲིན་ 
ལོའི་འདྲེ་ སྔགས་གཟའ་ ཡི་ཀི་ ཀང་× བྱད་ ཟོར 'རྤོད་ གཏོང་ བཟློག་པའི་ 
ཁྲམ ་ཤིང་ འདི་ འབུལ་གྱིས་ ་བཞེས་ལ། ལ། བྱད་° དང་ རྦོད་ གཏོང་། ཕུར་ ཟོར་ 
ཐོག་ ལྟར་ འདྲིལ་བ། བལ་མོའི་ ཁྲག་ ཟོར་བླཟོོག་པའི་ཁྲམ་ཤེང་ འདི་ འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་ལ། བལ་མོའི་ 'ཀྲག་ ཟོར་ དང་ མི་མཐུན་བར་ ཆད་ བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅི ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ འབྲི སྡེ་ བརྒྱད་ སྒོས་ 
བཟློག་ གི་ཌཱ ཁྲམ ་ཤིང་ འདི་ རྣམས་ རྟེན་ བསྐང་ལ་ཡང་ དགོས་མོད། གཅོ་བོར་ 
བཟློག་མདོས་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟློག་མདོས་ལ། ལྷ་ཡིས་བཀའ་ཆད་ཉི་ 
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ལྟར་ཤར་བ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཅིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག 

ཅེས་སོགས་སྦྱར། དྲག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཚེ། དྲག་བགེགས་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ 
དྲུག་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཕོ་གདོང་སྟག་ཆས་རིས་སྲིད་པ་ཕོའི་གླད་དུ་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། མོ་གདོང་དར་འཕན་རིས་སྲིད་པ་ 
མོའི་གླུད་དུ་འབུལ་གྱི་× ལོ་གདོང་ལྤིད་རིས་འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། མོ་གདོང་གླང་རིས་འདི་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་× ཕོ་གདོང་ནོར་བུ་ 
རིས་འདི་འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་× མོ་གདོང་ 
མཁར་ཐབས་རིས་འདེ་འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་རྐྱེན་དང་། ཞེས་སོགས་འབྲི་ 
ཞིང་། བཟློག་མདོས་ལ་ཁ་བསྒུར་གོང་ལྟར་བྱ། ལོ་གདོང་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ 
དང་། མོ་གདོང་མོ་ཤིང་གླང་མ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དཔེ་རིས་ཁུངས་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕོ་གདོང་གི་རྩེ་ལརྡརྡེ་སྔེན་པོཕྱེད་པ་དང་། མོ་གདོང་གི་ 
རྩེ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་མཚན་པ་བྱས་འདུག སྣང་སྲིད་སེལ་བུའི་ཕོ་གདོང་ 
མོ་གདོང་གི་འཕྱོང་ལས། དེ་ལ་ཕོ་ཞེས་མི་བྱ་རྒྱུ ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ཆས་སུ་ 
གསལ།། དེ་ལ་ཐོང་ཞེས་མི་བྱ་རྒྱུ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་བླ་ཐོང་ཟེར།། ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ལོ་ཐོང་མོ་ཐོང་ཟེར་དགོས་ལ་འདྲ་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
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ཁུངས་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་རིས་ལ་དཔེ་རིས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད། 
འཕྱོང་ལས། སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡི།། ཆོ་དགུ་ཚང་བའི་ཤིང་རིས་ 
འདི།། ཞེས་དང། སྲིད་པ་སྤྱི་རིས་བྲིས་པ་འདེ།། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྷུན་རེ་སྡུག། 
ཡེ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་རེ་ཆེ།། ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་འོད་རེ་གསལ།། མཛེས་ 
པའི་གཟའ་སྐར་གྲངས་རེ་མང་།། ལྷོ་སྤིན་སྨུག་པོ་བརྗིད་རེ་ཆེ། འདབ་ 
ཆགས་མཁའ་ལྡིང་གདངས་རེ་སྟན།། ལྕགས་མཁའར་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ 
ལེགས། ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུལ་བཀོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱེད་དགོས་ 
པར་སེམས། རྒྱབ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཤིང་གྲི་ 
ཡུལ་མཁར་རིས་འདི་ཡུལ་མཁར་གྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ལ་བདག་ 
ཅག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། 
ནད་གདོན་འབྲུག་པ་བཞེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱ་དགེ་མཚན་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བཟློག་མདོས་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་ 
སེམས། སྤྱན་གཟིགས་དཀར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤིང་བྱང་དང་། ཕོ་གདོང་། 
མོ་གདོང་། ཤིང་གྲི་རྣམས་བསྐང་མདོས་སྐབས་བཏུ་གསུམ་རེ་དང་། 
བཟློག་མདོས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བསོག་གོ། 

༈ དེ་ནས། ནམ་མཁའ་དབུས་མཐེང་ནག་མཐའ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ 


འཇའ་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་། མཐིང་མཐོང་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་གཅིག 
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དཀར་སེར་དམར་སྡོ་རྣམས་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པའི་མཐའ་འཇའ་རིས་སུ་ 
བྲིས་པ་བཞི། མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་བརྒྱད་རྣམས་རྩེ་མོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྦས་པའི་སྟུག་ལྡེམ་གྱི་རྒྱང་བུ་བཞི། 
མཐིང་ནག་རྒྱང་བུ་དགུ་རྣམས་བྱ་ཕོའི་སྒྲོ་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྩེ་མོར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་དབང་རྟེན་ཚང་བའི་མཁའ་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་བཀོད་ 
ལ། ནམ་རྒྱང་གཉིས་ལ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚལ་བུ་དང་། ཡུངས་ཀར་གང་ 
བུ། མཚེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། རྩ་བར་སྦྲལ། སྐེད་པར་ཡུལ་མཁར། རྩེ་ 
མོར་ཉ་མིག་གི་རི་མོས་མཚན་པའི་མདའ་ཁྲ་བཅུ་གསུམ། ཉ་མིག་གེ་རཾ་ 
མོས་མཚན་ཞེིང་དར་ཟབ་གྱི་སྐུད་པ་དང་འཕན་བཟང་གིས་སྦས་པའི་ 
འཕང་བཅུ་གསུམ། ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་རྣམས་བསྐང་མདོས་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་རེ་དང་། བཟློག་མདོས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བསོག་གོ། མདའ་ 
འཕང་གི་འཕྱོང་ལས། མདའ་ཁྲ་ཕོ་གླད་དང་། འཕང་ཁྲ་མོ་གླད་དུ་བཤད་ 
ཅིང་མདའ་སྟུག་རྒོད་དང་། འཕང་མོ་ཤིང་ལ་བྱེད་པར་བཤད། གཉིས་པ་ 
རློན་བསོགས་ནེ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། སོ་སོའི་གངས་རིའི་དབྱིབས་སམ། 
བཤོས་བུ་རྩེ་རིང་ངམ། འབྲང་རྒྱས་ལྔ། བདུད་མོ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་ 
བཞི། གནོད་སྣིན་མོ་བཞི་ལ་འབྲང་རྒྱས་བཞི། སྨན་བཙུན་བཞི་ལ་སྨན་ལེ་ 
བཞི། གཞན་ཡང་འབྲུའི་འབྲང་རྒྱས་བཅུ་གསུམ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ 
བཅུ་གསུམ། ཁྲག་གི་ཞལ་བུ་བཅུ་གསུམ། བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ཕོར་བུ་བཅུ་ 
གསུམ། ངར་མི་བུད་མེད་ནག་མོ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་ཁུར་བ་བཅུ་གསུམ། 
རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ། རམ། བཙོད། ཞུ་མཁན། རྒྱ་སྐེགས་ 
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སོགས ལྷོ རྫས། ཚྭ་བུ་སོགས་བྱང་རྫས། རི་ སྒོག་སོགས་ལ་རྫས། སྒོག་བཙོང་ 
ལ་ཕུག་སོགས་ཀླུང་རྫས། ། ཤིང་ཏོག་བཟའ་བཅའ་སོགས་མཁོ་རྒུའི་དངོས་ 
པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསག་གོ། རྟེན་མདོས་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། བསྐང་ 
བཟློག་ གི་སྐབས་ནད་པའམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་རིམས་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་ང པ་ དམིགས་ བསལ བ་ ཡོད་ ཚེ་ ཚེ་གྲུད་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཟན་ལ་ 
སྨན་ དང་ རིན་ ོ་ཆེ་ བརྡར་བ་ བསྲེས་ ཏེ་ གྲུད་ སྐྱེ་མཆེད་ དོད་པ། མཐོ་ གང་ 
ལས་མི་ཆུང་ཞིང་། ཁྲི་གང་ལས་མི་ཆེ་བ། ཞོ་ཤའི་སྟིང་། དུང་གི་རུས་པ། མུ་ 
ཏིག་གི་ཀླད་པ། ། ཟེར་མོའི་སྒྲོའི་སྐྲ དང་བང་གི་མིག འགྲོན་བུའི་སོ། རྐང་ 
པ་གཡས་པ་ལྕགས། གཡོན་ པ་ཟངས། ལག་ པ་ གཡས་ཿ པ་ །གསེར། གཡོན་ པ་ 
གཡུ་ལས་བྱས་པའམ། དེ་ དག་མཚོན་ཙམ་ རེ་ གནས་སོ་ སོར་བཅུག་ སྟེ མོས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ནད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་ 
བསྲེ སཱེ་ཞིང་། ནད་ ཁའི་ སྐེ ནས་ བཀྲོལ་བའི རྒྱན་ཀྱང་ གདགས། ནད་ ལའི་ 
གོས ད་ མ་ཅན་ངར་ མི་ལ་ བསྐོན་པའམ། གདན་དུ་ བཏིང་ བའམ། མདུན་ 
དུ་འཇོག་ པཱ གང་བདེ་ བྱིད། གཞན་ཡང་གླུད་ལ་ དར་ཟབ་ ཀྱི་གོས་ དང། 
མཐའ་སྐོར་དུ། བཤོས་བུ། ཆང་བུ། མཐེབ ཀྱུ དང་། གོས་ དར་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
འབྲུ སྨན་ བཟའ་ ་བཏུང་སྣ་ ཆོགས་པས་ བསྐོར ་ཞིང་། ནམ་རྒྱང་། ལོ་ གདོང་ 
མོ་ གདོང་ དཿ ཁྲམ་ རིས་ 'སོགས་ ཀུང་ཆང་བར་ དགོད་ དོ།། 

གཉིས: པ་མདོས་ བཤམས་ པ་ ནིཾ། ། གཞེ ཞི་ཤིང་ཁྲི་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཁྱོན་ ཅུ་ ལྟར་ 
འཚམས་པའི་ སྟེང་དུ། དུ། མདོས་ ཀྱི་ སྲོག ་ཤིང རྒྱུ་ཙན་དན་ནམ། ཤུག་པ་ 


སོགས་ ཤེང་ བཟང་པོ་ལས་བྱས་པ་དྲེ་བཟང་དང་མཚལ་ གྱིས་བྱུག་པར་ 
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གསེ ར་ར མ་གྲི་ཁྲག་ ལ་སོགས་པས་སྟེང་དུ་ཡི་ད མ་གྱི་སྔགས་དང་། དེ འི་ 
འོག་ཏུ་ལྷ་མོའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་སམ། མ་ཤེས་ན་ 


རཱ 


བྷྱོཿ མདུན་མ་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་བསྐང་བཟློག་པ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་གོང་གི་ ང་བྱང་ལྟར་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་ཤོག་གུ་ 
ལ་བྲིས་ཏེ་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ཀྱང་རུང་། སྲོག་ཤེང་ 
གི་རྩ་བར་བྱུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བཞག བསྡས་པ་དེས་ཆོག་ལ། རྟེན་མདོས་ལྟ་བུར་རྟེན་འཛུགས་དང་ 
བསད་མནན་ཆེག་བསྒྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱེད་ན། 
སྲོག་ཤིང་ལ་དུག།ཁྲག་ཐུགས་ཏེ། སྟོད་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དང་ 
བཀའ་བསྒོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་མདོས་འདི་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས། 
བཞུགས་པའི་གནས་མཛོད། ཆགས་པའི་རྟེན་མཛོད། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ། 
མཚན་གསུམ་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག 
ཅེས་པ་རྣམས་རབ་ནལ་བུའི་ཕྲུ་མ་ལ་གྲི་ཁྲག་གི་བྲིས་པའམ། མ་རྙེད་ན་ 
ཤོག་གུ་ལ་ནལ་ཁྲག་བྱུགས་པའམ། དེ་ཡང་མ་འཛོམས་ན་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ 
པ་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་དཀྲིས་པའམ། སྲོག་ཤེང་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དར་ནག་གིས་དཀྲིས་ལ་རོ་སྐྲའི་སྐུད་པས་བཅིངས་པ། རི་རབ་ 
ཀྱིས་སྟེང་ཙམ་དུ་འོང་བ་བྱེད། རོ་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིངྒ་ 
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སྔགས་ཅན་ནམ་སྔགས་མེད་གང་ཡང་རུང་པ་བྲིས་པ་དགུག་བསྟེམ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བྱས་ཏེ། སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཏེ་བྲིས་པའི་ངོས་ 
ནང་དུ་བསྟན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུགས་སྒྲ་ཤན་པས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བའི་སྐུད་པས་བཅིངས། དེའི་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྨན་བཟང་པོ་བསྲེས་པའི་ཟན་ནམ་རྟེན་མདོས་ལ་འཇིམ་པ་བཟང་པོས་ 
རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་ཕྱིར་གཞོལ་བ། ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ 
སེར་བར་བྱ། དེ་ཡང་ལྷ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆར་སྟོད་རི་རབ་དང་སྨད་བང་ 
རིམ་བཞེ་མངོན་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། མདོས་ཆོག་དང་ 
དཔེ་རིས་ཕལ་མོ་ཆེར་བང་རིམ་བཞི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུང་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པ་ལྟར་དགོས་པའི་སྦུག་འཐུམ་མི་བྱའོ།། རི་རབ་ 
ཀྱ་སྟེང་དུ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བང་རིམ་གཉིས་པའི་མདུན་དུ་ 
མཁར་ལྔ། གཞན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཞེ་རེ་བྱེད། མཁར་རྣམས་འབུར་དུ་ 
བཟོ་བ་མ་གུབ་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ཤིང་བྱང་འབྲི་སྐབས་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པ་བྲིས་པས་རུང་། རི་རབ་ཀྱི་སྨད་དུ་གསེར་རི་དང་རོལ་མཚོ་ 
བདུན་བདུན། དེའི་མཐར་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བཟོ་བའམ་འབྲི་བ་གང་བདེ་ 
བྱེད། རི་རབ་རྩེར་སྲོག་ཤེང་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་ཁོང་ནག ཞལ་གྱི་ 
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ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་རེ་མོར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་རྣམས་བྱ། 
གདུགས་སོགས་ཐགས་སུ་བཏགས་པའམ། གོས་དར་གྱི་བཟོས་པས་ཀྱང་ 
རུང་བར་བཤད། རྟེན་མདོས་རྩེ་མོར་རྟེན་གྱི་མདའ་མེ་ལོང་དར་ནག་ངོ་ 
ཚ་བསྣོལ་བའི་སྐྲ་ཤད་སྟག་རས་གཟིག་རས་རྣམས་བཏགས་པ་གཟུགས། 
བཟློག་མདོས་ལ་མདུང་ངམ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རཱོ་ 
དབལ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས། ཡང་རྟེན་མདོས་ལ། གསང་རྟེན་ནལ་བུའི་ 
སྙིང་མན་ངག་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཤིང་ལ་གདགས་པར་ 
བཤད། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོའི་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་དང་།རྒྱང་བུ་ནག་པོ་གཅིག་མདའ་འཕང་གཉིས་གཟུགས། རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ། གཡོག་མོ་བཞེ་དང་། དུས་བཞིའི་ལྷ་ 
མོ། སྟེང་ནས་མར་བགྲང་བའི་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་འགོད། བང་རིམ་ 
གསུམ་པ་ལ། མདུན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཡས་སུ་བདུད་མོ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ 
གནོད་སྦྲིན་མོ་བཞི། གཡོན་དུ་སྨན་མོ་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་འགོད།བང་ 
རིམ་བཞི་པ་ལ། གཏོར་མ། འབྲང་རྒྱས། ཁྲག་གི་ཨུ་ཀྱུ་སོགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་འགོད། འོག་གི་གཞི་ལ་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ། ངར་མི་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་གོས་དར་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཀང་། དེ་ཡང་རྟེན་མདོས་ལྟ་བུ་ལ། ཟ་འོག་གམ་རས་ཀྱི་ཕད་བུ་ལྟ་བུར་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ངོས་གཙང་བར་བཀོད་ན་ 
ལེགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདོས་ཁྲིའམ་དེང་སང་མདོས་ཁང་དྭ་གྲགས་པ་བྱ་ 
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སྟེ། གཞིའི་ཟུར་བཞེ་ནས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་བཅུག་པ་ལ། ། ཕྱོགས་ བཞིར་སྐས་ 
ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བྱས་ པ་ནང་གི་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་བང་རིམ་བཞེའི་ཐད་ 
ཀའི་ཚེད་དུ་ཡོད་པ་བྱས་ པའི་སྟེང་དུ་ཟུར་བཞི་ལ་རྒྱལ་ མཚན་བཞི་དང་། 

ལོགས་ བཞི་ གདུགས་ ཀྱ་ཤམ་ བུས་སླེབས་པར་ བྱ། གདང་བུའམ་བང་ རིམ་ 
གཉིས་པར་བསྐང་མདོས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་གི་ནམ་མཁའ་ 
རེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་རེ་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་ནམ་ 
མཁའ་གསུམ་གསུམ་དང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱང་བུ་རེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མཐིང་ནག་རྒྱང་བུ་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་རྒྱང་བུ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་མར་ 
བཙུགས། བཟློག་མདོས་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་རེར་ 
ལྔ་རེ་ གཟུགས། གསུམ་ པ་ལ། བསྐང་རྫས་ ཀྱི་བྱང་ བུ་དང་ཁྲམ ་ཤིང་ རྣམས་ 
མདུན་ ནས་ གཡས་ སྐོར་ ྱིརིམ ལས་ བཀོད། བཞེ་ པ་ལ། མདའ། འཕང་། 
ཤིང་གྲི། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཤིང་བྱ བྱང་ རྣམས་ བསྐང་མདོས་ལ་བཅུ་ གསུམ་ རེ ་དང་ ། བཟློག་ མདོས་ ལ་ ཉི་ 
ཤུ་ རྩ་གཅིག་རེ རེ་སྤེལ་མར་ བཙུགས། བཟློག་ ཾ་མདོས་ལ་ལྕགས་ རིའི་ ནང་དུ་ 
དམར་ གཏོར་ མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་ །བརྒྱན་ ར། ་ཉེར་ གཅིག་ དང་། ཕུང་གསུམ་ ཀྱི་ 
ས་ལས་བྱས་པའི་ཟོར་ ཀོང་ ་གཏོར་ མ་ཟུར་ ་གསུམ་ ཀྱི་མགོ་ བཅད་ནས་མགོ་ 
མཇུག་ ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོ་སོལ་ གྱིས་ ༈་ནག་ ལོ་ ནང་ ཅུུང་ ཟད་ བྲུས་ པ་དམར་ 
པོ་ལ་ ཐུན་ དང་ ཁྲག་ བླུག་ ལ་ ཉེར ་གཅིག་ རྣམས་ རེ་སྤེལ་མར་ ང་བཀོད། ལྕགས་ 
རིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྐྱེར་བ་ སོགས་དུག་ ཤིང་ གི་ གཙང་དཀྱུས་ལོག་ཏུ་གཤོགས་ 
པ། རྩ་རྩེ་ཕུར་པའི་དབལ་ལྟ་བུ་རྣོ་བ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བསྣོལ་མར་བཙུགས། འཕྱོང་གི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་ཡས་ཐམས་ཅད་ཟོར་དུ་བསྒུར་དགོས་ཀྱང་། ཀོང་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། 
མདའ་ཟོར། སྒོང་ཟོར་རྣམས་ཟུར་དུའང་དགོས་པས། རྒྱུ་དབྱིབས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཟོར་ཀོང་གི་ནང་དུ་དབུས་སུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ 
ལ་ནམ་རྒྱང་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་རྣམས་དང་བ་དན་དང་དཔལ་ 
འབར་བཅཙུགས་པའི་ཀོང་ཟོར། ཟོར་ཀོང་དེ་ལྟ་བུའམ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ 
གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་དང་ཁུད་པར་རིམས་ནད་ཀྱི་ཁྲག་བྱུག་ནས་རྩང་གསུམ་ 
བསྣོལ་མར་བཙུགས་པའི་ཁྲག་ཟོར། འདི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ར་གཡས་པ་མེ་ཆུས་ 
མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ཁ་རེ་བས་བཏུམས་པས་ཀྱང་རུང་། 
མདེའུ་ཅན་མདྲེའུ་ལ་ཐུན་རྫས་བཏགས་པ་གཞུ་དང་བཅས་པ། སྒོང་ཟོར་ 
འབར་མའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་སྒྲབ་ཡོད་ཚེ་ 
ལེགས་ཤིང་། དེ་མ་བྱུང་ན་བྱ་མོ་ནག་མོའི་ངར་སྒོང་དུ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཁུད་པར་ཚ་རིམས་ཀྱིས་ན་བའམ་ཤི་བའི་ཁྲག མཛེ་བོའམ། ཡུགས་སའི་ 
མངལ་ཁྲག དུག་སྣ། ཡུངས་ཀར་ནག་རྣམས་བླུག་པ། ཡུགས་སའེ་འུར་རྡོ་ 
རྐུན་སྐྲའ་འཇགས་དང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་མཐིལ་བྱས་པའི་འུར་རྡོ། ཟོར་སྣ་ 
མཚེ་ཟོར། ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒང་བུ་བཙུགས་པའི་ཡུངས་ཟོར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རྡོ་ནག་པོ་ལ་ཁྲག་གིས་བྷྱོཿབྲིས་པའི་རྡོ་ཟོར། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ 
མཚེ་ཡུངས་བཙུགས་པའི་གཏོར་ཟོར་ལྕགས་སླང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
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འདུ་བྱ། གདབ་ལས་དང་བཅས་ཞའ་སྟོབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཟན་ལེང་གི་ཁོག་པར་ 
ལྒིད་སྔགས་ཅན་ནམ་མ་བྱུང་ན་ལིང་རྐྱང་ངམ། དེ་ཡང་མྲ་གུབ་ན་དུག་ 
ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་རྣེ་ཏྲི་བྲིས་པ་བ ཏུག་སྟེ། བྲུབ་ཁུང་ངམ་ལྕགས་སླང་ 
ལྟ་བུར་འཇོག གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས་དགོས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། རལ་གྲི། ཤོ་རྡེ། བྱང་དམར། སྡུ་གྲི། གྲི་གུག 
ཟོར་བ། ཁྲམ་ཤིང་། ཕུར་བུ།སྒྲལགྲ། སྐམ་ཐུན། རློན་ཐུན། གསེར་སྐྱེམས། 
ཕུད་ཕོར་རྣམས་ཀྱང་དགོས། 

གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་ནི། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། འདས་ལྷ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལྷ་མོའི་ཕེབས་གཏོར། བསྐང་གཏོར། བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་གསུམ། དེ་ཡང་ཕེབས་གཏོར་ཞི་བའི་ 
མཛེས་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླས་མཚན་པ། བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་ 
པ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ། མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་ 
མཚན་པ། བླཟས་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ནག་པོ། 
དེ་ཕྱིར་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་ 
མཐུན་པ་དེ་གསུམ་ལ་རང་འདྲ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་ 
མདོས་གྱེར་གྱི་ཐོག་མར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་བཟླས་གཏོར་དང་འདྲ་བ་ 
འཁོར་ཅན། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྱོད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་དང་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་དང་། 
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བསྐང་ མདོས་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་གཏོང་ཚེ་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་འབུལ ་རྒྱུའི་ 
འདིར་གཤེགས རྒྱན། ངམ་བུ་ཏི་ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ མ་གསུམ་དང། 
ཛ་ ཛ་གད་ ལ་རྒྱུད་ རྡ རྗེ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ སོགས་ ལས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ 
ལེན ་ལ། ཆང་རྒོད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ། ཆོས་ ས་སྨན་ནམ་བདུད ་ཚི་རིལ་བུ་ བུ་དང་། 
ནང་མཆོད ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་ བཏབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྨན་ སྣའི་ ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ། སྨན་ རག་གི་སྨན་ནི་རྙིང་ 
མའི་ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་དང་། གསར་མས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ བཏབ་པའི་ 
ནང་མཆོད་ལ་བྱིད། རཀྟ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རུ་ཏཱ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ 
ཕབས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཁུངས་མ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་། སྲིད་པ་བེམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས ། གསོན་པོའི་ཁྲག་གིས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད།། ་བའི་ཁག་གེས་ལས 
ལ་སྦྱར།། ཞེས་པ་ལྟར་གསོན་ཁྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཐོག་པའི་ན་ཆུང་ 
མའི་མཚལ་ བསྲེས་ པ། གསེར་ སྐྱེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཇ་ཆང་སོ་ སོགས་དང་། དེ་ལ་ 
འདེབས རྒྱུའི ་འབྲུ་སྨན ་རིན་ ལོ་ཆེ དང་ བཅས་པ། གཞན་ ཡང་ཞི་དྲག་ གི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཡོ་ བྱད། བསྐང་༔ རྫས་ དངོས་ སམ་ 
བྲས་པ་ལྟ་བུ། གཡབ་དར། སྤོས་སྦྱོར་རྒྱས་པའམ། མ་རྙེད་ན་ཤ་ཆེན་གུ་ 
གུལ་ ཅོང་ཞི་ བསྲེས་ པའི་སྦྱར་ སྦོས། གསང་བའི་ རྔ་ཆུང་། སྐང་གླིང་། རྔ་རོ་ 
སོགས་ཉེ་ བར་མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་མ་ཚང་བ་ མེད་ པར་ བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གང་དུ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ ཏེ་ ་གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་བྲིས་ 
བང་གི་མདུན་དུ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་བཤམས། དེའི་ 
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གཡོན་དུ ད་ལ་ཚ མོའི་ འི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ བཀྲམ་ པའི་ མདུན་དུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་ ལྷ 
མོའི་ ག ཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ པའི ་མདུན་དུ། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་ 
རཀྟ། དེའི་ མདུན་དུ་ཆུ་ གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་ཅི་ཙམ་དགོས་ པ་ དང་ ཚོགས་ 
ཀྱིཡོ་ བྱད་རྣམས་བཤམས། དེ་ དག་ གི་ མདུན་ ནམ་ འྲོས་པའི་ ཕྱོགས་ སུ་ 
མདོས་ གདུན་གཡང་ གཞིའམ། སྟག་ལྤགས་སོགས་ ཀྱ་སྟེང དུ་མདོས་ 
བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྦྱོད། སྨན་རཀ གཏོར་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཞལ་ སྟོབས་ ཀྱི་ལིང་ ག གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས། སྒྲོལ་ཆས་ 
རྣམས་དང་། བཟློག་མདོས་ལ། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཟོར་སྣ་རྣམས་དང་། 
ཆས་འཇུག་གི་ཞུ་ཕོད་སོགས་ཀུང་སྟ་གོན་བྱ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ པར་ འཁོད་ པའི་ འི་མདུན་ དུ གཡབ དར། རྡོར དལ། གསང་ བའི་ འི་རྔ 
འབྲུ་རྣམས་ ཚོགས་པར་ བྱའོ། གཞུང་ཊ མང་སྦྱངས་པའི་ཁེངས་ ས་ལྡན་ རིགས་ 
སྨྲ་དང་། ནུས་མཐུ ་ཆེ་བར་རློམས་པའི་ སྔགས་ཿ པ་ དང་། གཏོར་ ཆོག་ རིམ་ 
འགྲོས་རྙེད་ཚོལ་གྲོང་ཆོག་མཁན། དུ་མས་ མདོས་འདི་ལག་ལེན་བྱེད་མོད་ 
ཀུང་། རྟེན་ བསྐང་ བཟློག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། ཟན་ ཀྱི་རི་རབ་ 
ཙམ་ལ་གང་དྲན་གྱི།། གྱི། ཡར 'སྟག་ སྣ་ ཚོགས་གོ གོ་ རིམ་ མེད་ ལར་ བཀོད།། ཡིག་ 
ནག་ཐུག་ཕྲད་བཞག་ པའི་ཆོ་ ག་ བཀླག སྐུ་ཙཀ་ དང་ བཅས་མེ་ལ་ བསྲེགས་ 
པ་ པ་དང་ ། ཆུ་ལ ་སྙུར་ དང་རྒྱ་ལམ་ བཞི་ མདོ་རུ།། བསྒྱེལ་ བའི་ སྟེང་ དུ་གཏོར་ 
ཟོར་ བརྡེབ་ པ་ སོགས།། ། ཤེས་ ལྡན་ དག་ གིས་ མཐོང་ན་ཡ་ ངའི་ འི་གནས།། དེ་ 
འདྲས་བསྟན་སྲང་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པ་དང་།། བར་ཆད་ བཟློག་ པར་རེ་བ་ 
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ཅི་འདྲ་རང་།། དེ་བས་སྦྱངས་པ་ཏུང་ཟད་སྔོན་བཏང་ནས།། དགོས་དུས་ 


ཐོགས་མེད་བཀྱིས་ན་མི་ལེགས་སམ།། 
གཉིས་པ་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ན། རྒྱལ་དབང་གི་ 


མདོས་ཆོག་ཏུ་ལྷ་མོའི་འདི་ཉིད་ཕུར་སྲུང་གི་རེ་མ་ཏཱི་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་གསུང་ཀྱང་ཞང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་དགྲ་ནག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཀྱང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཡབ་འཇམ་ 
དཔལ་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཁློས་པ་གཤེད་དམར། དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག ཤིན་ཏུ་ཁྲོསཔ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དོ།། ཡབ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་དྲག་མོའི་ 
སྐུར་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པ་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཉིད་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པའི་གཤེད།། ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་ལ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་མཛད་མ།། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། ཞེས་ 
གསུངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྩོད་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུང་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་སྟེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་རྟག་ 
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ཏུ་དགྱེས།། ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་དར་གོས་ནག་པོ་གྱོན། མཇེས་དང་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། 
རེ་འགའ་ཆུ་དང་བྲག་ལ་གནས། རེ་འགའ་རི་དང་ཕུག་ལ་གནས།། ཞེས་དང་། བྲག་ཕུག་ 
གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས།། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་གདུགས་བྱས་ཏེ།། རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་མཆོད་ 
ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། མཁས་རློམ་ལ་ལ་ལྷ་མོ་འདི་ 
ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་མ་གཏོགས། གསར་མའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་དག་གིས་ལོག་རྟོག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ བདག་ བསྐྱེད་ བླཟས་པ་ གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་ཞམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་ འི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྙིང་མར་ 
རང་ལུགས་ལྟར་ན་སྨན་རག་བྱིན་རླབས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནང་མཆོད་དང་ལྷན་དུ་ ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་འཐུས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་ 
གཏོར། བཤགས་པ། བསྐང་བ། བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་དེང་སང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་། བཟླས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། གཏེར་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
འདིར་མ་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མགོན་ཆོས་སོགས་རང་ཅག་གི་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
གྱི་གཏོར་བསྔོ་སྤོ་ན་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ། 

ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུན་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ཅཾ་ 
ལྟར་རིགས་པ་བྱེད། མཚམས་འདིར་ཚོགས་བྱ་བར་གསུང་པ་བཞིན་རྙིང་མའི་རང་ལུགས་ 
ལྟར་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་བྱེད་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བམས་ 
ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ཉུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བྱེད་ 
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ཚུལ་བདག་གིས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་འོག་ཏུ་མདོས་གྱེར་བ་ 
རྫོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་མདོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་ 
པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཚོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་རུང་མོད། སྐབས་ 
འདི་དང་། གཏང་རག་གི་སྐབས་གཉིས་ཀར ་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ།། དེ་ནས་མདོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ ་ཤེས་པ། དྲེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཕོ་ཉ་ལས་ བྱེད་ དུ ་ཤེས་པ། པཾ ། མཐུན་རྫས་ཡས་སྟག་གླུད་སྐོངས་ སུ་ ཤེས་པ། པ། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ 
ཆར་ཤེས་པའོ།། འདིའི་དང་པོ་རྟེན་བསྐང་བཟློག་མདོས་ཐུན་མོང་དང་། གཉིས་པ་རྟེན་ 
མདོས་དང་། གསུམ་པ་བསྐང་མདོས་དང་། བཞི་པ་བཟློག་མདོས་ལ་སྦར་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། 
འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཕལ་མོ་ཆེར་རྟེན་བསྐང་བཟློག་མདོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ 
བཞི་ཀ་སྩོར་བར་གསུང། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་གཞུང་ལྟར་ལ། ཤེས་པ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་ རབ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཞག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ཁོར་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་ རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆལ་ཆིལ་ 


གཡོ་བའི་དབུས་སུ་མཆོང་གི་བྲག་དམར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་ནག་ 
འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསེ་མཁར་སྙུག་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ། ཟུར་བཞེ་སྨུག་ 
ལོ་མཆོར་ལས་བྱས་པ ། རྨང་གཞི་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། ཁ་བད་སྔོན་ 
པོ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། སྟདཀེར་རུས་ཀྱི་ཞུབ་བའི་དངས་སུབུར་བར་དྲོ་ 
བའི་རྩེ་མོར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིའི་སྟེང་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་ 
བཞེས་ བརྒྱན་པ། གཞལ་ ་ཡས།ཁང་ ཌཱ ནང་ དུ ཞིང་ ཆེན གྱི་གཡང་ གཞིའི་ 
བླ་བྲེ། ུྨན་གྱ་ལ་ེ ། སྐའི་རྔ་ཡབ། ། བོད་པའི་ཟླ་ཕྱིད། སེན་མོའི་མེ་ལོང་ 
ཙའི ཆ་ལང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བར་བྱས་པ། དེའི་ནང་དུ་རྟ་རོ་འབུམ་ 
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གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། མི་རོ་འབུམ་ཁྲི་རུ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་དྲེའུ་ 
རྐྱང་སེར་ག་པ་སྲིན་པོ་ཡཀྟ་གོ་རའི་ཐོད་ལ་སྒའི་སྔ་རུ་དང་། མ་མགལ་ལ་ 
ཕྱི་རུ་བྱས་ཤེང་། སྲིན་པོའི་ལྤགས་པའི་གཡོགས་པ་གོང་རྨེད་སྲབ་མཐུར་ 
གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་དང་། མགྲིན་པར་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། རྫྭ་འཕྲུལ་ 
གྱ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཾཿལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོསྐུ་མདོག་ཆར་སྤིན་ལྟར་ནག་ལ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་པེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། གཡོན་ཐུན་དང་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 
ནས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་མི་རོ་ 
རངས་པོ་ཟ་བ། ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། ཞལ་ནས་ནད་ 
དང་དུག་གི་འཚུབ་མ་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ། དྭག་པོའི་གློག་ཕྲེང་འབུམ་དང་མཚུངས་བའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དུ་འབར་ཞིང་། སྙན་གཡས་ལ་ 
སེང་གེ་དང་། གཡོན་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོའི་གདེངས་ཀ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཡོ་བའི་དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ལྟར་འཚུབ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དྭབྱ་རྒྱན་དང་ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ 
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ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་སོར་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚེམ་བུས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། 
དར་ནག་གི་གོས་དང་། མི་ཝྲགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། རེ་ལྡེ་ནག་པོས་སྟོད་ 
གཡོགས ་ཤིང་། །སྟག་ བི པགས་པ་ རཱོན་ པའི་ ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་ནག་པོ་ གཉིས་ 
གཤེབས་ ཀི་སྐ་ རགས་བྱས་པ། སྒའི་ སྔ་ཤ་ ལ་ ནད་ ཀི་རྐྱལ་པ་ དང་། ཚོན་ ་གྱི་ 
དུ་གུ་ཕྱི་ཤ་ལ་འཕྱང་ ཞིང་། ཁྲམ ་ཤིང་སྐེ སྐེད་ལ་ གཟེར་ བ།བྱང་ དམར་ ཀི་ཁྲེས་ 
པོ་དང་། ཤོ་ རྡ དཀར་ནག་པ་ཤལ་འཛུང་ ཞིང་། དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
མུབ་པ། སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས། རྟ་ནག་དང་། གཡག་ནག 
ཤནགདང་། །ཁྱི་ནག་དང་།དོམ་ནག་དང་། ཅེ །༦རྱྱང་དང་།གཞན་ཡང་དྲག 
ལོའི་ཕོ་ཉ་འབར་བ་སྤིན་ལྟར ་འཁྲིགས་ པ། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན ་གཅོད་ པ། སྐུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་དུཾ་ལས་མ་མོ་ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
སྡིགས་༔ མཛུབ་ དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་ནག་ ལོ་ དྲག་ལ་ འཕེན་ཞིང་། 
གཡོན་དྲེའི་མཐུར་སྣ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སེང་གེའི་ གདོང་ ཅན་ 
དམར་ ་ནག ་སྲིན་ མོའི་ གཟུགས་ཅན་བལྟས་པ་ཙམ་ ྱིས་ དྲག་ བགེགས་ རློག་ 
པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲིགུག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་ལ་ 
འཕྱར ཞིང་། གཡོན ་ཞགས་པས་དགྲ་ བགེགས་ འཆིང་བར་ བྱིད་ པ། གཉིས་ 
ཀའང་ མ་མོའི་འཁོར ་དང་བཅས་ པ།' ཞེས་དང་། དེ་ནས། གཙོ་མོ མོའི་ཕོ་བྲང་ གི་ 
ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཞེས་པ་ནས་གཡུའི་ འི་སེང་གེ གེ་ལ་ བཅིབས་ པ། ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ 
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ལྟར་ལ། དེའི་འཕྲོར། གཙོ་འཁོར་ དེ་ '་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ དུ ལྷ དང་ལ ་མིན་ གྱི་ 
དམག་དཔུང་དུང་ཕྱུར། དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་བའི་གཤིན་རྗེ་ 
འབུམ། དམ་ཞམས་ཁྲམ་ལ་འདེངས་པའི་བདུད་ཕྲུག་འབུམ། སྲིད་གསུམ་ 
ཁྲག་མཚོ་འཐུང་བའི་སྲིན་མོ་འབུམ། དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རོལ་པའི་ཞེང་ 
སྐྱོང་འབུམ། སྐྱེ་འགྲོ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་མ་མོ་བྱེ་ བའི་ཚོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། ། གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། 
མིའམ་ཅ དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ མེད་ པ་ 
ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་།གྲི་གུག་དང་།རལ་གྲི་དང་།དགྲ་སྟ་དང་།འཁོར་ 
ལོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕ གས་ཀ་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ ་འཛིན་ ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ 'ཅད་ཐེ ཐོད་པ པ་ 
གདུག་ང པའི་ ཁྲག་ གིས་ གང་བ་འཛིན་ པའི་ བཀའ་ཉན་ལས་ བྱིད་ཕོ་ཉ་སྡེ་ 
བརྒྱད དེགས་ པའི་ དམག་ ་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། 
གཞན་སྱན་འདྲེན་པ་ ནས་ཁྲ བའི་ང་ རྒྱལ་ བསྐྱེད་ པའི་ བར གཞུང་རུང་ཡ། ང་ ནི་དཔལ་ 
ཆན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ།། ཞེས་པ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ། 
ཞས་བསྒྱུར་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། བྲུབ་ཁུང་ཉ་བོ་སོགས་བསྐྱེད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ་གསུང་བ་ནི། 
པཱ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གནམ་ ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ བསད་ 

ཁུང་ནག་ པོ་གྲྭ་གསུམ་ པ། མེ་འབར་ བ། སོ མེད་ པ་ ཅྩུབ་ པ། ནང་ནད་དང་ 
དུག་ གི་ རླངས་པ་འཐུལ་བ། བཤན་ པའི་གྲོང་ ཁྱེར། ། རིགས་ དྲག་ གི་ དུར་ས། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དསོད་ད ཆོན་ཆོད་ཀྱ་་བུགརྟར 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོགས་པའི་ནང་དུ་ཌི་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ལུས་རྨ་དང་ཕོལ་མིག་ 
གིས་གང་བ། མིག་ནས་མ ཆི་མ་ཕྱུང་བ། ཁ་ནས་ཁྲག་ འཛག་ཅིང་། སིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྱིན་པ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། 
མཚན་མ་འཕྱང་བ།ཡན་ལག་ལྡོས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་གྱུར།རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནསྤ་བོ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྦོས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅཾངས། སྟིང་ག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག རུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟང་དུ་བཞག་རྒྱབ་ནས་བདུད་ 
མོ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལེ ང་ག་ལ་བཅུག་ 
པར གུར། ན་ མོ དེན་ ཅན་ རྩ་བ་ དང་ སོགས་ དགུག་གཞུགས་ལན་ གསུམ་ མམ་བདུན་ 
སོགས་གང་རུང་དང་། བཛྲ་ཨངྒྐ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སློ་ཊ་བ། བཛྲ་ 
གཌྲེཧོཿ ཞེས་བརྗད་དཔྲལ་བ་ནས་སྤུལ་བུད་མེད་དཀར་མོའི་ཚེགས། ཞེས 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་དངོས་སམ་ཁྱག་རྒྱ་བྱ། བྷྱོཿབདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ 
ཏིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསྟུན་ཅིང་། མ་ཅིག་སྐྱི་ 
མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་།། ཐུན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་ལ ཕོབ།། ཞེས་པའི་ སྐབས་ ས་སམ 
ཐུན་དང་། ཆུ་སྲིན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཱཾས།། དུག་ཁྲག་ནད་ཀྱི་སྨྱོརུ་ཆུག། ཅེས་པའི 
སྐབས་སུ་རཱོན་ཐུན་བརྡེག འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ རེ་མ་ ་ཏུཾས། ཕུར་བུ་སྟིང་ 
ལ་ཐོབ་ལ་ སོད།། ཅེས་ བསད་ཕུར ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མ་མོའི་ཕུར་སྒྲབ་དང་། ལུར་ 
བསྐུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་དཱུཾ་ཕཊ།། ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཕུར་བུའི་ལྷ།། 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་འཁྲིགས།། རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་དཔལ་གྱི་ 
དབྱིབས།། ཐོག་ཏོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།། དྲེགས་པ་མ་ཡུས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གདུལ་མཛད་པ།།རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡི་སྟེང་།།གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་ནི།། གདུག་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བར་རཱོག། དྲག་ཤུལ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་ 
རྩེར། འཇོམས་བྱེད་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཾ།། ལོགས་ན་ནག་མོ་འབུམ་དང་ 
བཅས།། གནག་པའི་དྲག་བོ་རློག་པར་བྱེད།། ད་ལྟ་དགྲ་ལ་ཕུར་བུས་ 
འདེབས།།སྟིང་གི་གནས་སུ་ཀི་ལ་ཡ།། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ།། དབང་ 
པོ་དྲུག་ཀྭ་ལ་ཡ།། རྣམ་ཤེས་དབུགས་ལ་ཀི་ལ་ཡ། ཆེ་སྲོག་མདངས་ལ་ཀི་ལ་ 
ཡན། ཕུར་བུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྕིདྒའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧྲཱིཉངྱཾ༔ྩས་མགོ་ 
ཤུག་མེ་ཧུཾ་བྩོ༔་ཛ༔ ཏ་རེ་མ་ཏི་བཛྲ་ཀི་ལ་ཀི་ལི་ཡ་ཧཱུཾ། དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། 
དྲག་བོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ ། ཅེས་བཟླ་ཞེང་། གནས་རྣམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏང། རང་ལྷ་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་རལ་གྲི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསམ་ལ་ལིངྒའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུར་གཏུབ། ཡུར་གདབ་དང་། རལ་གྲི་གཏུབ་པ་འདིས་མཚོན་གོང་འོག་ཏུ་ 
དམིགས་སྐོར་སོགས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དང་ཞལ་ཤེས་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ལིང་རོ་ལ་ 
ཁྲག་སྨན་ལ་བཏེག་སྟེ། ཛྷོ༔དཔལ་སྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉན་སྲང་མའི་ཚོགས། 
ཞེས་སོགས་ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཀ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རཾ་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁྭ་ཧི། 
མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དྲག་རོལ་བྱ། གདབ་ལས་དང་ 
བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་འདེ་རྟེན་བསྐང་གི་མདོས་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས། བྩོཿ་དཔལ་ 
ལྡན་གཞན་གྱི་རེ་མ་ཏྭི། ཞེས་སོགས་མདོས་གཞི་གྱེར་བ་དང་། བྩོ་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། ཀྱི 
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ཐྱའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། . 
བར་གཞུང་ལྟར་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ། དུག་ཏུ། སད གསུམ་བདག་མོ་མཐུ་སྟོབས་ ཅན།། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོས་རྩེས་ཐང་དུ ་མཛད་པའེ་ འི་བཟློག་ པའང་སྦྱར། ། དེ ་ནས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ཆར་སྤིན་ལྟར་སྔོ་ 
མ་རྣམས་དང་། བྷྱོ༔མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 
དང་། འཚི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མ་བྱ། རྟེན་མདོས་དང་བསྐང་མདོས་ལ་གླད་གཏོང་བ་མེད་ 
ཀུང་ཆོག་མོད། ནད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ནད་རིམས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ 
ཡོད་ཚེ་གླུད་གཏོང་པ་ལེགས་པས་ག ཞུང་བ ཞིན་བཏང་ལ། བྷྱོཿ དཔ ལ་ལྡན་ག ཉ ན་གྱི་ 
རེ་མ་ཏཱི།།ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ།།ཞེས་སོགས་དང་།བྷྱོཿདགྲ་ 
ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་གྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
བསྐང་མདོས་ཀྱི་སྐབས་མཚམས་འདེར་གྲུད་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་བཟློག་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
བཟློག་མདོས་ལ་མདོས་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱེལ་བས་ཆོག་གོ། གྲུད་མི་གཏོང་ན་འཆི་མེད་ 
མཆོག་སྩོལ་མ འི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གཉ ན་གྱི་རེ་མ་ཏྭི།། ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
འཐུད་ཅིང་། གླུད་འདི་ཞེས་པ། མདོ་ས་འདེ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར། ཞག་སྦྲེལ་བྱེད་ན། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། སང་ཉིན་ 
བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། མཇུག་ཆོག་གི་བར་སྔར་ལྟར་བྱེད། ཞག་གྲངས་ཐིམ་པའི་ཉིན། 
མཇུག་ཆོག་གི་གོང་དུ་མདོས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སམ། ཁང་པའི་ཡང་ 
ཐོག་ལྟ་བུ ར་བཏེག་ལ་ཁ་གསོས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ ལས་སྦངས། སྟོང་པ འི་ངང་འ། ས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྩྱོཿརརབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ། དམག་ཟོར་རྒྱ་མོ་ཞེས་བྱར་ 
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མཚན་གསོལ་མ།། རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན།། ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བདུད་མོ་རེ་ཏཱཾ་ནད་ཀྱི་བདག་ 
མོ་ དང་། །། སྐྱིན་ མཐིང་ ནག་མོ མོ་ཁྲི སྨན་ ར་ལེ་ མ།། དུས་ བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ ལྔ་ ལྔ་དང་། བསྟན ་མ་བཅུ་ གཉིས་ དམ་ཅན་ རྒྱ མཚོར་བཅས།། ཞེང་ 
ཆེན་ ལ་སོགས་ གོས་ ཀྱིས་ པ་གཡབ་ གཏོང་ ན།། ཁ་ བའི་བུ་ ཡུག་ལྟ་བུར་ འབིབ་ 
ཅིང་སྒོ ང་སྤྱོན། །! ཤ ཆེན་འ ་ལ་ སོགས་ སྦོས་ཀྱི་ དུད་འ འཐུལ་ན།། དབྱར་ གྱི་ཆར་ སྤིན་ 
བཞིན་ དུ་ལང་ལོང་ ང་སྦྱོན།། རྐང་ གླིང་ལ་ སོགས་ སྙན་ པའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་ན།། 
འཐོར་ རླུང་ དག་ ལོའི་ རྡུལ་ བཞིན ་འཚུབ་ཅང་སྐྱོ སྤྱོན།། དམ་ ཉམས་ དྲག་ 
བགེགས་ སྒྲོལ ཞེས་འ ་ལར་བཅོལ་ ན། ཐུགས་དམ་ཐུགས་ རྡེས་ དྲག་ བགེགས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ།། རཀྟ་རེ་མ་ཏྭི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མའི་དབུས།། བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས།། དྲེའུ་སྟེང་ 
བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། _ངཾ་སྲཾད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས།། ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་།། ནང་གི་དམ་ 
རྫས་ས་གཞེ་མ་ལུས་ཁུབ།། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེང་ཁམས་ 
ཀུན། རྒྱས་པར་འགངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཁུད་པར་ 
འཁོར་བ བཅས་ ཐུགས་ དང་ མཐུན་ པའི་ རྫས། | རཾ་རབ་ཀླིང་བཞི་ཀླིང་ཕྲན་ 
དཔལ ་འབྱོར་མཁོ་ དགུའི་ འབྱོར་བ་ རྣམས།། སྤུངས་པའི་ འི་མི་ ཟད་ མདོས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད།། ལེགས་པར་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས།། བདག་ཅག་དགོན་གནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས་པ་ལ།། དུས་མིན་འཆི་བ་ 
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ནད་རིམས་འཐབ་རྩོད་གཡུལ།། དྲག་བགེགས་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མ་ལུས་ 
ཞེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་།། བཤད་དང་ 
སྒྲབ་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས།། སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ།། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་མདོས་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་འབུལ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས།། ཞེས་སོགས་ 
དབྱིངས་དབང་ཁྱུག་མ་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ 
སྤྱི་ལྟར་དང་། རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པའི་བསམ་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་མ་ལྟ་བུས་མངའ་གསོལ་བྱ། 
ནང་དུ་འོང་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་དང་། དཔལ་ 
གཟུགས་མས་བསྟོད། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱའོ། 

རྟེན་མདོས་ལ་གོང་གི་མདོས་དངོས་གཞི་གྱེར་བའི་བསྐང་ཚིག དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། རེ་ཏཱཾ་ནད་བདག་རྟེན་དུ་འབུལ།། གཡོག་མོ་བཞེ་ 
ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ།། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་ དུ་འབུལ།། འཁོར་ཿ བཅས་ 
རྟེན་ འདེར་ བརྟན་བཞུགས་ནས། མཇུན་ པའི་དམ་རྫས ས་འདི་ བཞེས་ ལ། 
བཅོལ་ བའ་ འི་འཕྲིན་ ལས་ སྒྲུང་ པར་ མཛོད།། ཅེས་ བསྒུར། བཟློག་ པའི་ སྐོར་ རྣམས་ 
བཞག་ ལ། ཐུགས་རྒྱུད་ སྐུལ་ བའི་ བཔླཟླས་ པ་ ཧྱ འགྲུབ་ དང་། གཏོར་ མ་ཡུལ་ རྗེས། ལྷུན གྲུབ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ཆར་སྤིན་ལྟར་སྔོ་མ་རྣམས་ 
དང་། གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 











འཆྱི་མྨེ མེད ་མཆོག་ སྩཾལ ་མ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་ དང་། རྟེན་ལ་ང བརྟན་ 
བཞུགས་བྱའོ།། 

ཕྱི་ཉིན་ལྟ་བུར་ཞལ་སྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་བཏང་ན་ལེགས། དེ་ནས་ 
མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མཐོང་དུ་མི་ 
འཇུག བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཆེར་མེ་བྱ། འདི་ལ་ཟན་ཡས་ཆེར་མི་བྱེད་ཅིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་དབང་ལག་སོགས་ཀྱི་དམ་རྩེ་དང་། ཆང་བཟང་པོ་དང་མར་ཁུ་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་ 
ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་སོང་ཀྱང་མི་རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
དང་། གུར་ཁང་ལྟ་བུ་རྡུལ་དང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་བྱེད་དགོས་སོ།། བཟློག་མདོས་ 
ལ། མདོས་གྱེར་གྱི་ནམ་མཁའི་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོ་ལ། ཞེས་སོགས། ནམ་མཁའི་ཉི་ 
ཤུ་རྩེ་མོ་ལ།། ཞེས་དང་། རྒྱང་བུ་ཉེ་ ཤུ་རྩེ་མོ་ལ།། ཞེས་དང་། ཉེ ར་ག ཅིག་ འཕུ ར་ 
མཁས་ལིངས་སེ་ལིང་།། ཞེས་དང་། རེ་རེའང་ཉེར་གཅིག་གྲངས་ཚང་ཞིང་།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་ཀྱང་བ ཧུ་གསུམ་གྲ རངར།་ ཚང་བ།། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་དང་། 
བསྐང་ཚིག་ཀྱང་། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ།། བཞེས་ལ་བདག་ 
སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི།། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
དྲགྲ་བགེགས་ལ།། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། མཇུག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པའེ།། འབྲུ་ནག་བཤེས་བུ་ 
ཟུར་གསུམ་པ།། དམར་གཏོར་གང་བཟང་མཚེ་ ཡིས་ བརྒྱན།། དམར་ནག་ 
ཁྲག་གི་གོང་བུ་དང་།། ལྕགས་རིའི་སྟེང་ན་དུག་ཤིང་རྩང་། དམར་ནག་ 
སྟོད་ ནསའབུག སྟོང་ལྡིར།། རྨད་ནས་ གློག་འོད་ཁུུགས་སེ་ཁུགས།། རྐེད་ 
པར་ ཐོག་ སེར་ འཁྲུགས་པ ་འདི །། འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ།། 
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བུའ་བཀུན་གསང་འབམ། ་་་་་ 


བཏང་། ཞག་སྦེལ་བྱེད་ན་སྔར་འདྲ། དེ་ནས་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཞ་ཕོད་སོགས་ཆས་འཇུག་ 
དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏིངྱ། མདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་སྒུ་བརྙན་གྱི་ཤིང་བྱང་རྣམས་བསྡུས། དེ་ནས་ཟོར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེ་ 
མདོས་ཟོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དུག་དང་། ནད་དང་། མེ་མཚོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློག་ 
ཅིང་། མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། དྲ 
རབ་ལྷུན་པོ་མ་ལ་སོགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ། ཧཱཾ རྣ ལ་འབྱོར་བདག་གི་མདོས་ 
ཟོར་གཉན་པོ་འདི།། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས 
སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད།། ཅེས་པ། ཁད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བཏང་ན་ལེགས་ཤིང་། མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྒྱལ་དབང་ 
གི་མདོས་ཆོག་གཞན་རྣམས་སུ་མཚམས་འདིར་གླུད་ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཏོང་བ། མདོས་གླུད་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཁྲོམ་སྣ་བསྒུར་བ། སྒོ་དབྱེ་ཞིང་མདོས་གླུད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ། ཟོར་གྱིས་གཅོད་པ། ཡས་གཞི་སླུག་པ་རྣམས་རཀྲའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཏེར་བྱོན་བཞིན་བྱེད་པར་གསུངས་སྤོན་དེ་བཞིན་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་མི་སྨོ་ན། མདོས་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི། མདོས་ཁ་བསྒུར་ལ། བྷྱོ༔ བཿསྲིད་ པའི་ འི་མདོས་ བདག་ཕོ་མོ་རྣམས།། ལམ་ 
བསྟན ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན།། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ བཅུར་ ལམ་བསྟན་པ་དང་། ཀྱེ 
ད་ནས་ མདོས་ ལ་ཁ་བསྒུར ་འཚལ།། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདི ་འགུགས་ སོ་ སྟན་མ་ 
གསང་།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོས་ཁ་བསྒུར་བ་རྒྱལ་དབང་གི་སྒྲོ སྒྲལ མདོས་མཐོང་བ་དོན་ 
གྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། གསེར་སྐྱེམས་འཐོར། དེ་ནས། རིག་ འཛིན་ སྔགས་ 
འཆང་བདག་ཅག་རྣམས།། ཞེས་སོགས ་ཀྱིས་མདོས་ཟོར་ ཀྱ་སྒོ དབྱེ་ གཞུང་ལྟར་བྱས་ 
རྗེས། ཟོར་མདོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། ཟོར་བསྐུལ། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ཞེས་པ་ནས། མདོས་དང་གླུད་འདེ་སྐྱོལ་ལ་ཤོག། ཅེས་ 
འཁོར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་རྦད། བྷོ༔་དམར་ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ། བཿ རཀྐོ་ནས་རུ་ལུ་རུ་ ལྭ་ཕ རྦ ཤ་ཏུ ན་མྭ་ར་ཡ་དཱུཾ་ 
བོད ཞེས་དང་། ཤེས་ན་ཐུན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་ཟོར་རྣམས་འཕང་། མདོས་ཡས་ 
རྣམས་དུག་ནད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་པས་དགྲ་པོ་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་བརླག་ 
པར་བསམ། འཕེན་གཏོར་ཟུར་པ་ཡོད་ཚེ། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཞེས་ 
སོགས་སྤྱི་བཟློག་གམ། བྷྱོ༔དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མདོས་ཡས་ 
འདི་ཡི་ སྣ་དྲོངས་ ལ།། བདག་ སོགས་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ།། གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་ འདྲ་བ་དང བགེགས།། ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ དང་།།བྱད་ 
མུར་གཏད་ ཟོར་སྐེག་སྲི་ ངན།། དམར་བཤལ་རྒྱུ་ཚད་གག་ རྨོག གཟེར།། 
འབུམ པ་བེ ་གེ་ པར་པ་ ཏ། ཤྭ ་ལོག་ འབྲུ་སྐྱུགས ་ལ ་སོགས་ པའི། མི་ཕྱུགས་ 
ནད་ རིམས་ མ་ལུས་ པ། དྲག དང་ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ བསྒྱུར།། ། བཟློག་ 
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བ སྒུར་བཅོལ་བ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཕང་། བྱིན་རླབས་ལ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་བཞི་དགོས་པ་དང་། བཟློག་མདོས་ལ་ཡས་རྣམས་ཟོར་དུ་བསྒུར་བ་འཕྱོང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་གི་མདོས་ཆོག་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དྲེགས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕོ་ཞ་ལས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མདོས་འཕེན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། གཏོར་མ་འཕེན་པ་དང་། བརྡབ་དར་གྱི་རིགས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ལྷ་མི་འདེགས་པར་འཕེན་པ་ནུས་པ་ཆེ་ནའང་། ལས་དང་པོ་པས་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ལྷ་བཏེགས་ཏེ་སྐུ་བ རྙན་གྱི་ཤིང་བྱང་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལྷག་མ་ཟོར་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས་འཕང་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཧཱུ 
སྟེང་ཡང་རྔོ་རྗེ་གུར་ཁང་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲང་ འཁོར་བསྒོམ།སྒོ་དྲུང་དུ་ སྲེབས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་བྲོ་བརྡུང་ བས།། སྣང་སྲིད་དེགས་ 
པའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱང་འདར་བར་བྱེད།། བདུད་དང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ཀུན་ རྡུལ་ 
དུ རློག། ། ཤར་དུ་ཞི་བ་ལྷོ་རུ་རྒྱས་ ལཔ་ དང་ ད། ནུབ་ ཏུ་ དབང་ དང་ ཕྱང་ དཱུ དྲག 
ལོའི་ བྲོ།། ཁྲོ ་ཆེན་ འབར་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཊ་བརྡུང་ པ་ལས།། མི་ བཟད 'བྲོ་མོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས རྒྱས་ བཏབ་ པས། དྲག ་འདྲེ་བྱུར་ གསུམ་ བསྐལ་ བཔར་ཆམ་ ལྡང་ 
ཞེག། ཨོ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲོ་བརྡུངས། འདི་མ་གུབ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། སྱྱི་སྟབས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས་སམ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལྟ་ 
བུར་བཏེགས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བརླབ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། ཤ་ཏླག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
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ཕྱུག་མས་གཏོར་མ་སྐྱོང་། མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱེད། ནང་དུ་འོང་ནས། གཏང་རག་ 
མཇུག་ཆོག་རྣམས་བསྐང་མདོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་བོ།། 
ལོང་སྐབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་འབྲི་མ་ཐུབ་ན། རི་རབ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྲ་གཟུགས་རྣམས་དང་། མདོས་ཁྲིའི་ཤིང་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། རྟེན་མདོས་སུ་བྱེད་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་བམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐང་མདོས་སུ་བྱེད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མདོས་གླད་ཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་བསྐང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་དང་། བཟློག་མདོས་སུ་བྱེད་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 
བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བསྒུར། བསྐང་བཟློག་གི་མདོས་གློ་བུར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཤེང་བྱང་རྣམས་ 
མི་དགོས་ཤིང་། མདོས་ཁྲི་མི་བྱེད་པར་ཡས་རྣམས་རི་རབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་སྤེལ་མ། གསུམ་པ་ལ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་དང་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས། བཞི་ 
པ་ལ། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། ཤིང་གྲི། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་དང་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱུ་དབྱིབས་དང་། 
གྲངས་དང་བསྐང་བཟློག་གི་དམིགས་བསལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། གྲུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ་བར་བཤམས། ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་སོང་རྗེས་ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་བྱིན་བརླབ་ལ། དེགས་ 
ར། འི་གཟུགས་བ རེ ན་ལོ་ ཉ་ འའ ས་བྱེད་དུ་ཤེ ས་པ་དོ་ ར་སྟེ། ཤེས་པ་ག ཞ ན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། བྷྱོཿ ད་པལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་པའི་གར།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོས་འབུལ་ཡུལ་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་དྭངས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་མན་ཆད་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྷ་བཙུན་མ་ཌི་བས་བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་འདོད་ན་ 
ཡང་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྦྱར་མདོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲ་བ། མ་མོ་བླིང་བཞི། མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག རཀྲའི་ 
གཏེར་མ་གཏོ་སྣང་སྲིད་སིལ་བུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདོས་འཕྱོང་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་། བསོགས་ཐོག་ནས་མདོས་དང་གྱེར་ཐོག་ནས་ 
བསོགས་ངོས་ཟིན་པ། སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བཤམས་ལུགས། སྤྱི་མདོས་སྒོས་སུ་གཏོང་བ། ལོ་ 
མདོས་མོ་ལ་གཏོང་བ། མོ་མདོས་ཕོ་ལ་གཏོང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་མདོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་སོགས་ 
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ལག་ལེན་མཐའ་དག་བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས། མཐོང་བརྒྱུད། ཡིག་ཆུང་དཔེ་རིས་ 
སོགས་སྒོ་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བྱས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཆོས་སྲང་ 
དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མན་ངག་མཐོང་བརྒྱུད། ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྩང་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། ལག་ལེན་དན་པའི་གསལ་འདེབས་ལས། སྙན་གྲགས་ 
དབྱར་རྔ་ལྟར་སྒྲོགས་བན་སྔགས་འགས།། རྟེན་མདོས་བྱང་བུར་བཟློག་པའི་གསོལ་ཚིག་ 
འདྲི།། སོ་སོའི་ལག་ལེན་བསྲེ་བསླད་འཆོལ་བར་སྤྱོད།། མདོས་ཁྲི་མ་མཐོང་ཡས་ཀུན་ཐག་ 
ལྡིང་བྱེད།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་བཟོས་སྣང་བར་གང་དྲན་དང་། རྒྱས་འགེབ་ 
ཀྱིས་འདྲ་འདྲ་འགྲིགས་འགྲིགས་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་སྟིང་པོར་ཟད་དེ། རྒྱ་ 
འབག་མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། རྟེན་འཛུགས་དམ་སྐོང་བཟློག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དག། མི་ཤེས་ 
བལ་ཚོན་ཤིང་རིས་འཇིམ་པའི་ལས།། གང་དན་ལག་ལེན་ཟོག་གི་བསླུ་བ་མཁན།། སྔགས་ 
རློམ་དེ་འདྲ་རི་མོའི་གར་མཁན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྩང་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་ཚོད་དུ་གདའ་བས་དགོངས་ 
འཚལ་ལོ།། འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་བསྐྱེད་མདོས་ 
འཕྲིན་གྱི།། ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་འདེ།། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
པས་མདོས་རིགས་གཞན་གྱི་སྒོ།། འབྱེད་པར་ནུས་པའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་ཡིན།། མི་ཚེ་གཏོར་ཆོག་རིམ་གྲོས་བསྐྱལ་ན་ཡང་།། ག་དན་ལག་ལན་ 
ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པའི་ཚེ།། འགའ་ཞེག་གཡོ་སྒུས་འཁྱོགས་པོའི་ལན་འདེབས་ 
ཤེང་། ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲའི་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་མཐོང་།། སྐྱེ་མ་དེང་དུས་གལ་ 
ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད།། རང་བཟོའི་འཕྱོན་མའི་གར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འབྲིད།། 
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ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དབྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དཀོན།། དྭང་པོར་སྨ་རྣམས་བྱ་ 
རོག་དཀར་པོར་མཐོང་།། སྔགས་པའི་གྲལ་རིང་གཤོགས་དང་གྲོང་ཆོག་ 
དཀོར།། ཟ་བའི་རིས་སུ་སོན་མིན་བདག་འདྲ་ལ།། མ་བཅོལ་ལས་འདི་འོས་ 
སུ་མ་ཀྱུར་ཀྱང་།། ཕན་འདོད་བསམ་པས་གང་ཤེས་ལྷུག་པར་སྨས།། མི་ 
ཤེས་ཤེས་རྫུས་ཆ་མེད་རྒྱུས་གཏམ་གྱིས།། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའང་མང་ 
མཐོང་ན།། སྦྱངས་པ 'སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ འ་གདེངས་ ་ཚད ཀྱིས། ཅུང་ཟད་སྨྲས་ 
འལ ལ་ཉེས་ པ་མེད་སྟམ་ སེམས།། རྙིང་ བོན་ཆོས་ ཞེས་སྐུག་ བྲོ་ལྟར་ བྱིད་ པའི། 
རྟོག་གེ་ འགས་ཀྱང་སྐབས་འགར་སྨན་ བཞིན་དུ།། འབད་པས བསྟེན་ན་ 
དང་ བསྡ་རྗེས་འབྲང་ བས།། ཉམས་། སུ་བླང་ལ བོ ལྡན་ཊ ་སུ་ ཞེག་ གཤུང་།། 
དགེ་ང བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཅོང་ཁ་ པའི།། དི་ མེད་རིང་ ལུགས་: སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ ་རྒྱས།། བསྟན་འ ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ་ མཛད ་འཕྲིན་གོ གོང་ དུ ་འཕེལ།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། བདེ་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས།། བདེ་ཆེན་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
མཛད་ནས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རྩེན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མདོས་འཕྲིན་གྱི་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་གིས་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
ཚུལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་བདག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་། ལག་ལེན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ཁུངས་བཙུན་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ 


ཞིག་གིས། རྣམ་དབྱེ་གཞན་ལྟ་ཞོག སྨན་རག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ཀྱང་། ལྷན་ 
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ཐབས་བྱེད་པའི་ཁྲལ་བབས་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་བརུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚིག་རིས་ཚུན་ཆོད་སོར་ 
བཞག་ལ། ལག་ལེ ན་གྱི་སྐ བས་དགུ་བ རྔུང་དྲག་པོ་བྱས་ ལ་ ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་ངག་ འདོན་ལ་ 
གཏོར་ཆོ་ ག་གི་བསྟོད་བ སྐུལ་རེ་གཉེ ས་བསྣན་ན ས་ལྷན་ཐབས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་འདྲ་ 
གཡག་ཁལ་ལོང་བས་ཀྱང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་གསལ་བར་བརྗོད་ཅ ང་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བྱིན་འཇུག་དང་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བདག་ལྟ་ 
བུ འི་འ ས་དང་པོ་པ་ ལ་མེད་མི་ རྲུང་དུ་མཐོ ང་ཞིང་། བློ་ལྡན་དོན་གཉེ ར་པ འགས་ཀྱང་ནན་ 
ཏན་དུ་བ སྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ 
མདོས་བསྐང་འཛུགས་པ་ལའང་ཉེར་འཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསམ་ནས། མདོས་ཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། དཔེ་རིས། ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་ 
པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དྲན་པའི་ 
གསལ་འདེབས་དང་། མདོས་འཕྲིན་རྒྱ་འབག་མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་རྒྱལ་དབང་གི་ 
མདོས་ཆོ་ ག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ར ང་བཟོས་མ་བསླད་ 
ངར་བ ཙུན་གཟུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བ རྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ 
བགྱིས་པ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། ; 


༄།།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ 
ང་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། རྒྱལ་ཡུམ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གུས་བཏུད་ནས།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་ཡི།། མདོས་འཕྲིན་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་འགོད།། འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ལག་ལེན་བཅའ་གཞིའི་ 
སྐོར་དང་རྟེན་མདོས་འཛུགས་ལུགས་རྣམས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་བསྐང་མདོས་དང་བཟློག་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་ 
འདོན་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
གཏོར་འབུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་ 
དང་བཅས་པ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དགོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་། མཚམས་འདིར་ཚོགས་བྱ་བར་གསུང་པས། ཐོག་མར་སྣོད་བཉུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་ 
གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་བྷྱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། བརུད་ རྣམས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ པའི་ ལྷ་ 
དང་ལྷ་ མོའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། ། དེ་ནས། མཆོད་ རྫས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ཡང་། སྔར་ 
ལྟར་བསངས་སྩངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱཾ ཧཱཾ་ཞུ ཞུབ འསྱབང་ བའི་ ་མཆོད་ 
རྫས་ དང་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་རང་བཞིན་སྟོ སྟོང་པ་ཉད་ དང་བདེ་བ་ཆེན་ པོ། 
རྣམ་པ་མཆོད་ རྫས་དང་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ། བྱེད་ལས་ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། སྤར་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ག་ན་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། དེ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚེགས་འབུལ་བ་ནི།  བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ སྐུའི་ གཞལ་ཡས་ ནས། 
རང་སྣང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ།། དན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ན།། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ རྣམ་ པ་ཅན།། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ བ།། བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ འི་སྤེན་ ལྟར་ འཐིབས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲངས་ལས་ འདས། 
དྲན་པས ་སྲེད་ ཞེའི་ འི་འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབ།། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན།། གནསྐརབས་མཐར་ངུག་ བདེ་ ལ་འགོད།། འདིར་ གཤེགས་ ཆོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་ པ་ ་བཞེས།། བདག་ཅག་ འདེར་ ཆགས་དད་ དྤནཡ། མཆོག་ དང་ 
ཐུན་མོང་ ང་དངོས གྲུབ་ཀུན། དྲ་མུཉད དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ གྲུའུསྦང་ 
ླརབཱསྭཏག་ན་ཙ་གཱ ་ཏི་ཨཱཿ ཧཱཾ། འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་ བོ་ བོ་ཕྱི་ནང་ 
། འཆེ་ བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེ་འདུལ་བའི་ འི་ཕྱིར། ། ཤིན་ ཏུ །བྲོས་པའི་ གར་མཛད་ 

པ། དཔལ་ཆན་ྡོ་རེ་འཇིགསབྱེད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར ལྷ། ། གནས་ གསུམ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའ་ འི་ཚོགས། འདེར་ གཤེགས་ 
ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་ལ།། 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩད་དུ་གསོལ།། ཨོ 
བྫ་ཐཱེ་ར་ཝ་དེ་བ་མཛྫ་ལྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་རྭ་གྷ་ན་ཙ་ཀྲ་ཕུ་ཛི་ཏི་ཨཱཿཧཱཾ། 
མུ་ལཾ་ཏཾ ཏིང་ གྱི་རྒ་མཚོ་དང་།། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ནས།། དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་།། 
ལས་མཁན་གདོང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས།། བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས།། ནག་ ་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ སྟོང་ ། ཁྲག ་འཐུང་ བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས་ 
དང་ བཅས།། འདིར ་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ མཆོད་ པ་ བཞེས། བདག་ཅག་ 
འདིར ཆོགས་ དདྲ་དན་ལ། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ ང་དངོས ཟུབ་ྐུན།། དྷར 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཆོགས་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ གཡས་ དང་ཤེས་ ས་རབ་ཀི་ 
རྫས་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། ! གཟེགས ་ཤིག་ མཛེས་ལྡན་དམ་ པའི ་ཆོས། འདི་ ལ་ 
བེ་ཚོམ་བྱ་མི་ ་རུང་།། བྲམ་ཟེ ཟེ་ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ་རྣམས། གཉིས་ མེད་གཅིག་ 
ཏུ ་དགོངས་ ཏེ ལོལ ཞེས་འབུལ།ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་བཟང་ 
པོར་ལྟོས།། གཟུང་ དང་ འཛིན་པ་ རྣམ་སྤངས་པ།། འདོད ་ཆགས་ལ་ ་སོགས་ 
དཱི་མ་བྲལ།། དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག འཚལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ ལ་ བླང་། ཚོགས་ ལ་ རོལ། ་ མ་ བསྡྔས་ ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དང་། ཨྨྣ་ ཀ་ རོ་ ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ། བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ མཁའ་ འགྲོ་མ། ་ཆ། ། ཤིན ་ཏུ ་འཇིགས་ པའི་ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་།། མིག་ནས་ བསྐུལ་ ་པའི་མེ་ ཆེན འབས། རྣ་བའི་ལམ་ནས་ 
འབྲུག་སྒྲ ་ལྡིར།།ཁ །ཁ་ནས་ །བྲག་ གི་སེ སེར་པ་འབེབས། །།དགའ་ ནཱ 'རྒྱ་མཚོ་ མཁའ་ 
ལ་བསྐྱིལ།། ཁྲོས་ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས།། བགད་ན་རི་རབ་ཕྱེ་མར་ 
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འགས།  གཞན་ཡང་སྲིན་མོ་སེང་གེའི་གདོང་།། ཁ་ནས་ནད་དང་དུག་གིས་ 
ནི།། རླུང་ནག་ འཚུབ་ མས་ནམ་མཁའ་ ༢་འགེངས། །། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བརྡེབས།། སྔགས་སྒེས་ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་དང་།། ནད་བདག་ 
མ་མོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར། དམ་ 'ཚིག་ ལྡན་] པའི སྲུང་མ་ ་སྟེ། དམ་ཉམས་ 
སྲོག་གཅོད་ བཤན་པ་ མོ།།ལྷག་མའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་ལོང་ ད།༣ སངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་།། །། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ བསྡོ་བ་དང་།། གནས་ཆེན་འདི་ལ་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས།། སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག། འདིར་ཚོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སོལ།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ།། 
དེ་ནས་མདོས་གྱེར་བ་ནི། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ། 
རླུང། ཆུ། མེ། ས་སྟེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྐང་མདོས་རི་རབ་བང་རིམ་ བཞི་པ པཾ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ ་བཞི་ལས་གྲུབ་ པ། 
སྟེང་གི་དབུས་དང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ ཐོད་པ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྨང་དུ་ ;གསེར་ ཀྱི་ 
རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚེ་བདུན། གླིང་བཞི་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
གཉིས་པ་དེགས་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཕོ་ཉ་ལས་ བྱད དུ ཤེས་ པ་ནི སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཞག་ 
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གྱི་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆལ་ཆེལ་། གཡོ་ 
བའི་ དབུས་ སུ་མཆོང་ གི་ བྲག་ དམར་པོ ་གྲུ་བཞི་ པའི་ སྟེང་ དུ་རླུང་ ནག་ 
འཚུབ་མའི་གུར་ ནང་དུ་བསེ་མཁར་ སྨུག་པོ་གྲྭ་བཞི་པ། ཟུར་བཞི་ སྙུག་པོ་ 
མཆོང་ལས་བྱས་པ། རྨང་གཞི་ ཞི་གྱི་ནག་པོ ལོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། ཁ་བད་སྔོན་ 
པོགཡུ་ལས་ཟས་པ སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་མཐོ་ 
བའི་རྩེ་མོར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་ 
བཞིས་ བརྒྱན་པ། གཞལ་ ཡས་ཁང་ གི་ ནང་ དུ ཞིང་ཆེ ཆེན ་གྱི་གཡང་ བཞིའི་ 
བླ་བྲེ། རྔེལ སྐྲའི་རྔ་ཡབ། ། བོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད། སེན་མོའི་མེ་ལོང་ 
ཅྭཏཱའི་ཆ་ལང་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ ནང་དུ་རྟ་ རོ་འབུམ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། མི་རོལ་འབུམ་ཁྲི་རུ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་དྲེའུ་ 
རྱང་སེར་གཱ་པ་སྲིན་པོ་ཡཀྟ་གོ་རའི་ཐོད་ལ་སྒའི་སྔ་རུ་དང་། མ་མགལ་ལ་ 
ཕྱི་རུ་བྱས་ཤེང་། སྲིན་པོའི་ལྤགས་པས་གཡོགས་པ་གོང་རྨེད་སྲབ་མཐུར་ 
གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་དང་། མགྲིན་པར ་གསེར་ གྱི་དལ་ བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་ དང་ ལྡན་ པ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ བྷྱཾཿལས་ དཔལ་ ལྡན་དམག་ ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤིན་ལྟར་ནག་ལ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ མ། གཡས་ རྡོ རྗེ་ མཚན་ པའི་བེ་ ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་: ཐམས་ཅད་ ཕྱེ་མར་ འཐག་པ། གཡོན་ཐུན་དང་ 
ཁྲག་ ཁྲག་གིས་ གང་ བའི་ ནལ་ཐོད་ ཐུགས་ཿ ཀར་ ་འཛིན་ པ། ཞལ་ རབ་ཏུ་གདངས་ 
ནས་གངས་ རི་ ལྟར་དཀར་ པའི་མཆེ་བ་ རྣོན་པོ་བཞི་ ཞི་གཅིགས་ ཤིང་ མི་རོ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རངས་པོ་ཟ་བ། ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། ཞལ་ནས་ནད་ 
དང་དུག་གི་འཚུབ་མ་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་། དྭག་པོའི་གློག་ཕྲེང་འབུམ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྲོ་ 
དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དུ་འབར་ཞེིང་། སྙན་གཡས་ལ་ 
སེང་གེ་དང་། གཡོན་ལ་སྦྲུལ་ནག་གི་ཆུན་པོའི་གདེངས་ཀ་ཆར་སྤིན་གཡོ་ 
རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ 
ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་། ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ འཆར་བ། དར་ 
ནག་གི་གོས་དང་མི་ལྲགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི་ དང། རེ་ལྡེ་ནག་པོས་ སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ གི་ པགས་པ་ རློན་ པའི་ ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་ནག་ ཁོ་ 
གཉིས་གཤེབས་ཀྱེ ཀྱཾས་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྒའི་ སྔ་ཤ་ལ་ནད་ ཀི་རྐྱལ་པ་ དང་། 
མཚོན་གྱི་དྲ་གུ་ཕྱི་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞེང་། ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། བྱང་ 
དམར་ གྱི་ཁྲེས་པོ་དང་། ཤོ རྡེ་དཀར་ ནག་ར་ཤལ་འཛུར་ ཞིང་། དབུ་ལ་རྨ་ 
བྱའེ་གདུགས་ཕུབ་པ། སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས། རྟ་ནག་དང་། 
གཡག་ནག བྱ་ནག་དང་། བྱ་ནག་དང་། གཡག་ནག་དང་། ཁྱི་ནག་དང་། དོམ་ 
ནག་དང་། ཅེ་ སྦྱང་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་ ལོའི་ཕོ་ཉ་འབར་བ་སྤིན་ ལྟར་ 
འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ། སྐུ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
བསྡུ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
བྱའི་ གདུགས་ཊ ་ཕུབ་ ་པ། ཞེས་ པའི་བར ་གཏོར་ཆོག་ བཞེན་ བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ བྱེད་ཀྱང་ 
དེའི་འཕྲོ་ནས། དྲེའུའི་ སྔོན་ དུ་ཆུ་ སྲིན་ གདོང་ ཅན་ མཐིང་ ནག་ ཞགས་ པ་དང་ 
མཐུར་སྣ ་འཛིན་པ། པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ གསོལ་བ། བ། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
སེང་ ང་གེའི་ གདོང་པ་ཅན་ དམུར་ ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད ཁྲག འཛིན་ཿ པ། གཙོ་ 
ཚོའི་ཁོ་ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིའི་ མདུན་ གྱི་མཁར་དུ་ བདུན་མོ་རེ་མ་ཏི་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་པ། མཾ་ལྤགས་དང་དར་ནག་གི་གོས་ 
གྱོན་ཞེང་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་ཀྱི་མཁར་དུ་ནད་ཀྱི་བདག་ 
མམཐང་ནགགཡས་ནེ་དང་གཡན་བྱང་དམར་འཛིན་པ། དར་ནག་ 
དང་རེ་བའི་གོས་གྱོན་ཞིང་དྲེའུ་ལ་བཅཾབས་པ།རྒྱབ་ཀྱི་མཁར་དུ་སྐྱི་མཐིང་ 
མ་ནག་མོ་གཡས་མི་སྟིང་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མི་ལྤགས་ 
དང་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ཞིང་ཤ་བ་ལ་བཅཾབས་པ། གཡོན་གྱི་མཁར་དུ་ཁྲི་ 
སྨན་ས་ལེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་པགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་ཞིང་དར་དཀར་གྱི་ཐོད་དང་གོས་གྱོན་པ། བྱ་ནག་ལ་བཅཾབས་ 
པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ཟུར་གྱི་མཁར་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཀྱོན་པ་དྲེའུ་ལ་བཅིབས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཟུར་གྱི་མཁར་དུ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསང་འདུམ། 
གྱོན་ཞིང་ཆུ་གྲང་ལ་བཅིབས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་གྱི་མཁར་དུ་སྟོན་གྱི་ 
ཐུལ་གྱོན་ཞེང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། མདུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་གྱི་མཁར་དུ་ 
དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཐཾང་ནག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། རྔ་མོང་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་མདུན་ངོས་ 
ཀྱི་མཁར་དུ་བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
སེང་གེ་ལ་བཅིབས་པ། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ་བ་དན་དང་མེ་ 
ལོང་འཛིན་ཅིང་རྐྱང་ལ་བཅིབས་པ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སེར་མོ་ཟས་ཀྱི་ 
གཞོང་པ་དང་ནེེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སྟག་ལ་བཅིབས་པ། ཅོད་པན་མགྲིན་ 
བཟང་མ་དམར་མོ་ནོར་བུ་ དང་ གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པ་ཤ་བ་ལ་ 
བཅིབས་པ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྔང་གུ་ དྲུ་ར་དང་སྦྲུལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ་འབྲུག་ལ་བཅིཾབས་པ། ལྔ་ཀའང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན། 
དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། གཡས་ཀྱི་མཁར་ད་རྡོ་རྡེ་ 
ཀུན་གྲགས་མ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ནག་སྟོ ང་ག་ཐུལཔ་དང་གསག་ལགས་ཆོན 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། གཡུ་འབྲུག་ལ་ 
བཅིབས་པ། རྡ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་སྔོན་པོ་གཡག་ལྔགས་རཱོན་པའི་ན་བཟའ་ 
དང་། ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། 
དེལ་རྟ་རྐང་ གསུམ་ལ་ བཅིབས་ པ། རྡོ་རེ་ཀུན་བཟང་མ་དཀར་མོ་སེང་ 
གེའི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་སེང་གེ་ལ་བཅཾབས་ 
པ།རྡོརྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོསྔོན་མོ་གླང་ནག་སྟོང་གི་ན་བཟའ་དང་། ཁྱུང་ 
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བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





བཅབས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་མཁར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ་དཀར་མོ་དུང་གི་ཁུ་ 
འཕང་གི་ན་བཟའ་ལ་གཡུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་འཛིན་ 
ཅིང་དུང་ཤ་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་སེར་མོ་མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། མི་སྟིང་ཁུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུག་མདའ་ 
སྟོང་ནག་འཛིན་ཅིང་ཁྱུང་ལ་བཅིབས་པ། རྡོ་རྡེ་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་མི་མགོ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐུལ་པ་གྱོན་ཞིང་ཞིང་དབུག་འཛིན་པ། ཕག་རྒོད་ནག་པོ་ལ་ 
བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ལྔང་གུ་གཡག་ལྤགས་སྟོང་གི་སློག་པ་དང་། 
ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མཆོག་ཕུར་འཛིན་ཅིང་། འབྲོང་ར་ 
དཀུ་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་གྱི་མཁར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ་ནག་མོ་སེར་ 
ལྤགས་སྟོང་གི་སློག་པ་དང་། སྦྲུལ་ནག་གཏམས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཁྲག་གི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཀོང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ། རྡོ་རྗེ་སྨན་ 
གཅིག་མ་དམར་མོ་གྱི་ལིང་དཀར་མོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ 
སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བ་སོའི་ཕུར་པ་འཛིན་ཅིང་དེལ་ནག་ཁ་སེར་ལ་ 
བཅབས་པ། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་སིལ་དམར་ནག་སྦྲལ་ནག་གཏམས་པའི་ 
གཡང་གཞི་གསོལ་ཞེང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་འཛིན་པ། གནའ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ 
བཅབས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུགས་ལེགས་མ་སྔོན་མོ་སྤྱང་ཀིའི་སློག་པ་དང་། 
མི་རྩིབ་བརྒྱུས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཅང་ཏེའུ་དང་གླིང་བུ་འཛིན་པ། 
གཡུའི་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་པ། གཅོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ 
ལྷམིན་གྱི་དམག་དཔུང་དུང་ཕྱུར། དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཤིན་རྗེ་འབུམ། དམ་ ཉམས་ཁྲམ་ལ ་འདེབས་པའི་ བདུད་ཕྱུག་འབུམ། 
སྲིད་ གསུམ་ཁྲག་ ྲྫ འཐུང་བའི འི་སྲིན་མོ མོ་འབུམ། དམར་ ཆེན ་ཤ་ཁྲག་ རོལ་ 
པའི་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ། སྐྱེ་འགྲོ་ནད་ ཀྱིས ་འདེབས་པའི་མ་མོ་བྱ་བའི་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ར་དངྱ་ཐུདང། །གནོད་༈ སྱིན་དང་། དཱི་ཟ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་ 
དང་།མི་འམ་ཅ ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 

པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡ་རྗེ་དང་། གཱི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། 
འཁོར་ལོ དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ ཐོད་པ་ 
གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྡེ 
བརྒྱད དེགས་ པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་ མི་ །ཁྱབ་པར་གྱུར། བསྡུན 
གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཐུན་རྫས་ 
ཡས་སྟགས་གྲུད་སྐོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ། ཨོཾ་ས བྷཱ ་ཝྲས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་རྫས་ རྣམས་ ཀྱི་མ་ 
དག་ པའི་ དངོས་ འཛིན་ བམས་ ཅད་ རང་ ང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ སྒོས་ པའི་རཾ་ 
ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེས་ བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རླུང གིས་ གཏོར། ཁཾ ཁཾ 
ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས། ཨོཾ་ ཨོ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱད 
ལྡར་གྱུར་པ། ཨཱཿཡེས་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་གང་བ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤེན་ ལྟུར་ཁྱབ། དཱཾ་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ། སས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ དཔེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བྱད་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧྭས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྭི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རོལ་པའི་ 
ཐུག ས་ད མ་ག ཏེ ན་པོ་སྐོ ང་བ འི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། བ ཞི་པ་ཕྱག་མ ཚན་མ ཚེན་ 
ཆར་ཤེས་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་རང་ལརས་ར ལ་གྲི་ལུར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་དང་། ནད་རྱྱལ། ཤོ་རྡེ། བྱང་དམར། དྲུ་གུ། ཁྲམ་ཤིང་། སྐམ་ 
གཤིར་གྱི་ཐུན་ལ་སོགས་པ་རྡོ་བའི་དར་དང་དུག་གི་དབལ་དང་ལྡན་པ། 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
སྱོར་བསྲེགས། གཡབ་དར་དང་བཅས་ཏེ། བྷྱ དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་ 
པའི་གར།། གཤན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྭི།། རིག་འཛིན་དགྲ་ 
ལྷ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ།། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། མ་མོ་ 
ནག་མོ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ།། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས།། མུ་ལི་དེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བཞེངས་ཤིག། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྟེ།། ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར།། བསྟན་ 
སྲུང་གཙོ་མོ་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ།། གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
འདིར་དམ་ལ་འདུས།། བྷོཿཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན།། ཉེ་མ་བྱང་ 
ཤར་ཕ་གི་ན།། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཕར་འདས་ན།། མུ་ལེ་དིང་གི་ནང་ཤེད་ 
ན། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་།། མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁྲག་ ཞག ་འཁྲུག་པ པའི་ འི་རྒྱ་ ཛ་མཚོའི་ཀློ གླང་ །། བསེ་ མཁར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་ 
ནས།  དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རེ་ཏཱཾ་ནད་བདག་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། བྲན་གཡོག་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདུད་མོ་ 
མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། གནོད་སྦིན་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། སྨན་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
ཚགས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས།། 
བཐུགས་ དམ་ ཅན་ དའ འད་ ལགས ཀྱང་ ད། དམག་ ཟོར་ རྒྱལ ་མོ་ རྣ (ལ་ སྤྱོན།། 
བྩྱོཿརྣལ་འབྱོར་ཡུ་ནས་ཁུ་འདེབས་ན།། མ་གཅིག་མདའ་ནས་སྟན་ 
མ་སྲ།། དབང་ཕྱུག་མདའ་ནས་གཡབ་འདོར་ན།། དཔལ་ལྡན་ཕུ་ནས་སྱན་ 
ལམ།་ ཕྱོན ནཿ བདག་ གིས་ གདུང་ གབས་ བོས་ པའ་ འི་ཆེ།། ཆམ།་ ཐོགས མུར་ དུ ད་ ཆུར་ 
།། ནག་མོ་སྤིན་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྤྱོན།། ནག་མོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་ 
རྨན དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ད་ཚུར་སྦྱོན།། གདུང་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ད་ཚུར་ 
སྤྱོན།། ནག་ མོའཾ་ འི་ཚོགས་ཀྱུ གུས་ སྟོང་ ཁམས ཁོང་ ༨ད ཁམས་ གསུམ་ ལམ།་ ལས་ 
དཔང་ དུ་ སྡུས། ཧཿ བྷྱོ༔ཞིང་ཆེ ཆན་ (ལ་ སོགས་ གོས་ ཀྱི་ ཐགཡངབ་ བཏང་ ཡང་ ད། 
གཟིགས་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན།། དཔལ་ལྡན་ཚྩ་མོ་ཁྱོད་ནེ་ 
སྤྱན རེ་ བཏྙུལ། དར་ ནག་ གཡབ་ མོས་ ཐགཡངབ་ ཀྱ་ད་ ཚུར་སྐྱོ སྤྱན།། རྐང་ གླིང་ (ལཱ་ 
སོགས་ སྙན་ པའི་ སྒྲ་ བསྒྲགས་ ཀྱང་ ད། གསན་ ལཔ།་ ལྟར་ ཡང་ཆམ་ གཅིག་མ མི་ 
མཛད་ན།། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྙན་རེ་སྲ། མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་ཀྱཾ་ 
ད་ ཆུར་ སྤྱོན།། ཚིལ་ཆེ ཆན་ (ས'་ སོགས་ སྦོས་ ཀྱི་དུད་ བཏང་ ཡང་ ད། སྣོམ་ ར།་ཧྲམ་ 
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བཐུའྱུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཤངས་རེ་བརྟུལ།། 
གསུར་ཆེན་དུད་པ་འཐུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སྦྱོན། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ཅེས་ལས་བཅོལ་ཡང་།། དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རེ་གཡེལ།། ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་ 
བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ།། རཀྟ་རེ་མ་ཏི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཕྱི་མཆོད་ནི། བདག་གིས་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས།། ཞེས་པ་ནས། སྲན་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་ནི། དྲག་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་ལ་སོགས་བསྐྱེལ་བ་ 
ཡི།། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འདི།། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད།། ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འགྲེ། ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒ་པྲཏིནྟ་ 
ཡེ་སྭཧྭ། མིག་ལྕེ་རྣ་བ་སྣ་དང་སྟིང་གི་ཆེགས།། སྤུངས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཀ་ལི་དེ་ཝཾ× 
ཡུཏེ་ེ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ།། སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་གང་འདི།། འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཀ་ལི་དེ་ཝི× དྷུ 
པེ༥ ཚིལ་དང་རྐང་མར་ཞག་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས།། རོ་སྐྲའི་སྡོང་བུ་ 
ལ་སྦར་མར་མེ་འདེ།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཀ་ལི་དེ་ཝཾ× ཨ་ 
ལོ་ཀེ× རཀྱའི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་འཁྲུག་པ་ལ།། ཞག་གེ་སྦིས་མ་ཆགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་དི་ཆབ་འདི།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཀ་ལི་དེ་ཝཾ× གནྡེ་× 
འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་དུས་པ་ཡི།། ཕུང་པོ་སླུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་ 
འདེ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ།། འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་བཀཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཀཱ་ལི་དེ་ལི* ནེ་ལི་དྱེ× མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་སིལ་སྟན་སོགས།། སྙན་བརྗིད་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པ་འདེ།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཀྭ་ལི་དེ་ཝི* ཤཔྟ་པྲ་ཏཱཾ 
ཅཱ སྨན་མཆོད་ནེ། བྷྱོཿཔྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི།། ཞེས་སོགས་དང་། རཀཱ་ནཾ། 
བྷྱོཿཅུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་པའི་ཁྲག། ཅེས་སོགས་དང་། གཏོར་མ་ནེ། ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར།། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྩར་བའི་གཏོར་མ་འདི།། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ 
ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱི་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀ་ལི་དེ་ 
ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པའྟ་སིདྡྷི་ 
ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་འཁོར་སྤྱི་ལ ་འབུལ། བསྟོད་པ ་ནི། བྷོ །བྷྱོཿརྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ།། མི་བསྲུན་དགྲ་སྡེའི་གཤེད་དུ་ཁྲོ་ 
མོའི་ སྐུར།། སྟོན ་མཛད་ འདོད་པ་ པ་ཁམས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ།། སྙིང་ ནས་ 
འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ།: རྙུང་ཞགདྲག་ཏུ་ ་འཚུབ་མའི་གུར་ 
ཁྱིམ་ ནང་།། རབ་དམར་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ པའི་ ་སྟེང་ ད སྦྲུལ དང་ 
དནཔའི་སབགོངརྨེད་ཅན། རྐྱང་སེར་དྲེའུའི་ འ་སྟེང་ ན་ ཕྱིད ་སྐྱིལ་ 
བཞུགས།། མིག སྨན་ བརྩེགས་ པའི་ས ་འཛིན ་དབང་པོ པོ་ལ།། ཉིན ་བྱེད་ 
འབུམ་གྱིས་ འཁུད་པའི འི་སྲིན་མོ མོའི་ གཟུགས།། བསྐལ་ བའི་མེ་ དཔུང་དབུས་ 
ན་མངོན་པར ་འགྱིང་།། རབ་ བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
ྣ་ཚགས་མཚོནཆ་གདུག་ཅན་སྙངའ་གཟེར། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་གཡོ།། སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲལ་ ་བྱེ་བ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད།། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། དམག་ ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི།། ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། མི་ནོར་ 
དབང་སྡུད་དགྲ ་བགེགས་ ཚར་ གཅོད ་པའི།། _ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས གྲུབ་ཿ ་པར་ ང་མཛོད།། བཤགས་པ་ནི། བྷོ' བཿ ཌཱ ་རྗེ་འཆང་ དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་ 
སོོགས།། ཞེས་སོགས་བྱ། མ་མོའི་ལྟ་བ་གྱེར་བ་ནི། ཧཱུཾ། མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁའ།། 

མོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཀློང་།། མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ། ཚན་འགག་པ 
མེད་པའི་ཀློང་།། མ་ནི་ཚངས་དབྱངས་ལྡན་པའི་མཁའ།། མོ་ནི་ཐེག་ ཆེན་ 
སྟོན་པའི་ ཀང མ་ནི་སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ།། མས་ ྲ 


དབྱིངས་ཀྱི ཀི་ཀློང་།། མ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་མཁའ།། 


མོནི་སེ 
མོ་ནཾ་ཤེས་རབ 
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བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཆགས་ མེད་ཀློ ང་།། །། མ་ནི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཁའ།། མོ་ནི་བདེ་བ་སྟེར་ 
འི་ཀློང་།། 
འགྲོ་ 


༧1 


ཀློང་།། མ་ནཾ་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་མཁའ།། མ་ནགཟགསསླུས་ཚགས 
ང་།། ་ལྲ་ གྲྭ་ལ་ཕན་ དང་ བདེ་ འབྱུང་ བའི། མ།ཁའ ་ཀྲོང་ གཉིས་ སུ་ པདག་ 
ད 


ཊཱ 


མས་ཤིག། ཌྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བསྐེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ཅོ། ་ནིདབང་ཕྱགམ་མཀན་གྱིརྗ། ང་ནི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ།། ང་ནི་དེ དེང་ འདེར་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འཆོལ།། སྲིད་ པའི་ཆེ་ 
བཙན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ཉོན།། ནད་བདག་མ་ མོའི་རིམས་ཁ་ དྲག་ ལ་ 
བསྒུར།། བྱད་ལུར་དུས་མིན་འཆཾ་སོགས་ འགལ ་རྱེན་ བཟློག། ཞེ ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན་སྒྲབས།། བཟློག་བསད་ ཀྱི་མདོས་ལ་མཚམས་ 
འདིར་ གདབ་ ལས་ དང་ གཅས་ བསྒྲལ་ མཆོད་ གུལ ་དགོས་ མོད། བསྐང་ མདོས་ (ལ་ མེད་ གཀུང་ 
ཆོག་ ལ། བྱེད་ པར་སྤོ་ན་འོག་ ནས་ བླང་ བར་ བྱ་ཞིང ཏྟེན་མདོས་ལ་མི་དགོས་སོ ས། མདོས་ 
དངོས་གཞི་གྱེར་བ་ནི། བྷོ ། བཱོཿདཔལ ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྭི།། ། མ་ གཅིག ་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ཁྱོད།། འོད་སྲུང་ བསྟན་པ་ནུབ་ཁརུ།། རྒྱལ་བ་ྱ་ཐུབ་པདང་། སྨོན་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐུས།། ཤཱཀྱའི་བསྟུན་དང་བསྟན་འཇིན་ཀུན། 
སྲུང་སྐྱོབ་མཐུ་ སྟོབས་ མི་ བཟད་པས།། འགྲོ་ བའི་ དོན་ལ་རབ་ཏུ་ བརྩོན།། སྐུ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ།། གསུང་ནི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་འདས་མ།། ཐུགས་ནེ་ 
སྨྲ་བསམ་སྤྱི་ལས་ འདས།། ཀུན་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེ ཆེན་ འདིར་ གཤེགས་ ཤིག ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
བུགས་དམ་གཉན་སྐོང་གི། :མདོས་བདག་ཆེན་མོས་མདོས་བཞེས་ཤིག། 
གླུད་ བདག་ཆེན་མོས་གླུད་འདེ་ལོང་།། བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། བྷྱོ༔རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འདི།། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་བེཌཱརྱ།། པདྨ་རྭ་ག་ 


༨ ཌྷ ༢ བེ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བཙོ་མ་གསེར།། རྒུ་ནི་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ།། ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཀུན་ 
དང་ལྡན།། བསེ་མཁར་རྒྱ་ཕིབས་ལྕོག་གིས་མཛེས།། རྔམ་བརྗིད་ཕོ་བྲང་ 
གནས་ཀྱི་རྟེན།། རི་རབ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར།། གྲིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
རྣམ་བཀྲ་བ།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ།། རེ་ཏཱི་ནད་བདག་ 
གཉིས་ལ་འབུལ།། གཡོག་མོ་བཀའ་ཉན་བཞི་ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོར་འབུལ།། མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འབུལ།། བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ལ་འབུལ།། འཁོར་ཆོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།། བཟློག་མདོས་ལ། འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ།། 
བཞེས་ལ་བདག་སོགས་རྒུ་སྦོར་གྱི། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས།། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དགྲ་བགེགས་ལ།། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཅེས་སྦར། ལོ་བྲང་སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟར།། རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་གདུགས་དང་ཏོག། རི་རབ་སྟེང་ན་མཐིང་ནག་གི། ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
རིས་རྒྱང་བུ་གཅིག། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།། ནམ་མཁའ་ 
བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོ་ལ།། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལོད་དག་གིས་མཛེས།། རྒྱང་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་རྩེ་མོ་ལ།། བྱ་ཕོའི་སྒྲོ་ཕོད་དག་གིས་མཛེས།། རྩེ་མོར་མཁའ་ལྡིང་ 
ནག་མོ་ནེ།། བཅུ་གསུམ་འཕུར་མཁས་ལིངས་སེ་ལིང་།། གསུང་སྙན་དེ་ནི་ 
ཀུ་རུ་རུ།། སྤྱན་རྩ་དེ་ནི་ཧྲེགས་སེ་ཏྲེག། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
འབུལ།། རཾ་ཏཱ་ནད་བདག་གཉས་ལ་འབུལ།། གཡོག་མོ་བཀའ་ཞན་བཞེ་ལ་ 


འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོར་འབུལ།། མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
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ལྔར་འབུལ།། བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ཚོགས་ལ ་འབུལ། འཁོར་ཚོགས་ དམ་ 
ཅན ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། བཞེས་ ནས་རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་ གིས། བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། བང་ རིམ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ།། ་དེལ་རྒུག་ཅིང་གཡག་རྒོད་དང་། ཡུག་འཚེར་བྱ་ལྡིངཁྱི་སེང་འཕྱོ། 
ཉིཟླ་ེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་དང་།། ནད་རྐྱལ་ཤོ་རྡེ་བྱང་དམར་དང་།  ཚེན་དྲྭ 
ཁྲམ ཤིང་རེ་ང བའི་གོས།། མི་གླང་སྟག་ྤགས་ཐོད་ རཱོན་ དང་། རུས་ པ་ སྦྲུལ 
རྒྱན་བུག་པའི་རྫས། སྒ་སྲབ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར།། སྲ་བའི་གོཆ་རྣོ་ 
བའི འི་མཚོན། མདའ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན།། སྦྲལ་ཞགས་མི་སྟིང་རྨ་ 
བྱའི་གདུགས།། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ།། མཐུན་ པའི་ དམ་ཟྡ རྫས་ཆོགས་རྣམས་ ཀུན།། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། རེ་ཏི་ནད་བདག་གཉིས་ལ་འབུལ། 
གཡོག་མོ་ བཀའ་ཉན་ བཞི་ ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་བཞིའི་ ལྷ མོར་འབུལ།། 
མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འབུལ།། བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིཾས་ ཚོགས་ལ་ 
འབུལ།། འཁོར་ ཚོགས་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོར་འབུལ།། བཞེས་ ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་ བདག་ ཅག་ གཾས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་བའི་ མཐུན་རྫས་ ནི།། །ལྷ་ ཡི་ཆད་པ་ བཟློག་ པའི་ ཁྲམ། བདུད་ ཀྱི་ 
ཆད་པ་བཟློག་པའི་ ཁྲམ།། མ་ མོའི་དལ་ཡམས་ 'བཟློག་ པའི་ ཁྲམ།། ཀླ་ཡི་ 
མནན་གཏད་ བཟློག་ པའི་ 'ཁྲམ།། བཙན་གྱི་ རྒྱ་སྲང བཟློག་ པའི་ ཁྲམ། 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ བཟློག་ཿ པའི་ ཁྲམ།། རྒྱལ་ ལོའི་ འ་སྨྱོ་འབོག་ བཟློག་ པའི་ 
ཁྲམ།། གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་བཟློག་པའི་ཁྲམ།། བྱད་ཟོར་རློད་གཏོང་བཟློག་ 
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པའི་ཁྲམ།། བལ་མོའི་ འི་ཁྲག་ ཟོར་ བཟློག་པ པའི་ཁྲམ།། འདོད་ཁ །བམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། རེ་ཏཱི་ནད་བདག་གཉིས་ལ་འབུལ།། གཡོག་མོ་བཀའ་ 
ཉན་ བཞི་ ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་བཞིའི་ ལྷྭཱ ་མོར་འབུལ།། མཁའ་ འགྲོ་ གོ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔར་འབུལ།། བསྟན་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཚོགས་ལ ་འབུལ།། འཁོར་ 
ཚོགས་དམ་ ་ཅན ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ ར་བདག་ ཅག་ 
གིས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས གྲུབ་པར་མཛོད།། བང་རིམ་བཞི་པའི་ 
ཕྱོགས་ རྣམས་ སུ། མདའ་ ཁྲ་དང་ན་འཕང་ཁྲ་ དག། རེ་རེ་བཅུ་ གསུམ་ 
གངས་ ཚང་ཞི ང་ཞིང་།། །། ཤེང་གྲི་ཡུལ ་འཁར་ རི་མོ་ཅན།། ཕོ་གདོང་སྟག་ཆས་རི་ 
མོ་ཅན། མོ་གདོང་དར་འཕན་རི་མོ་ཅན།། ཕོ་གདོང་ལྒིད་རི་མོ་ཅན།། མོ་ 

གདོང་ གྲང་གི་རི་མོ་ཅན།།ཕོ ལོ་ །།ལོ་གདོང་ ནོར་ བུའི་རི་མོ་ ཅན།། མོ་ གདོང་ མཁར་ 
ཐབས་རཾ་མོ་ཅན།། སྤྱན་གཟིགས་ དཀོར་ནོར་ལོངས་སྱོད་སོགས།། ཀུན་ 
ཀྱང་བཅུ་གསུམ་གྲངས་ཚང་བ། བདག་དང་རྒུ་སྦོར་གྲུད་ཀྱི་ཆེད།། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ།། རེ་ཏེ་ནད་བདག་གཉིས་ལ་འབུལ། 
གཡོག་མི་བཀའ་ཉན་བཞི་ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོར་འབུལ།། 
མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འབུལ།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ།། འཁོར་ཚོགས་དམ་ ཅན་ཊ རྒྱ་མཚོར་འབུལ། བཞེས་ནས་ རྣམ་ 
འབྱོར་བདག་བཅག་ གིས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ་གྲུབ་པར་འཛོད།། 
གཞན་ཡང་ ང་མཐུན་ པའི་ དམ་ རྫས་ནི།། ཤ་ །ཁྲག་ དམར གྱི་གཏོར་ མ་ དང་། 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦར་བདུད་རྩི་སྨན།། དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཨརྒཾ་དང་།། གཏོར་ 
མ་འབྲང་རྒྱས་སྨན་ལེའི་ཚོགས།། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཤ་དང་ཆང་།། བྱ་མོ་ 


~-----༠༧༧༧ཛིཿ་ 
-~༨༡༨༡༦༡༤༠༠༥༠ཿནཿཚ 
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ནག་མོ་གསེར་མིག་ མ།། རམ་སྐག་ མཚལ་སྲོས་མེ་ཏོག་སོགས།། བཙོད་ དང་ 
ཞུ་མཁན་ནས་འབུས་གྲོ།། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་དབུས་སྒུ་དང་།། དར་མི་ 
ཁྲག་ གི་ཀོ ཀོང་བུ་སོགས།། གཙོ་ འཁོར་སོ་སོའི་ མཐུན་ པའི་ རྫས།།མ་ཚང་ ང་མེད་ 
པར་རབ་བཤམས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་མ་ལ་འབུལ།། རེ་ཏཱི་ནད་ 
བདག་གཉིས་ལ་འབུལ།། གཡོག་མི་བཀའ་ཉན་བཞི་ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་ 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོར་ ར་འབུལ། མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འབུལ།། 
བསྟན་མ་བཅུ་ དཱ་གཉིས་ ཆོགས་ལ་ པ་འབུལ།། འཁོར་ ་ཆོགས་ དམ་ ཅན་ རྒྱ མཚོར་ 
འབུལ། བཞེས་ཟ ནསྣ་ནལ་འབྱོར་ ང་བདག་ཅག་ གིས།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་ པར་ མཛོད།། བཟློག་མདོས་ལ། སྣ ཚོགས་ར རྫས་ཀྱི་ངར་ བཏགས་ 
པའི།། འབྲུ་ནག་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ།། དམར་གཏོར་ གང་བཟང་ མཚེ་ 
ཡིས་བརྒྱན།། དམར་ནག་ །བྲག་ གི་ཀོང་བུ་ དང་།། ལྕགས་ རིའི་ སྟེང་ན་ དུག་ 
ཤིང་རྩང་།། དམར་ ནག་སྟོད་ནས་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར།། རྨད་ནས་ གློག་འོད་ 
འཁྱུགས་ སེ འཁྲུག། རྐེད་པར་ ་ཐོག་ སེར་ འཁྲུགས་པ་ འདི། འདོད་ཌ ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ།། རེ་ཏྭཱི་ནད་བདག་ གཉིས་ ལ་འབུལ། གཡོག་མོ་ 
བཀའ་ཉཞན་བཞེ་ལ་འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོར་འབུལ།། མཁའ་ 
འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འབུལ།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ།། བཞེས་ལ་བདག་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དགྲ་ 
བགེགས་ལ།། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་སྩར། འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི།བྷྱོ༔རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་ 
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རུ། རུ།། ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་ དམ་ བཅས་ པའི། །།དམ་ལ ཝ་དགོངས་ཏེ ཏ་ གླུད་ བཞེས་ 
ཤིག། ། བདག་ལ་བལྟོས་པའི་ཡོན་ བདག་° འདི མྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཆུང་ 
སྟེ།། དུས་ལ་བབ་ ཅིང་ཚེ་ཟད་ཀྱང་།། ལོ་ བརྒྱའི བར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག། 
རྣལ་འབྱོར་ང་ ཡི་ བཀའ་མ་བཅག། མ ་མོའི་ ཐུགས་དམ ་འདིས་སྐོ་ སྐོངས་ལ།། 
ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་ཞེ་བར་མཛོད།། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།། བསྐང་མདོས་རྐྱང་པ་ལ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དཔྱིངས་མ་མན་ཆད་ 
མཐུད་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྐང་མདོས་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་བཟློག་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
བཟློག པའི་ འ་མདོས་ ལཾ ་དགོས་ པས ། བཟློག་ བསྒུར་ བྱ་བ་ནི། བཿ ༔དཔལ ་ལྡན་ གཉན་ གྱི་རེ་ 
མ་ མ་ཏཱཾ།། ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ པ་གཡས་པ་ན།། བདུས་ ཀྱི་ཁྲམ་ བམ་ གནམ་ ལ་འཕྱར།། 
སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན།། སད་ལོད་དེང་སང་སུ་འཆི་ཡང་། དོ 
གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས། བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི།། 
གལ་ ཏེ 'ཀྲམ་ལ་བཏབ་ ཟིན་ ན། མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འདི་བཞེས་ལ། ལ།།ཁྲམ་ 
ཁྱ་སཤིག་རེ་མ་ཏུ། ཟློག་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ།། སྤུར་བེད་མཡི་དུས་ལ 
བབ།། བྷྱོ༔ དཔལ་རྡན གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏྭཾ།། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན།། 
བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ འགྱེད།། སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན།། སང་ 
ལོད་དེང་སང་སུ་འཆཾ་ཡང་།། ། དོ་ དོ་གཅིག་ ཁྱོད་ཀྱི་ཤོ་ལ་འགོད། །། བདག་ དང་ 
རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ འདི། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤོ་ལ་ 'བཀོད་ ཟིན ན། མཐུན པའི་དམ་ 
རྫས་འདི་ བཞེས་ ལ། ཤོ རྡེ་དཀར་ནག་ དེ་ སྤོས་ཤིག། ཟློག་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ 
ལ་བབ།། སྒྱུར་ བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལ་ བབ། བྩོཿ དཔལ་ལྡན་ གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏྭི།། 
ཁྱདཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན།། ནད་ཀྱི་རྐྱལཔ་སྔེ་དམར་སྦེད།། སྦྲལ་ 
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ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆཾངས་ཅན།།སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན།། སད་ཕོད་ 
དེང་སང་སུ་འཆེ་ཡང་། དོ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་ལ་འདེབས། བདག་དང་ 
རྒྱུ་ཕྱད་ཡན་བདག་འད།། གལ་ཏེ་ནད་ལ་བཏབ་སྲིད་ན།། མཇུན་པའ་དམ་ 
རྫས་འདི་བཞེས་ལ།། ནད་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་རེ་མ་ཏི།། དལ་ཡམས་སྒྱུར་ཅིག་རེ་ 
མ་ཏི།། ཟློག་བྱེད་མ་ཡེ་དུས་ལ་བབ།། སྒུར་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། བྩྱོཿལྔ་ 
བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལ།། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཆོས་དར་ཏེ།། གསང་ 
སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་བའི་དུས། དགེ་སྡིག་ འཆོལ་བར་ སྤྱོད་ པའི་ འི་ཚེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོངས་ ཉམས་མ་མོ་ འཁྲུགས། ། ཐུགས་དང་ འགལ་ བའི་ ་རྟགས་ 
བསྟན་པ།། འཛམ་བུ གླིང་གི་ དྭབས་ ཕྱོགས་ ནས།། བུད ་མེད ་ནག་མོ་བསམ་ 
མི་ ཁྱབ། ཁ་ རླངས་ ནག་ངེ ལོ་བཏང་བའི་ འི་ཚེ།། མཁའ་ ལ་ནད་ ཀྭ་སྤིན་ ཁུང་ 
ཆགས། བཞི་བརྒྱ་རྩ་ (བཞིའི་ ནད་རྣམས་བྱུང་།། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བྱུང་།། དུས་ མིན ་འཆི་བ་ རྣམ་ བརྒྱད ་བྱུང་ ད། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ གངས་ 
མང་ཡང་།། གཞུང་ བཞེན་ སྦྱོད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ།། །། བཀའ་ ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་ 
དབང་ཛུག་བདག། མན་ངག་ངཇུགས ཀྱི་རྒྱུད་ བསླུལ་ ཏེ། དཔའ ཆེན་ བདུད་ 

རྩི་རྣམ་ ལྔས་མཆོད།། མ ་སྲེང་ དམར ་ཆེན་ ཚོགས་ཀུ ཀྱིས་ མཆོད།། གསུར ་ཆེན་ 
དུད་པརུན་མ་གཅད། དབང་ཕྱུག་ཕུ་ནས་ཁུས་འདེབས་ན།། དཔལ་ལྡན་ 
མདའ་ནས་སྟན་མ་སྲ།། རི་ཀླང་མེད་པར་ཁུ་ཡིས་ཐོབ། །དབང་ ཕྱུག་ མདའ་ 
ནས་གཡབ་དོར་གྱི།། དཔལ་ལྡན་ཕུ་ནས་སྱན་མ་བརྟུལ།། ནག་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ སྟོང་ ཁམས་གང་།། སྔོན་ནས་སྲིང་མོ་ཕུར་བའི་ལྷ།། ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ 
རེམ་ཏཱཾ། རྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་གཤེད་བྱེད་མ།། སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། 
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དྲག་བོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་འབྱིན་མ།། བགེགས་ཀུན་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་མ།། མ་ 
ཡི་ནང་ནས་མ་གཅིག་མ།། སྲིང་གི་ནང་ནས་སྲིང་གཅིག་མ།། མཐུན་པའི་ 
མདུས་ཀླུད་འད་བཞས། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། ནད་ 
གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག། ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་གི། ནད་ 
རིམས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་བཟློག། བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། 
བྷོཾཿལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།། གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་དགེ་སྡིག་འཆོལ།། དེ་ 
ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྲོས།། མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ།། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་དབུས་ཕྱོགས་ནས།། བུད་མེད་ནག་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་།། ཁ་རླངས་ 
ནག་པོ་གཏོང་བའི་ཆེ།། ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྦིན་དུ་ཆགས། དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་བ་དར།། འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་རུག་པ་དང་།།སྐྲངས་ནད་བལ་རྷག 
རམས།། བདག་དང་རྒྱུ་ཕྱར་ཡན་བདག་ལ།། ནད་ཁ་ཚད་ལ་རམས།ང་ 
སྒུར།། བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན།། སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
བཟློག། བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། བྷྱོཿལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ།། གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་དགེ་སྡིག་འཆོལ།། དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྲོས།། 
མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ།། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནས།། བུད་ 
མེད་དཀར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་།། ཁ་རངས་དཀར་པོ་གཏོང་བའི་ཚེ།། 
ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྤྲིན་དུ་ཆགས། དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར།། མཛེ་ནད་ཤུ་ 
བ་གཡན་པ་དང་། ཟླ་གཟར་སྐྱ བྦབརླུང་ཞད་འབྱུང་། ནད་ཀྱངམམ་ 
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བདག་ལ།། ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒུར།། བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན།། སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག། བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལ་བབ།། བྷྱོཿལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།། གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་དགེ་ 
སྡིག་འཆོལ།། དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྲོས།། མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་ནས།། བུད་མེད་སེར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་།། 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར།། མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་མི་གསེར་དང་།། རྒྱ་ནད་ཤ་སེར་ 
ནད་རྣམས་འབྱུང་།། ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད།། རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱ་རིམས། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ།། ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་ 
སྒྱུར།། བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན།། སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
བཟློག། བཟློག་བསྙུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། བྩྱཿལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་ 
ལ།། གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་དགེ་སྡེག་འཆོལ།། དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྲོས།། 
མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ།། འཛམ་བུ་བླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། བུད་ 
མེད་དམར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་།། ཁྭ་རངས་དམར་པོ་གཏོང་བའི་ཚེ།། 
ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྲིན་དུ་ཆགས།། དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར།། ཁྲག་ནད་ 
གཟར་ཐབས་ལའུ་བརྒན་དང་།། རྒྱུ་གཟར་ཁྲག་སྒྱུགས་མཁལ་ནད་འབྱུང་།། 
ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད།། རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། བདག་དང་ 
རྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་བདག་ལ།། ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒུར།། བར་གཅོད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན།། སྡང་བའེ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག། བཟློག་ 
བསྒུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། བྷྱོཿལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།། གསང་ 
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སྔགས་བོན་གྱེར་དགེ་སྡིག་འཆོལ། །། དེ་ དེ་ཚེ་ སྲིད་པ པའི་མ་མོ་ཁྲོས།། མ་མོ་ །ཁྲོས་ 
པའི་ རྟགས་ བསྟན་པ།། འཛམ་བུ་ གླིང་ གི བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ནས།། བུད་ མེད་སྔོ སྔོན་ 
མོས་སྟོང་ཁམས་ གང་ །། ཁ་ རླངས་ སྔོན་པོ་གཏོང་བའི་ འིཚེ།། : ནད་༔ ཀྱི་ན་ བུན་ 
སྤིན་ དུ་ཆགས། དེ་ དེ་ཆེ་ ནད་ ཀྱི་བསྐལ་ བ་དར།། བལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ རིམས་ 
ནད་དང་། ཌླ བླ་རྡོལ་སྨྱོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནད།། རིམས་ མཀྱང་ མ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱི་རིམས། །། བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ར་ཡོན་ བདག་ 
ལ།། ནད་ཁ ཆོད་ ལ་རིམས་ཁ་ སྒུར།། བར་ ་གཅོད་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ 
ཀུན། སྡང་ བའི་ དྲ ་ཡི་སྙེ སྟེང་ དུ་ བཟློག། བཟློག་ བསྒུར་ འཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་ 
བབ། བྷྱོཿ ཉྡ་བྱག་དུས་། ཀྱི་ཐ་མ་ (ལ། གསང་ ་སྔགས་བོན་གྱེར་དགེ་སྡིག་ 
འཆོལ།། དེ དེ་ཆེ་ སྲིད་ པའི་མ་མོ་ ཁྲོས། མ་མོ་ ཁྲོས་ པའི་ རྟགས་ 'བསྟན་ པ།། 
སེས ཀ གླིང་ གི་ དབུས་ ས་ཕྱོགས་ ནས། བུད་མེད་སྨུག་མོས་སྟོང་ཁམས་ 
གང་ །། ཁ་རླངས་སྙུག་པོ་ གཏོར་བའི་ འི་ཚེ།། མཚོན ་གྱི་ན བུན་ སྤིན་ དུ་ཆགས། 
དེ་ དེ་ཚེ་ མཆོན་ གྱི་བསྐལ་ཿ པ་ དར། ། གཡུལ ་འཁྲུག་འཐབ་ རྩོད་ སྣ ་ཚོགས་ པས།། 
གྲངས་མེད་ མཚོན ་ཆའི་ འཁོར་ ལོ་འབྱུང་།། དུས་འཁྲུག་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲུལ།། མཚོན་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
ལ།། མཚོན་ཁ ཆོད་ ལ་ དམག ཁ་ སྒྱུར། བར ་གཅོད་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ 
ཀུན།། སྡང་ བའི་ དྲག་ ་ཡྲཾ་སཱེ སྟེང་དུ་ བཟློག། བཟློག་ བསྒུར ་འཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་ 
བབ།། ཅེས་དང་། | བྷོཾཿ བྷྱོཿསྲིད་ གསུམ་ བདག་མོ་ མཐ བུ་སྟོབས་ ཅན།། མ ་གཅིག་ 
འདོད །ཁམས་གཙོ་མོ མོ་ནཾ།། །། སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ མེ་ འོད་འཕྲོ།། ཆིབས་ ས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་པའི་སྐུ།། རེ་ལྡེ་ནག་ 
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པོས་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། ཕྱག་གཡས་སྲོག་གཅོད་བེ་ཅོན་འཕྱར། 
ཉམས་ ཕཔའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ གཟིར་ བར་ བྱེད།། གཡོན་ ལཔ་ ཐོད་ ༩༢ །བྲག་ བཀང་ 
བསྣམས།། གདུག་ཅན་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ།། སྐུ་སྟོད་མི་ལྦགས་གཡང་ 
གཞི་གྱོན།། སྐུ་སྨད་སྟུག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས།། དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ 
ཚར་པ་འངབས། མདཔུང་འབར་བའ་དྱངས ན་ བཞགས།། ནད་ །ཁ་ 
རིམས་ །བ དྲ ་ལ་ བསྒྱུར།། བཟློག་ བསྒུར་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད།། 
སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། _ འཁྲུག་འཁྲུག་གློག་སྟོང་ཏློ་གཉེར་ 
འཁྲིག། ཞལ་ གདངས་ མི་རོ ར་རངས་ ལོ ཟ།། རོ དབལ ་མཆེ་ བ་ གཅིགས་སེ ས་ 
གཅིགས།། གཡས་གཡོན་སྙན་གྱི་བུ་ག་ནས།། སེང་གེ་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
འཕྱོ།།དྭག་སྔགས་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།། །དག་གི་ཁྲརངསན་བནིས། །དགྲ་ 
བོའི ཐ་རགས རྒྱུད་ རྩོད་ ནས ཆོད།། དོ་ ནུབ་ བཅོལ ་བའི་ ལས་ འདི་ སྒྲབས།། མ་ 
གཡེ ལ་མ་ གཡེལ་ དྲ ལྷ ཆེ།། བཟློག་ བསྒྱུར་ འཕྲིན་འ ལས་དུས་ལ་བབ། དབ་ 
སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་གཟིངས། ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན།། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ལྟ།། འགལ་ 
བྱིད་ དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོ་ ལ།། གང འཆཚམརམ།འལར།་ ཀྱ་ཆད་ པ ་ཆོད།། མ ་གཅིག་ 
ལྷ མོ་ དཔལ ་འཁར་ མ།། བཟློག་ བསྒྱུར་ འཕྲིན་འ ལས་ ཀུས (ལ་ བབ། གཞན་ 
"ང་ ང་འཕྲིན་ ལར་ ཞུ་བ་ནཾ། ནི། ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ལ།། རྦོད་ 
གཏོང་ངན་སྔགས་དམོད་པ་དང་།། ཡམས་ནད་འགོ་ནད་འཁྲུག་པ་དང་།། 
པང སྨྲས་ ངན་ བྱེད་ (ལ་ སོགས་ དང་ ད། མི་ ལམ།་ ངན་ དང་ མཚན་ ཆན ་ངན།། ལ 
སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་།། འབྲུམ་ཆེན་དཀར་ནག་སི་བཾ་དང་།། ལྷོག་པ་ 


370 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གག་པ་འདྲེ་ནད་དང་།། གཟེར་ནད་སྨྱོ་འབོག་ནད་རིམས་རྣམས། བཟློག་ 
བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། བསྲླང་དང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། མ་གཡེལ་ལས་འདེ་གཉེར་དུ་གཏད།། གཉེར་གཏད་འཕྲིན་ལས་ 
གཉན་པ པོ་མཛོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་དང་ །གཟའ་ ཡི་གདོང་ 
ཐུག་གཟེར་ཁ་དང་།། མ་མོ་གཤིན་རྗེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི།། རྦོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་ 
པར་བུ་དང་།།དྭང་སྲོང་ དམོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ།། ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་བསྒུར།། ཐམས་ཅད་ གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ ལ་བསྒུར།། བཟློག་ བསྒུར་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ།། མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མཐུ་མོ་ཆེ།། དམག་དང་ཟོར་ 
གྱིས་ལས་ལ་དགྱེས།།གནོད་སྦྲིན་བཤན་ནག་རེ་མྭ་ཏྭི།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
བདག་ལ་དགངས།། ནལ་འབྱར་དགྲ་ མྱང་ཅུལ་ཅན།། གློག་མ་སྤྲིན་སྡེ་ 
ལས་ལ ་བྱོས། བཟློག་ བསྒུར་ འཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ། སྲཾད་ གསུམ་བློ་ 
འཕྲོག དྲག་ཤུལ་ཅན།། དམཉམས་དྲག་ལནད་ ཡམས ཐོང་།། ནད་ཁ་ 
རིམས་ཁ་ དྲག་ལ་ བསྒུར།། ། མ་མོ་བདུད་ དང་སྲིན་པོ པོ་དང་།། གཤིན་རྗེ རྗེ་ ཞིང་ 
སྐྱང་ལྷ་ཀླུ་བཅས།། གནོད་ སྦྱིན་དཱ་ཟ་གྲུལ་ བུམ་ དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་ 
འཕྱེ་ ཤི་སོགས།། གདུག་ པའི་འཁོར ་ཚོགས་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས།། ཁ་ ཅིག་ ལག་ན་ 
རྡ་རྗེ་དང་། །། གི་གུག་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན།། ། ལ་ལ་དགྲ་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས།། ལ་ལ་ པ་མདུང་ ་དང་ གསལ ་ཤིང་ བསྣམས།། ལ་ལ་ ནད་ཀུ ཀ་ར ་ཁུ་ 
ཐོགས།། ལ་ལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན།། ལ་ལ་བདུད་ཞགས་ནག་ ལོ་ ཐོགས།། 
ལ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཁྲམ་ཤེང་ཐོགས།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ།། དྷྱེཿ་ཧྦྱ༔་རྤང་བའ་དགྲ་ལ་དྷཿ། བྷྱ༔དྷྱ༔གཞད་པའ་བགགས་ལདྩུཿ། 
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མ་མོ་ །མོ་ནག་མོ མོའི་ འི་དུས་ ལ་ ལ་བབ། སྲིད་ གསུམ་ བདག་མོའི་ཊ མོའི་ དུས་ལ་ བབ། སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ ་མོའི་དུས་ལ་ བབ།། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། དགྲ་བོ་སྒྲོལ ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། བཟློག་བསྒུར་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ།། བར་ཆད་བསྲུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ།། མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་།། དགོན་ 
གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ།། མོ་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བ།། བསྲང་ 
ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་འཛོད།། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མ། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་མ་བྱ། བྷྱོཿམཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ 
ཅན་སྲིན་མོའི་གཟུགས།། མི་ལྤགས་དར་ནག་གོས་ཀྱོན་བོང་བུ་བཅིབས།། 
རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ནང་།། ཁྲག་འཐུང་བདུད་མོ་རེ་ 
མ་ཏི་ལ་བསྟོད།། དར་ནག་རེ་བའི་གོས་ཀྱོན་དྲེའུ་བཅིབས།། ཕུང་བྱེད་ཤོ་ 
རྡེ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་འགྱེད།། བྱང་དམར་སྟོང་གི་དཀྱུས་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
འཇུག། སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མ་བཟད་སྲོག་ལ་ 
དབང་ བྱིད་ཌ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། གཡང་གཤི་ སྟག་ལྤགས གྱོན་ཞིང་ཤ་བ་ 
བཅབས། །། དོན་ སྟིང་ ཁྲག་ གིས་ སྤགས་ པ་ཞལ་དུ ་གསོལ།། །། སྐྱི་མཐིང་ ནག་ མོ་ 
ཁྱཾད་ འ་བདག བསྟོད་དོ ད། སྐུ་མདོག རབ ཐེས རེས་ འགའ རྨུག་པ པོར་ 
པགས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཁྲི་ སྨན་ས་ ལེ ་དཀར ་མོ་ ་ ལ་ བསྟོུད།། དཔལ་ 
ལྡན་ བྲ ཤིས་ ཆེ་རིང་ མཆེད་ ལྔ་ དང་ ད བོད་ ཁམས་ སྒྱུང བའི་ བསྟན་མ་ 
བཅུ་ གཉིས་ སོགས།། རྣམ་འབྱོར་བུ་ བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
འཁོར་ཆོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།། འཆེ་མེད་མཆོག་སྩོལ་མ་བྱ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
བསྐང་མདོས་རྐྱང་པ་ལ་གྲུད་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་རིམས་སོགས་ཞི་བའི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་ཚེ་ 
གླུད་གཏོང་བ་ལེགས་པས། གླུད་གཏོང་བ་ནི། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངར་གླུད། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད།། ཚེ་སྲོག་དབུགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ཚང་ཞིང་། དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྲུ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི།། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ 
ངར་གྱི་མི།། རྩ་བ་འབུ་ཡིས་མ་ཟོས་ཤིང་།། རྩེ་མོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ།། ཞོ་ 
ཤའི་སྙིང་ལ་དུང་དཀར་རུས།། མུ་ཏིག་ཀླད་པ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། ཞོ་ཤའི་ 
མཁལ་མ་མར་གྱི་མདོངས།། ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ།། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས།། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས་ལ་བྱས།། ལག་པ་ 
གཡས་པ་རིན་ཆེན་གསེར།། གཡོན་པ་དེ་ནི་དངུལ་ལ་བྱས། ཡུས་ནི་རྒྱན་ 
དང་གོས་ཀྱིས་མཛེས།། སྨྲ་མཁས་པ་དེ་ངག་རེ་འཇམ།། ཡིད་ནི་རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་ལ་བཀྲ།། བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་དབུགས་དང་ལྡན།། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ།། ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་ནི།། བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་མ་ 
ལུས་ཚང་།། སྦྱིན་བདག་རྐེ་ནས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ།། མགུལ་པར་བརྒྱན་པས་ 
མཚེར་རེ་རེ།། སྦྱིན་བདག་ལུས་ནས་གོས་ཕུད་དེ།། ལུས་ལ་བསྐོན་པས་ 
ལྷུབས་སེ་ལྟུབ།། འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ཁྱུང་གི་འགྲོས།། ཁྱུང་ཆེན་འགྲོས་སུ་ 


མི 


ལྡེགས་སེ་ལྡེག། མི་ཟད་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཚོགས།། རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཟོད་འདི།། སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། རེ་ཏཱི་ནད་བདག་གཉིས་ལ་འབུལ།  བྲན་གཡོག་ 
ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེར་འབུལ།། སྤྲལ་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོར་འབུལ།། མཁའ་ 
འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འབུལ།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
འཁོར་ཚགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ།། མི་བས་གླུད་དགའ་གླད་འདི་ 
བཞེས།། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གླུད་འདེ་བཞེས།། རིག་འཇིན་རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གླུད།། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གླུད།། མཆེད་གྲོགས་རྡོ 
རྗེསྤུན་གྱི་གླུད།། རྒྱུ་སྦོར་སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོའི་གླུད།། སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀུནགྱི་གླད།། ཟ་མ་མོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གླུད།། ཡུལ་མཁར་ནོར་རྫས་ཀུན་གྱི་ 
གྲད།། གླུད་འདི་བཞེས་ལ་མཚོན་ཁ་ཕྱིས།། ཤོ་དང་བྱང་དམར་དཀྲུས་ནས་ 
ཕྱུངས།། ནད་རྐྱལ་ཁ་སྡོམས་ཚོན་དྲུ་ཆོད།། མནན་གཏད་བྱད་ཁ་དག་ལས་ 
ཐོན།། བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་བསྡམས་པ་གློད།། གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལས།། བར་རོ་དམིགས་བྱ་འཁོར་བཅས་ཐར།། རྒྱལ་ལོ་ 
དཀར་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ཕམ་མོ་ནག་པོ་འདྲེ་ཕམ་མོ།། བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ 
དྲག་ལ་བསྙུར།། 

བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏྭི།། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ།། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཅཙན།། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཤར་རེ་མ་ཏཾ།། མདོས་གླད་ཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་མཐར་གནས་གཙོ་མོ་ 
མཛད་པའི་ཚེ།། མོ་བཙུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ།། རྣལ་འབྱོར་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་བྱེད་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་།། དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏྭི།། 
མདོས་གླུད་ཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒུར། བྩོཿ དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི།། ལྷ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང་།། ཇོ་མོ་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས།། 
ཕུག་ལན་མི་སྟེར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། གླུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞེས། ལྷ་ 
ཡི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བར་མཛོད།། ཀླུ་རེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི།། ཀླ་ཡི་རིགས་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ 
ཚུལ་སྟོན།།གྤུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞེས།། ཞྲ་ ཡི་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད།། རེ་ཏཱཾ་འགོང་ཡག་ལ་སོགས་པའི།། བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས།། མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་ 
གྲུད་འད་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞེས།། བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར།། 
སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལ་སོགས་པའི།། བཙན་གྱི་རིགས་ཀྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།། མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བགྱིས་ 
ཀྱང་།། ཇོ་མོ་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས།། ཕྱག་ལན་མི་སྟེར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན།། གླུད་ 
འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞེས།། བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་ཞི་བར་མཛོད།། 
མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པའི།།མ་མོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།མ་ 


གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བཀྱིས་ཀྱང་།། ཇོ་ 


375 


ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

མོ་དེ་ལ་སྨྱན་མི་གཟིགས།།ཕྱག་ལན་མི་སྟེར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན།།གླུད་འདི་འདོད་ 
ཁམས་ གཙོ་མོ་ བཞེས།། མ་མོའི་ དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར།། དཀོར་ རྗེ་ 
དཀོར་བདག་ལ་ ལ་སོགས་ པའི།། རྒྱལ་པོའི་ རིགས གྱུར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས།། མ་ 
གཅིག ་སྲེད་པའི རྒྱུལ མོ་ལ།། མཆོད་ཅིང་ ང་བསྐོར་ ཞིང་ཊ ཕྱག་བཀྱིས་ ཀུང་།ཇོ 
མ་དེ་ལ་སྦུན་མི་གཟིགས།།ཕྱག་ལན་མི་སྟེར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན།།གླུད་འདི་འདོད་ 
ཁམས་གཙོ་མོ་ ་བཞེས། རྒྱལ་བོའི་ སོ འབོག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར།། གླུད་གནོད་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་ལ། ཆོས་ སྐུ་ཡངས་ པའི་ཁོ་བྲང་ ང་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་འཁོར་ 
བཅས་ ཀྱས། མཐུན་ པའི་ དམ་ རྫས་ འདི་ བཞེས་ ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ 

བ།གླུད་མི་གཏོང་ན། འཆི་མེད་མཆོག་སྩེལ་མའེ་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གཉན་ གྱི་རེ་མ་ 
ཏྭཾ། ནམ་ མཁའི་མཐོངས་ལ་ བཞུགས་པའ་ འ་ཚེ།། ཞེ ཞེས་སོགས་མན་ཆད་མཐུད་ཅིང་། 
གྲུད་འདི་ཞེས་པ་མདོས་འདི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར། ཞག་སྦྲེལ་བྱེད་ན། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། སང་ཉིན་བདག་བསྐྱེད་ནས་ བཟུང་། 
མཇུག་ཆོག་གི་བར་སྔར་ལྟར་བྱེད། ཞག་གངས་ཐེམ་པའི་ཉིན། མཇུག་ཆོག་གི་གོང་དུ་མདོས་ 
དང་ གཏོར་ མ་རྣམས་བྱང་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ སམ། ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་བཏེགས་ ལ་ཁ་ 
གསོས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་ 

པ།ཞསཔམ། ཐུགས་དམགཉན་པ་སྣང་བའ ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ 

ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ སྭ་ལྷ། དམག་ ཟོར་རྒྱལ མོ་ཞེས་བྱ བྱར་ མཚན་ གསོལ་མ།། 
རེ་གཅིག་མོ མོས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྱན་ ན་འདྲེན་ ན།། ཐོགས་ང པ་ མེད་ པར་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གདོང་ཅན་གཉིས་དང་རེ་ཏེུ་ནད་ཀྱི་བདག། 
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སྐྱིན་མཐིང་ནག་མོ་ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ།། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
དང་།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། ཞིང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་གོས་ཀྱིས་གཡབ་གཏོང་ན།། ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཐིབ་ཅིང་ 
སྤྱོན།། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་དུད་འཐུལ་ན།། དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་བཞིན་ 
དུ་ལང་ལོང་སྤྱོན།། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་སྟན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ན།། འཐོར་ 
རླུང་དྲག་པོའི་རྡུལ་བཞིན་འཚུབ་ཅིང་སྤྱོན།། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ཞེས་ལས་བཅོལ་ན།། ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ 
སྒྲོལ།། རཀྟ་རེ་མ་ཏཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
དབུས།། བ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས།། དེའུའི་སྟེང་ 
བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས།། ཕྱི་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་།། ནང་གི་དམ་ 
རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན།། རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཁུད་པར་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས།། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
ཉེ་ཟླ་དང་།། ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ལཕོ་གདོང་མོ་གདོང་སོགས།། ལྷ་མེའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྣམས།། སྲུངས་པའི་མི་ཟད་མདོས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད།། ལེགས་པ་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས།། 
བདག་ཅག་དགོན་གནས་རྒྱུ་སྣོར་བཅས་པ་ལ།། དུས་མིན་འཆི་བ་ནད་ 
རིམས་འབཐབ་རྩོད་གཡུལ།། དགྲ་བགེགས་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མ་ལུས་ཞི།། ཚེ་ 


དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་།། བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ 
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ལུང་རྟེགས་ཡོན་ཏན་སོགས།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཅེས་མདོས་བྱང་ཤར་ 
མཆམས་སུ་འབུལ། ཤ་ཁྲག་ལ་ སོགས་ བདུད་ཊྭ རྩི་ལྔ་ དང་ བཅས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་དང་། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པ་ཕུལ་ལ་གཏོར་རྫོངས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས། ཆར ་དབྱིངས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མསྦྱངབ་ཕྱེལྟར 
དང་། མངའ་གསོལ་བྱ། ནང་དུ་འོང་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
མ་དང་། དཔལ་གཟུགས་མས་བསྟོད། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཤིས་བརྗོད་ 
རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། 

༈ བཟློག་མདོས་ལ། བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ལ ་ཐོག་མར་བསྐུལ་བ ་ན། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་དང་དཔལ་ལྡན་གཉན་རེ་མ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནི། !། བཀའ དུན་འ འཁོར་ 
མེད་ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་དང་།། ། དངོས གྲུབ་ ཀུན་ སྙོལ ་འཇིགས་ མཛད 'བྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ།། འཕྲིན་ ལས་ སྦྲུ མཛད་ འདོད་ ཁམས་ དབང་ ཛུག མ།། གསེར་ 
སྐྱེམས་ འདེ་ བཞེས་ བཅོལ་ བའི་ལས་ སུན སྒྲུབས། རེ་ ཏི་ ནད་ གཏོང་ བྲན་ 
གཡོག་ རྣམ་ པ་ ་བཞེ། དུས་ བཞེའི ལྷ་མ མོ་ཚེ་རིང་ མཆེད་ ལྔ་ (དང་ | བསྟན་ མ་ 
བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། གསེར་ སྐྱེམས འད་ བཞེས་ 
བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན་སྒྲབས།། ཚེ་རབས་དུ་མར་ བསྟེན་ པའི་ དམ་ ཅན་ 
ཆོགས།། ཕ་ མེས་ བརྒྱུད་ནས་ འགོང བའི་སྲུང་མ་ དང་ ད། དེགས་ པ་ སྡེ བརྒྱད་ 
ཡུར་ སྐྱོང་ གཏེར་ སྤང་ རྣམས། ། གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་ བཅོལ་ བའི་ལས་ 
ཀུན་སྒྲབས།། དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་ཉ་བོ་སོགས་བསྐྱེད་དེ་དགུག་གཞུགས་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ 
ལྔས་སྦྱངས། སྟོང་ རའི་ངང་ལས་ གཞམ ལྕགས་ ལས གྲུབ་ པའི་ པསད་ ཁུང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། མེ་འབར་བ། སྒོ་མེད་པ། ཅུབ་པ། ནང་ནད་དང་དུག་ 
གི་རླངས་པ་འཐུལ་བ། བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིགས་དྲུག་གི་དུར་ས། ལྷ་ 
སྒྲོགས་པའི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ལུས་རྨ་དང་ཕོལ་མིག་ 
གིས་གང་བ་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྱིན་པ། ད་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། 
མཚན་མ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་སྡོས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྦོས། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག རླུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་རྒྱབ་ནས་བདུད་ 
མོ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལིང་ག་ལ་བཅུག་ 
པར་གྱུར། ན་མོ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏྭིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
རེ་ཏཱི་ནད་བདག་གཡོག་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། དུས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ དང་བཅས་ པའི་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ པ་ཆེན་ ལོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 'དམ་ པའི་སྐུ་དགྲ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སངས་རྒྱས་ ས་བསྟུན་ པའི་ '་དྲག་ བོ། རྣམ་ འབྱོར་པའི་སྒོས་ 
དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་ འཛིན་ དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་ སྦྱོར་ལོག་པར་ བལྟ ཞིང་ གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་ མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། 
ཕྱི་དགྲ ཡིད་ལ་སེམས་ པ། ད་དྲག་ གཤོམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་ 
བར་ བྱེད་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ ཀྱི་དགྲ། ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་བགེགས་ ལ་ སོགས་ 

པ། མདོར་ན་ བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བོ་འདའི་ རྣམ་པར ར་ཤེས་ 
པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ 
སྟེང་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལིངྒ་འདི་ལ་ 
ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨངུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧུཾ། བཛྲ་སློ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྷནྟེ་ཧཾ༔ ཞེས་ 
བརྗད། དཔྲལ་བ་ནས་སྤྲུལ་བུད་མེད་དཀར་མོའི་ཚེགས། ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པས་དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ཁུག། ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྲལ་བུད་མེད་དམར་མོ མོའི་ 
ཚོགས།། ཞགས་པ་འཛིན་པས་དམ་ཉམས་དྲ་ བགེགས་ ཆིངས། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲལ་བུད་མེད་ནག་མོའི་ཚོགས། ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པས་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ བགེགས་སྡོམས།། ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྲལ་བུད་མེད་སེར་མོའི་ཚོགས།། 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ མྱོས། གསང་གནས་ནས་ 
སྤུལ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད། 
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- ློ44༦ྱ༦་ བོ ་ས་་བེས་་།ས་་་་་ 
གཟ་དཔང་ནི། རྩ་བ་ བ་གསུམ་ ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར ་ལྷ་ཚོགས་དང་།། ཆོས སྲུང་སྡེ་ 
བརྒྱད ་དེགས་ པའི་ དམག་ཆོགས་ལ།། ཟོལ པ་མེད་ སྙིང་ ནས་ར་མདའ་ སྒོན 
བྱེད་ ནུ དེན་རྫན་བཤགས་ཕྱ་བརྣག པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ།། འཁོར་ 
བར་ ཡིད་ འབྱུང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སེམས།། འགྲོ་ཀུན་མར་ ས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས རྒྱུད འབྱོངས།། གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན ་ལ།། 
གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཞིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། དཀའ་བ་ཁྱད་ 
བསད་བླ་མ་ཡུན་དུ་བསྟེན། མན་ངག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན། ཆོས་སྲུང་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པའི་རིག་འཇིན་ལ། གནོད་པའི་དྲག་ 
བགེགས་ཐུལ་ཞིག་སྲུང་མའི་ཚེགས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ བཤིག བླ ་མའི་ སྐུ 
ལ་བསྡོ།། རཾག་འཇིན་སྒོས་དགྲ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཇིག། བདེན་མེད་ 
གདུག་ཅན་དྲག་འདི་ཡལ་བོར་ན། །། སྲོག ་འཕྲོག་ བཤུན་ པའི་མིང་ཡང་ངོ་ 
རེ་ གནོང་ །། རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ སྔར་ ་བསྟན་ པ་བསྲང་ ངོ་ ཞེས། དྲག་ ལོའི རྣམ་ 
པར་རོལ་ལ་དགོས་པ་ ཅཾ།། དེ་ཕྱིར་ གཟུགས་བྱང་ མིང་རྲས་ བཏབ་ པའི་ 
དྲག། ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་ སྙང ཁྲག་འཐུང་།།གཡང་དང་དང་ངཅས་ བརྟུན་ 
པའི་ འི་གདུག་ ཅག་དགྲ་བོ ་འདི།། །།སྒྲོལ་ ཕྱིར་ སྤྲལ་ རཾ གྲངས་ མེད་ པ། སྟོན་ ཅིག་ 
འདོད ཁམས་དབང་ཛྱུག་མ།། དམག་ ཟོར རྒྱལ མོ་ མ ཚུར་སྤྱོ ཕྱུན། པྲན 
གཡོག་ དམག་ སོགས་ ད་ཚུར་སྤྱ རྱན།། དུས་ བཞིའི་ལྷ་མོ་ད་: ཚུར་སྤྱོ རྱྱན།། བརྟན 
མ་བཅུ་གཉས་ད་ཚུར་སྤྱོན།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་སྤྱོན།། དེ་ནས་འདོན་གྱི་ 
རོལ་མོ་བསྒུར། པད་སྐོར་འཁྱིལ་ཞུལ་ཡན་གྱི་འཆམས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། བྩྱོཿ བདུད་མོ་ 
ནག་མོ་རེ་མ་ཏྭཾས།། རལ་གྲིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བསྡུན།། ནད་ཀྱི་བདག་ 
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ཐུའུ་བཀན་ གསུང་འབུམ། 


མས་གད་དང་།། ། དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་གནས་གསུམ་ བསྣན། སས 
སྐྱི་མིང་ གཡའ་ མ་ སྐྱོང་།། བུན་ གྱི་ཆར་ པ་ དྲག་ ལཱ་ ལོབ། འདེར་ སྐམ་ཐུན་ བརྡེག 


ཧཿ དཔྱདཀྱི་ུལ་མ་མཐང་ནག་གིས། ུ་གྲི་རྒོན་པོས་ཡན་ལག་ 
གཏུབས། དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམར་ ནགགིས། ། ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་ནང་ 
ཁྲེལ་དྲོངས།། མ་ཡམས་ནག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། གྲི གུག འབར་བས་ མགོ བོ་ 
ཁོས། ཆུ་སྲིན་ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏིས།། དུག་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་སྨྱོ་རུ་ཆུག། འདིར་རཱོན 
ཐུན་བརྡེག བྷོ༔ སྟོན་ གྱི་རྒྱལ་མོ་ གསེར་ འོད་ ཀྱིས།། ཟོར་བ་རྣོན་པོས་མགོ་ 
ལུས་ཕྲོལ།། དགུན་ གྱི་རྒྱལ་མོ ་མོ་མུན་པའི་མདོག། ། ཏྲམ་ཤིང་ནག་པོར་དགྲ་བོ་ 
ཐོབ། བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་མཐུ་རྩལ་ ཅན། སྣ་ ཆོགས་ མཆོན་ཆ ཆས་ཕྱེ་མར་ 


ཐོང་།། འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ རེ་མ་ ཏཱིས། །། ཡུར་བུ་སྟིང་ལ་ཐོབ་ལ་ སོད། 
ཅེས་ ས་བསད་ ཕུར འདེབས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མ་མོའི་ཕུར་ སྒྲུབ་ དང་། ། ཕུར་བསྐུལ་ནེ། ནེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོ་དཱུཾ་ཕཊ།། ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཕུར་བུའི་ལྷ། གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེ་འཁྲིགས།། རྩེ་མོ གྲུ་གསུམ་དཔལ་ གྱི་དབྱིབས།། ཐོག་ཏོར་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗའ་གཤད། དེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཇད་པ།། 
རྐད་པ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡི་སྟེང་།། གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ནི།། གདུག་ 
ཅན་ མ་ ལུས་ ཐལ་པབར་ ་རློག། དྲག་ཤུལ་ ཐོགས་ མེད་ དབལ་གྱི་རྩེར།། 
འཇོམས་ བྱིད་ བདུད་། ལོ་རེ་མཱ་ ཏཾ ལོགས་ལ་ནག་མོ་འབུམ་ '་དང་བཅས། 
གནག་པའི་དྲག་བོ་རཱོག་པར་བྱེད། ད་ལྟ་དགྲ་ལ་ཕུར་བུས་ འདེབས། སྟིང་ 
གི་གནས་སུ་ཀཱི་ལ་ཡ།། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ།། དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྲི་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཡ།། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ།། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཀི་ལ་ཡ།། ཆེ་སྲོག་ 
མདངས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ།། ཕུར་བུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྨིདའི་གནས་ཐམས་ 
ཅུ། ཧཱི༔ཏཱཱི༔ས་མགོ་དྲངས། ཨོ་རོ་རུ་བི་ཏིདྱ་བ་ཏཱ་ཡེ། རོ་རུ་རོ་རུ་བ་ཏིདྷ། བ་ཏྭ་ 

སི། ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག ་མེ་ ཧཱ བྩོཿཛཿཛཿརེ་ མ ་ཏ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། དྲག་ བོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་མོ་དང་། མ་མ་ཏུག་རཀྟ་ཁ་མུ་ཏཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ཿབཛྲ་ 
ིལིཀི་ལ་མ་ཧཱུཾ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླག་ཞིང་། གནས་རམས་སུ་ཕུར་བུས་ 
བཏབ།རལ ་ཀྲིས་ གཏུབས། སྟོབ་ པ་ནི།བྷོ། །བྩོཿ དཔལ ་ལྡན་ ལྷ་ མོ་ བཀའ་ ཉན་སྲུང་ མའི 
ཚོགས།། གནམ་ ས་གདངས་པ་ཙམ མ་གྱི་ཞལ ནང་ དུ།། དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོ་ 
བསྒྲུལ་ བའི ་ཤ་དང་ཁྲག། མ་ལུས་སྟོབ་བོ་དགྱེས་པ ཆེན་ངོ ལོས་ རོལ། ཨོ་ ་ཀ་ 
ལི་དེ་ ཝེས་པ་རི་ལྭ་ར་མཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི ་མཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ 
ལ་བ བཾ ད ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདོས་དངོས་གཞེ་གྱེར་བ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ 
བསྒུར་གྱི་བར་འདྲ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཟོར་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། རི་རབ་ལྷུན་པོ་མ་ལ་ 
སོགས་ པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ མདོས་ ཟོར་གཉན་པོ་ 
འདི། རིག ་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མས་ བྱིན ་གྱིས་རློ་བས།། ཞེས་ སོགས། །ཁྱད་ པར་ 
གསོད བྱེད་ ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗཾ་ཁྱོད།། །། ཞེས་ གཞྱུད་པར་ གསོད་བྱེད་མ་མོ་ ཞག 
མོ་ ཁྱོད།། ཞེས་ བསྒྱུར་ཏེ། དོ་ ནུབ དྲག་ ལོའི་ཟོར་ གྱི་ལས་ མཛོད་ ཅཾག། ཅེ ཅེས་པའི་ 
བར་ ར་བཏང་ན་ལེགས  མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདོས་ལམ་བསྟན་བ་ནེ། ། སྲིད་ པའི་ 
མདོས་བདག་ལོ་མོ་རྣམས།། ལམ་བསྟན་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ཿ སུ་ བསྟན། །། ཤར གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན།། དཱ་ཟ་ལོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས།། དྲ དྲེ་ཟ བ་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་ 
ལྷང་།། སྲིད་ པའི་ མདོས་ཆེན '།ཏྱོད་སོང་ལ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 


383 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཅས་ལ།། གནོད་པའི་ ཀྱིན་ ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་ 
གསོལ།། ལམ་བསྟན་ཤར་ལྷ་ ལྡོ་མཚམས་སྲུ་ བསྟན།། ཤར་ལྷ་ ལྡོ་མཚམས་སུ་མི་ 
བསྟུན་ན།། མེ་ལྷ་ལོ་མོ་མདོས་ལ་དཀྱེས།།མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་ལྟང་།། སྲིད་ 
པའི་ མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ།། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ས་ལ།། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་ཚྩོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན།། ཚྭོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན།། གྲུལ་ 
བུམ་ཕོ་མོ་ མདོས་འ ལ་དགྱེས།། གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་ བོད་ ལྷང་ལྷང་།། སྲིད་པའི་ 
མདོས་ ཆེན་ ཁྱཾད་ སོང་ལ།། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ བཅས་ལ། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་ ལྷོ ནུབ་ མཚམས་སུ་བསྟན།། ལྷོ ནུབ་ མཚམས་སུ་མི་ བསྟན་ན།། 
སྙིན་པོ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས།། སྙིན་པོ་ལོ་མོ་བོད་ལྷང་ལྷང་།། སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན།། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན།། ཀླུ་ 
ལམ་དཀར་ པོ་ པོ་མདོས་ ལཾ ་དགྱེས། ཀླུ་ལམ་དཀར་། ལོ་ བོད ལྷང་ལྷང་།། སྲིད་ 

པའི་ འི་མདོས་ ཆེན་ ཁུད་ སོང་ལ།། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ས་ལ།། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་ ནུབ་ངུ བྱང་མཚམས་ སུ་ བསྟན།། ནུབ་ བྱང་མཚམས་སུ་མི་ བསྟན་ 
ན།། རླུང་རྟ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས།། རླུངལྷ་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་ལྷང་།། སྲིད་ 
པའི་མདོས་ཆེན་ཏྱོད་སོང་ལ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
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གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན།། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན།། 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས།། གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོ་བོད་ལྷང་ལྷང་།།སྲིད་ 
པའི་ འཾ་མདོས་ ཆེན་ ཁུད་ སོང་ ལ།བདག་ ཅག་ དཔོན ་སྲོབ་ འཁོར་ སཅས་ ས་ལ། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
ལྔམ་ བསྟན་ ཕྱང་ ཤུར ་མཆཚམས་ སུ་ བྟན།བྱང་ ཤར་ མཆམས་ སུ་ མི་ བསྟན་ 
ན།། དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས།། དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་ལྷང་།། 
སྲིད་ པའི་ མདོས་ ཆེན་ ཁྱོད་ སོང་ ལ།། བདག་ ཅག་ དཔོན ་སྤོབ་འཁོར་བཅས་ 

ལ།།གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག།ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན།། 
ཚངས་པ་ལོ་མོ ་མདོས་ལ ་ལ་དགྱེས།། ཚངས་པ་ལོ་མོ་ བོད ལྷང་ལྷང་།། །། སྲིད་ 
པའི་ འ་མདོས ཆེན ཁྱཾད་ སོང་ ལད། བདག་ ཅག་ དཔོན ་སྲོབ ་འཁོར བཅས སཡ། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། 
ལམ་བསྟན་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན།། ས་ 
བདག་ཛ ལོ ་མོ་ ་མདོས་ ་ ་དགྱེས། ས་ བདག་ ལོ་ མོ་ བོད ཧྷང་ ཧྷང། །། སྲིད་ པའི་ 
མདོས་ ཆེན ཁྱོད་ སོང་ ལད། དག ཅག་ དཔོན་ སློབ ་འཁོར་ བཅས་ སལ། 
གནོད་པའི་རྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
མདོས་ཁ་ བསྒུར་བ་ནི། ཀྱེ། ད་ནཾ་མདོས་ལ་ཁ་ བསྒྱུར ་འཚལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ན།། དུང་ལུང་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན།། དུང་གི་རྟ་ཕོ་ 
དགོ་ ས་ ཅམ།། བད་ རེ མགྱོགས ་ལ་ རྒྱ་ མ རྒྱུག། དུང་གི་མི་ཕོ་ཆེ་བ་ཙམ།། སྨྲ་ 
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རེ་མཁས་ཏེ་ལྡབ་མ་ལྡཾབ།། དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་།། དེ དེ་ན་འགྲོ་ མཁས་ 
གཏུམ རེ་སྡུག། དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ ཐུག དེ་ན་ ་གསེར་ང བཟང་གཡུ་ 
རེ་ཆེ།།དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། ཡ་བདུད་པོ་བྲང་དེར་བསྐྲུད་འཚལ། 
མ་བདུད་ ལོ་བྲང་ དེར་ བསྐྱོད་ འཚལ།། རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ ་དེར་ བསྐྱོད་ 
འཚལ།། བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་ འགྲེམ་ འཚལ།། མ་མོ་འདུ་ས་དེ་རུ་འཚལ།། 
ཐའུ་རང་སུསསདེ་རུ་འཚལ། སྲིན་ མོའི་མཚེར་ས་དེ་རུ་མཛོད། །ཕྱག་གི་ 
སོར་ བརྡེག་ དེ་རུ་ མཛོད།། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དེ་རུ་མཛོད།། འདི་ ན སྡོད་པའི་ 
ཡུལ་མ་ མཆིས། མདོས་ འདི་ འབུལ་ལོ་སླར་མ་ ལོག། གྲུད འདི་ འབུལ་ལོ་ 
སྒབ་མ་ངན། ཚེ་ འདི་ འགུགས་༢ སོ་སྟན་མ་གསང་།། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ངོ་། 
ཧཱ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ 6 ་མའི་ ལྷོ ཕྱོགས་ ན།། གསེར་ལུང་སེར་པོའི་ནང་ཤེད་ 

ན།།གསེར་གྱི་རྟ་ཕོ་དགོ་བ་ཙམ།། བང་རེ་ མགྱོགས་ ཏེ ་རྒྱ་མ་རྒྱུག། །གསེར་ ཀྱི་ 
ི་ོཆེ་བཙམ། སེམཁས་ཏེ་ལབ་ལྡབ། དེ་ན་མི་བཟང་ཏྟ་རེ་བཟང་། 
དེ་ ན་ འགྲོ་མཁས་ གཏུམ རེ་ རྡུག། དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ་ཧྭག། དེ་ ན་ 
གསེར་བ བཟང་གཡུ་ རེ་ ཆེ།། དེ་ ན་ སྟག་ གཟིག་ར རི་མོ་ བཀྲ།། ཡ་ བདུད་ཕོ ལོ་བང་ 
དེར་ བསྐྱོད་ འཚལ།། མ་བདུད་ ལོ་བྲང་ དེར་ བསྐྱུད་ འཚལ།། རྒྱལ་ ལོའི་ཁོ་ 
བྲང་ དེར་ བསྐྱོད་° འཚལ །། བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་ འགྲེམ་ འཚལ། མ་མོ་ འདུ་ ར་ 
དེ་ རུ་འཚོལ།། བྲེའུ་ : ང་སྐྱས་ ར་ དེ་ རྲ་ འཚལ།། སྲིན་ མོའི་མཆེར་ས་ དེ་རུ རྲ་ 
འཚལ ཧུག གི་སོར་ བརྡེག་ དེ་རུ་ རུ་མཛོད། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དེ་རུ་མཛོད།། འདཾ་ 
ན་ སྡ པའི་ཡུལ་མ་ མཆིས། མདོས་ འདི་ འབུལ་ལ་སླར་མ་ ལོག། གྲུད་ འདི་ 
འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན།། ཆེ་ འདེ་ འགུགས་ སོ་ སྙན་མ་གསང་།། ཧཱ ཕྱོགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ཉི་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། ཟངས་ཡུང་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན།། 
ཟངས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དགོ་བ་ཙམ།། བང་རེ མགྱོགས་ ཏེ 'རྒྱ་མ་རྒྱུག། ཟངས་ ཀྱི་མི་ 
ཕོ་ཆེ་བ་ཙམ།། སྨ་རེ་མཁས་ཏེ་ལྡབ་མ་ལྡིབ།། དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་།། 
དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ་སྡུག། དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ་ཧྲག། དི་ན་ 
གསེར་བ བཟང་གཡུ་ རེ་ ཆེ།། དེ ན་ སྟག་ གཟིག་ རི་མོ་ བཀྲ།། ཡ་བདུད་ ལོ་བྲང་ 
དེར་ བསྐྱོད་ འཚལ།། མ་བདུད་ ལོ་བྲང་ དེར་ བསྐྱོད་ འཚལ།། རྒྱལ་ ལོའི་ཁོ་ 
བྲང་ དེར་ བསྐྱོད་° ་འཆཚའལ །། བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར ་འགྲེམ འཚལ།། མ་མོ་ ་འདུ་ས་ 
དེ་རུ་འཚལ།། ེའུ་རངསུསས་དེ་དའཚལ། སྲིན་ མོའི་མཚེར་ས་དེ་རུ་ 
མཛོད། ཕུག གི་སོར་ བརྡེག་ དེ་རུ་ རུ་མཛོད།། ཀུ་རེ་ཀུལ་ཀ་དེ་རུ་མཛོད།། འདི་ 
ན་ སྡོད་པ པའི ་ཡུལ་མ་ མཆིས། མདོས་ འདི་ འབུལ་ལོ་སླར་མ་ ལོག། གླུད་ ་འདི་ 
འབུལ་ལོ་ ལོ་སྒབ ་མ།་ ངན། ཚེ་ འདི ་འགུགས་ སོ་ སྭ་སྟན་ཆ ་མ་ གསང་ ད ཧཱ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ ཉི མའི་བྱང་ ཕྱོགས་ ན།། གཡུ་ལུང་སྔོན་པོའི་ནང་ཤེད་ན།། གཡུ་ཡི་ 
རྟ་ ལོ་ དགོ་ བ་ ཅམ།། བང་རེ་ མགྱོགས་ ལ་རྒྱ་མ་རྒྱུག། གཡུ་ཡི་མི་ཕོ་ཆེ་བ་ཙམ།། 
སྨ་རེ་མཁས་ཏེ་ལྡབ་མ་ལྡིབ། དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་།། དེ་ན་འགྲོ་ 
མཁས་གཏམ་ རེ་ ད་དྤུག། དེ་ན ་འཁོར་ མང་ ང་གཡོག་ རེ་ཧུག། | དེ་ ན ་གསེར་ 
བཟང་གཡུ་ རེ་ ཆེ།། དེ་ ན་ སྟག་ གཟིག་ རི་མོ་ ་བཀྲ། ཡ་ བདུད་ཕ ལོ་བྲང་ ང་དེར་ 
བསྐྱོད་ འཚལ།། མ་བདུད་ ལཕོ་བྲང་ དེར་ བསྐྱོད ་འཚལ།། རྒྱལ་ ལོའི་ཕོ་བྲང་ 
དེར་ བསྐྱོད ་འཚལ། | བཙན་གྱི་ཤོ་རྡོ་དེར ་འགྲེམ་ འཚལ།། མ་མོ་འདུ་ས་དེ་ 
རུ་འཚལ།། བྲེ རང ་སྐྱས་ས་ དེ་རུ་འཚལ།། སྲིན་མོའི་མཚེར་ས་ དེ་རུ རུ་ 
མཛོད།། ཕྱག་གི་སོར་བརྡེག་དེ་རུ་མཛོད།། ཀ་་ཀལཀདེ་རུ་མཛད། འདི་ 
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ཤར 
ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆཾས།། མདོས་འདེ་འབུལ་ལོ་སླར་མ་ལོག། གྲུད་འདི་ 
འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན།། ཆེ་འདི་འགུགས་སོ་སྟན་མ་གསང་། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོང་། མདོས་ཟོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་ 
རྣམས།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། དེང་འདིར་ངར་གླུད་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཞང་།། ཟར་ཁ་གཉན་པ་བསྐྱད་བྱད་ན། སྒ་བ་རྣམས་ངུ་སྒུུ་ཞག 
འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཀུན།། 





དམག་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད།། ཟོར་སྣ་གཉན་པོའི་དར་ཐོད་ 
ལ།། ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས།། ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 


དྲོངས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དྭྲ་སྟེང་བྷྱོཿ དེ་ནས་མདོས་ཟོར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཁྱེར་ལ་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། བཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ཉེ་མ་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། ཡུགས་ཕའི་བུ་མོ་སྒེག་མོ་ཞེག། ང་གྲོ་ང་རིངས་ཟེར་ཞིང་ 
འདུག མདོས་བདག་མོ་ནི་ཡིན་པར་ངེས། མདོས་དང་གླད་འདེ་སྐྱོལ་ལ་ 
ཤོག། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ཉི་མ་ཤར་ཚྷོ་ཕ་གི་ན།། བུད་མེད་སྱོན་ 
མ་ཟོར་ཐོགས་ཤིག། ང་འགྲོ་ང་རིངས་ཟེར་ཞེང་འདུག། མདོས་བདག་མོ་ 
ནི་ཡིན་པར་ངེས།། མདོས་དང་གླུད་འདི་སྐྱོལ་ལ་ཤོག། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
ཕ་གི་ན།།ཉི་མ་ཚྩོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། བུད་མེད་སྨྱོན་མ་ཟོར་ཐོགས་ཤིག། ང་ 
འགྲོ་ང་རིངས་ཟེར་ཞེང་འདུག། མདོས་བདག་མོ་ནི་ཡིན་པར་ངེས།། 
མདོས་དང་གླུད་འདི་སྐྱོལ་ལ་ཤོག། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ཉི་མ་ལྷོ་ 
ནུབ་ཕ་གི་ན།། བུད་མེད་རྒན་མོ་མཁར་ཐོགས་ཤིག། ང་འགྲོ་ང་རིངས་ཟེར་ 
ཞིང་འདུག། མདོས་བདག་མོ་ནི་ཡིན་པར་ངེས།། མདོས་དང་གླུད་འདི་ 
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བྱའུ་བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 

སྐྱོལ་ལ ཤོག རགས ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ། ཉི་ཆ མནུབ་ ཕྱོགས ཕ་གི་ན།། 

མགར་ བའི་བུ་མོ་ གི་ཐོགས ཤིག ང་འགྲོ ་ང་རིངས་ཟེར་ ཞིང་ འདུག། 
མདོས་ བདག་མོ མོ་ནི་ ཡིན་ པར་ ངེས།། མདོས་སང་གླུད་འདེ་སྐྱོལ་ལ་ཤོག། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ཉཾ ཉི་མ་ནུབ བྱང་ཕ་གི་ན།། བཤན་པའི་བུ་མོ་ 
ལག་ དམར་ ཞིག ང་འགྲོ་ང་རིངས་ཟེར་ ར་ཞིང་ འདུག། ། མདོས་ བདག་མོ མོ་ནི་ 
ཡིན་པར་ངེས། མདོས་དང་གླུད་འདི་སྐྱོལ་ལ་ཤོག། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ 
གི་ན། ཉིཾ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དྭ་ཕྲུག་ཅིག། ང་ 
འགྲོ ་ང་རིངས་ཟེར ་ཞིང་ འདུག། མདོས་ བདག་མོ་ན་ཡིན ་པར་ ངེས། 

མདོས་དང་གླུད་འདེ་སྐྱོལ་ལ་ཤོག། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། །།ཉཱ་མ་ བང 
ཤར་ཕ་གི་ན།། བརྡེ་བུ་མོ་འཕྱོན་མ་ཞིག ང་འགྲོ ང་རིངས་ཟེར་ཞིང་ 
འདུག། ། མདོས་ བདག་ མོ མོ་ནི ཡིན ་པར ་ངེས། །། མདོས དང་ གྲུད ་འདི་ སྐྱོལ་ ལ་ 
ཤོག། བཿ དམག་ ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས ་ཀྱཾས།། སྡང་ བའི་ དྲག་ 
དང་གནོད་པའི་ འི་བགེགས་སྟེ སྟེང་དུ།། མདའ་ཟོར ཆུ་འཁྱགས་ སེར རྭ་ལྟར ་ཤར་ 
ར་ར།། སྒོང་ཟོར་རི་རབ་ཟོར་ཆེན་རིལ་ལི་ལི།། ཁྲ ཁྲག་ཟོར་ནད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 
ཆིལ་ལི་ལི།། ཀོང་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད།། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ནད་ 
གདོན ་འཁྲུག ་ལོང་ སོགས། ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ 
བགེགས། སྟེང་ དུ་བསྒུར་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་།བྷྱོ༔ རཀྫོ་ནས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿབྩོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་ན་ཐུན་སྔགས་སོགས་བརྗོད། མདོས་ཟོར་རྣམས་འཕང་། འཕེན་གཏོར་ཟུར་པ་ཡོད་ 
ན། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཞེས་སོགས་སྤི་བཟློག་གམ། བྷོ༔ དཔལ་ 
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རྡན ཧྷམ མོ་ འཁར་ བཅས ་ཀིས།། གཏོར་ མ་ འད དེ་ཡིས་ རྣ དོངས ལ། བདག་ 
སོགས་ ཡོན་ མཆོད་° འཁོར་ གཅས་ ལ།། གནོད་ ཧིང་ འཚེ་ བའི་ འདྲག ་དང་ 
བགེགས།།ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ དང་།། བྱད་པུར་གཏད་ ཟོར་ཀེག་སྲི་ 
ངན། དམར་བཤལ་རྒྱུ་ཚད་གག་རྩོག་གཟེར།།འབུམ་པ་བེ་གེ་པར་པ་ཏ། 
ཱལོག་འཁྲུསྒུག་ལ་སོགས་པའི།།མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་མ་ལུས་པ།། དགྲ་ 
དང་ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང དུ་ བསྒྱུར།། བཟློག་ བྱུ བཅོལ་ སཔའ་ འི་འཕྲིན་ ལྲས་ 
མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ ཅིང་འཕང་ ། ནང་དུ་ལོག་ སྟེ ཧུ སྟེང་ ({།=' རོ རྗེའི་ གུར་ཁང་ 

ལཾ། ཞེས་ སྐོགས་ ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒོ་དྲུང་དུ་ སླེབས་ནས། ། བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་ ཁྲོས་ པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས།། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཀུང་ འདར་ 
བར་བྱིད།། བདུད་དང་དམ སེའི ཚོགས་ཀུན་རྡུལ་ དུ རླུག ཤར་དུ་ཞི་བ་ལྩོ་ 
རྲྭ་རྒྱས་པ་ དང་ ད། ནུབ ཏུ དབང་ དང་ བྱངདུ་དྤག་ ལོའི་ བོ ཁྲོ ཆེན་ འབར་ 
གའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཡུས བརླངས་ ལ་ ལས། མི་ བཟད་ ཁྲོ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱས་ བཏབ་ 
པས། དྲ འདྲེ་བྱུར་ གསུམ་ བསྐལ་ མཔར་མ་ ལྡང་ ཅིག། ཨོཾ་ ཨོ་ལཾ་ ཧུ ལཾ། །རྟེམ་ ཧྭ 
ཡ་ནན། ཞེས་བྲོ་བརྡུངས། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ། བསྐང་མདོས་ ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། མངའ་ གསོལ་རྒྱས་པར་བྱེད། གཏང་རག་མཇུག་ 
ཆོག་རྣམས་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། བསྐང་བཟློག་གི་མདོས་བློ་ 
བུར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཤིང་བྱང་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང་། 
མདོས་ཁྲི་མི་བྱེད་པར་ཡས་རྣམས་རི་རབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐིང་ནག་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་ 
སྤེལ་མ། གསུམ་པ་ལ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་དང་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས། བཞི་པ་ལ་མདའ་ཁྲ། 
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འཕང་ཁྲ། ཤིང་གྲི། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
གཏོར་མ་ནམས་དང་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་ཅིང་། བསྐང་བཟློག་གི་དམིགས་བསལ་ 
སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། གླུད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་འདྲ་བར་བཤམས། ཆོ་ 
ག་བདག་བསྐྱེད་སོགས་རྗེས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ 
ནས་མདོས་བྱིན་བརླབ་ལ། དྲེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་དོར་སྟེ། 
ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླག། བྩོཿ དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་ 
པའི་གར།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོས་འབུལ་ཡུལ་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་དྭངས། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མན་ཆད་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱའོ།། སྨས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྭི།། དགྱེས་བསྐྱེད་མདོས་ཆོག་ 
ངག་འདོན་འདེ་།། རྒྱས་འགེབས་རྟོགས་བཟོ་ཙམ་མེན་པར།། སྦྱངས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱར།། བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་མ་ཐོས་པར།། རྟོག་གེ་ཁོ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། དེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་འདོད་དག། མཚན་ལྡན་བླ་ 
མའཾ་གདམས་ངག་ཉོན།། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་གོང་དུ་འཕེལ།། ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་ 
འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མན་ 
ངག་རིག་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ལོགས་སུ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་སྐོར་ལ་སྦངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཁྲལ་བབས་རྣམས་དང་། བདག་ལྟ་བུའི་བླན་ 
རྨོངས་ཆོ་གའི་འབྱིན་འཇུག་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ལ། བཀླག་ཆོག་ཆུ་བབས་སུ་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 
གནས་ཆོ་ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྐང་མདོས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་སྐབས། 
དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ། ༧དྷརྨ་བཛྲ་ཀྱིས་ལག་ལེན་སོགས་ཞིབ་པར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཅིང་ངག་ 
འདོན་ ཙམ ཞིག་ག ཞེ ས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླི ང་དུ་མགྱོག ར་ར ར་བསྡེབ ངར།་ང། འི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འབྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 


ཅའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐངབཟློག་གིཆོ་གརྒྱས་པ་བྱ 
ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད།། མ་རུངས་འདུལ་ 
ཕྱིར་སྲིན་མོའི་རྣམ་རོལ་བ།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གུས་བཏུད་ 
དེ།། དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ།། འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་གི་དབང་གིས་སྲུང་ 
མའི་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགྲ་གདོན་གྱི་ 
འཚེ་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་སོགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་ཤོམ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 
ལེབས་གཏོར། བསྐང་གཏོར། བཟླཟས་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཤིང་།གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་འབུལ་བ་ཡིན་ན། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བཟང་རྐུ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་བཟླས་གཏོར་གྱི་མཐར་ 
འགོད་པའམ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་གང་འོས་བྱ། གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ 
གཡས་སུ་པཾ་སྐོངས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཡོན་དུ་འཁྲུགས་སྐོང་གི་བདུད་རྩེ་ 
བཤམས། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་གཏོང་ན། ར་ནག ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར། བྱ་མོ་ 
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ནག་མོ་རྣམས་རབ་གསུམ་རེ། འབྲིང་གཉིས་རེ། ཐ་མ་རེ་རེ་དང་། ཚིལ་ 
ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ ཞེ་དྲག 
གི་མཆོད་པ། བསྐང་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྤོས་སྦྱོར། གཡབ་དར།རོལ་མོ་སོགས་ 
དང་། གྲུད་འབུལ་ན་བསྐང་མདོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངར་གླུད་དཀོར་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་འབུལ་ན་ཤ་ཆང་གཙོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟུ་གོན་བུའེ། 55 བེ 

གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། བདག་བསྐེད་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ལྷ་མོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་གཏོར་ཆོག་ 
ལྟར་རམ། བསྐང་མདོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་དགོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འདོན་པ་གང་མོས་བྱ། བཤགས་པ་གལ་ཆེ་སྐབས་ 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་བཤགས་པ་ 
རེ་སྦྲགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱ་སྐོངས་སམ་པཾ་སྐོང་དང་། མ་མོ་ 
འཁྲུགས་སྐོང་གཉིས་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཏང་། དེེ་རྗེས་བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐང་བ་དང་ཆས་འབུལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་། 
བསྐང་གཏོར་ཕུལ། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པ་བྱེད་ 
མི་བྱེད་སྐབས་དང་སྦར། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་ 
རིལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། གཏོར་རྫོངས་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། ས་བཅུ་མ་དང་། 
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དཀའ་བ་དང་བླངས་མ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མ། དཔལ་ལྡན་ 
གཉན་རེ་མ། འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་མ། ཆར་སྤིན་ལྟར་སྔོ་མ་རྣམས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་བསྐང་མདོས་ལྟར་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་ནས་འབྱུང་བའི། 
མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོའི་གཟུགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
འདོན། དེ་ནས། འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མ་བཏང་། གྲུད་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ། རིན་ཆེན་འབྲུ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
སྨྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་བསྒུར་གྱི་བར་བསྐང་མདོས་སྐབས་ལྟར་གཏོང་། དེ་ནས་ 
བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི།།ཁྱད་ཀྱི་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ན།། ཞེས་པ་ནས། བསྲང་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་ 
བར་བསྐང་མདོས་སྐབས་བཞིན་བཏང་། 

ཆོགས་འབུལ་ན་མཚམས་འདེར་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནམས་ 
ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་ 
རྫོངས་རྣམས་བྱས། མཆོད་གཡོག་གིས་ཞྭ་གྱོན་པས། གཏོར་མ་གང་འོས་ 
སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ་བཏེགས། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས་དང་། 
གྲུད་ཡོད་ན་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལ་བཟློག་པ་བྱ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ 
དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་མ་དང་། དཔལ་ 
གཟུགས་མས་བསྟོད། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཤེས་ 
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བརྗོད་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། བཾ་སྐོང་དང་འཁྲུགས་སྐོང་གང་རུང་གིས་ 
ཆོག་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བཟློག་པའི་སྐོར་བཞག་ནས་གཏོར་ཆོག་གི་ 
དཀྱུས་བཞིན་བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་འཐུས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྤྱི་སྟབས་སྐོར་ 
བཞག་ནས་མཛུག་ཆོག་སྤྱི་འགྲེ་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་པས་གང་ 
མོས་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་ 
གྱི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཀྲུས་ལི ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གཞན་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྲལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་དྷརྨའོ།། །། 
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༄།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མ་མོའི་འཁྲུགས་ 
སྐོང་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་བསྐང་རྫས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ། ཆོས་སྨན་དང་། ནད་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་གང་གི་ 
གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་བཤམས། ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་པ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་བཏང་། བསྐང་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། ཧཱཾ། མ 

འོངས་ཆུ་བ འགྱུར་ རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས བྱུང་ ཆེ༔ 
བཀའ་ བཞིན་ ་མི་བྱེད་བཀའ་འཆལ ་དཀྲུག༔ གསང་སྔགས ་མི་གསང་ ནོར་ 
ལ་འཚོངཿ བོ བོན་དུ 'ཀྱེར ར་ཞིང་གྲོ ་གྲོག་ བསྟེན་ བྱིདཿ མངོན་དུ་གྱེར ཞིང་ མངོན་ 
སྤྱོད་བྱེད༔ དོན་ལ་ རྟོགས ཤིང་ཟོ་ ཟོག་ཆོས་བྱེད༔ ནང་འཐབ་ བྱེད་ ཅིང་ 
འདུལ་ཁྲིམས །ཉམས༔ཿ སློབ་ དཔོན་ ཕ་མའི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ སྱེ བོ་རང་ 
གི་སྡིག་སྤྱོད་བྱེད༔ དེ་ཚེ་ སྲིད་ པའི་མ་མོ་འཁྲུགས༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ 
མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ མཆོད་པའི་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་༔ ཁས་བླངས་ 
དགེ་བ་ཆག་པ་དང་༔ ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་༔ བཟཟླས་བརྗོད་བར་ 
ཆོད་བྱས་པ་དང་༔ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
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གཉིས་ཤོར་བ་དང་༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ 
བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་དུ་སྤངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྐུ་ལ་བརྙས༔ རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་དམ་ཚིག་མེད༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ 
གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཅད་པ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ རྣམ་ 
རོལ་གསུང་གི་× ཏ་ན་གྷ་ན་འཕྲིན་ལས་ཉམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་བསྐང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་ཆགས་པ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བསྐང༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པརགཙོ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཉམས་ན༔ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་ཆད༔ གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ན༔ 
བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་༔ སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ཤིང་མི་ 
དགེ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
བཤགས་ནས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་མ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྦྲལ་གདུག་བྱུང་༔ མེ་དང་ཆུ་རླུང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ 
ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ན༔ སྒྲབ་ལ་གཡེལ་ཞེང་ནུས་མཐུ་ཆུང་༔ སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་བར་ཆད་འབྱུང་༔ 
ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ 
ནཿ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཉམས་ལེན་མི་འོང་བར་ཆད་རྒོད༔ 
ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁོལ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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གྱུར་ན༔ འཁོར་ལ་རིམས་ནད་སྒྱོ་འབོག་འོང་༔ དགྲ་རྣམས་ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་ནཿ བུ་དང་ཆུང་མ་འཆཾ་བར་འགྱུར༔ སྟེང་ཡང་མི་དགའ་ཡང་ 
ཡེང་མང་༔ ནར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ན༔ རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་འོང་༔ ཚད་ནད་རྒྱུ་གཟེར་འབྲུམ་ཡམས་འབྱུང་༔ ཉམས་པ་བཤགས་ 
སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་སྤྱི་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ རྟག་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད༔ ནད་ 
དྲག་ཁ་མཆུ་མི་འབྲལ་འཁྲུགས༔ དེ་ཡང་བསྐང་ལ་བཤགས་པར་བྱ༔ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དུཿ གཙོ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ༔ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་༔ མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན༔ ལྷ་སྲིན་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ སྔགས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ 
སུ་འོང་༔ བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མིག་རྣོ་རྐང་མགྱོགས་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ» ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
ནཿ བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ 
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བདེ༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་རང་སར་ཡལ༔ ལྷ་དང་མི་ཡིས་བཀུར་བར་ 
འགྱུར༔ ཚེ་རིང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ། ཁོལ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ འཁོར་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་འཕུང་བར་བྱེད༔ 
གསུང་གི་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་ན༔ བུ་དང་ཆུང་མ་དར་བ་དང་༔ ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ ཆེ་རིང་ 
གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་སོ༔ སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧུཾ། མ་མོ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ 
གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་མ་དྲུག་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན༔ རྟག་ 
ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ གང་ 
ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཡུགས་ས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་༔ སྦྲམ་མ་མི་དགའ་བཅུག་པ་དང་༔ ཕ་མེད་བུ་ཚ་སྤང་བ་དང་༔ བོང་ 
བུ་བཅོག་བརྡུང་བྱས་པ་དང་༔ ཁྱི་སྐྱང་དག་ལ་དགྲ་བྱས་པ༔ རལ་གྲི་དག་ 
ལ་མ་དགའ་དང་༔ རྨ་བྱ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་༔ ཁུ་བ་དཀར་དམར་མ་ 
བསྟེན་སྤངས༔ མ་ལ་དད་པ་ལོག་པ་དང་༔ ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བཀྲལ་བ་དང་༔ 
ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་མ་བཟུང་བ༔ རྡོ་སོལ་ཆུ་ལ་བསྐུར་པ་དང་༔ འཚུབ་མ་ 
མཐོང་ནས་མ་མོས་པ༔ རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་རཀཱ་སྤངས༔ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་བསྟན༔ སིང་ཕོ་མ་བཟླས་གྱེར་བ་ 
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དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་༔ 
མཚན་ལྟས་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆགས་པ་དང་༔ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མ་ཐེམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་མ་བྲིས་ཤིང་༔ 
མ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་མ་བྲིས༔ བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་སྤངས་པ་དང་༔ དམ་ཆཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དང་༔ བྱ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་ 
འཕྱར་དར་མ་བསྟེན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཞེ་བཅད་པ༔ མི་དགེ་ 
ཆོས་སྲངས་ལས་བྱས་པས༔ མ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ 
འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ མ་ཉེས་བགེགས་ཆེན་ 
དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱུད་དཀྲུགས་དང་༔ དམ་ 
བཅའ་ཞམས་ཤིང་སྤངས་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་དོ་བསྡོ་བ༔ འཇིག་རྟེན་ 
མ་མོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ 
གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མེད༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་མ་མཉེས་པ༔ རིན་ 
ཆེན་གདམས་ངག་གནང་གྱུར་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད༔ 
རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡིས༔ དོན་རྣམས་ལོག་པར་དཀྲུགས་ཀྱུར་ན། 
སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པར་ཀྱུར༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ མ་མོའི་རྟགས་མཚན་ 
བུལ་བའི་ཚེ༔ མ་མོ་གནད་ལ་བོར་བ་དང་༔ མི་མཐུན་འཁོར་ལོའི་བཅས་ 


བྱས་དང་༔ སྔགས་ལྡོག་དཀྲུགས་གཅུན་གནད་འབེབས་བྱས༔ སྟིང་རྟོག་ 
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བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཟིར༔ སེམས་འཁྲུགས་ང་རོ་མི་སྙན་པས༔ དམ་དུ་ 
བདར་ཞེང་གཡབ་མོ་གདབ༔ དེ་ཆེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བྷྱོཿ མ་མོ་ནང་འཐབ་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་འབེབས༔ གཅན་གཟན་འཁྲུགས་ཤིང་འཐབ་པ་དང༔ བྱ་ནག་ 
ནང་འཐབ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ མེ་ཡིས་ལུས་འཆིག་ཆུ་ཡིས་བྱིང་༔ 
བུད་མེད་སྨྲ་བ་མང་ོ་བྱེད༔ ངོ་འཛུམ་གནག་ཅིང་ཁ་དོག་ངན༔ ངུ་འབོད་ 
བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ གོས་ནག་མི་སྡུག་མཚན་མ་སྟོན༔ དགྲ་བྱུང་ཟེར་ 
ཞིང་ཕུ་མདར་རྒྱུག༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་རྒོལ་བར་འགྱུར༔ བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནང་འཐབ་བྱེད༔ འཁོར་ཀྱང་མི་མཐུན་ནང་དམེ་བྱེད༔ 
བདག་ཀྱང་མི་དགའ་སེམས་ཡིད་འཕྱོ༔ ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ 
བཟའ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་ནང་འཐབ་བྱེད༔ སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་ 
དང་༔ རི་ཉིལ་བྲག་རལ་རྔིབ་ཤོམ་འབྱུང༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་དམར་པོ་དང་༔ 
རྡོ་འུར་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་༔ སྔོན་པོ་སྐྱ་འུར་འཁྲེགས་པ་དང་༔ ཁྲག་ 
ཆར་ཐལ་ཆར་ཡང་ཡང་འབེབས༔ཿ དུས་མིན་ཁ་ཆར་དྭག་པོ་འབེབས༔ 
ཐོག་དང་སེར་དྲག་རླུང་དམར་འཚུབ༔ འཚུབ་མ་དམར་ནག་རི་ཀླངས་ 
ཁེངས༔ མི་ལ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ གཤིན་རྡེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཡང་༔ 
ས་རིམ་དགུ་ཡི་འོག་ནས་ལྡང་༔ ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུར་གྱིས་གཏོང་༔ 
མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་ཁ་ཕྱེ་ནས༔ འགོ་ཡམས་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
གདོན་དང་མི་མཐུན་མང་བར་བྱེད༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་ 
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བྱེད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་× གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ 
ཚད་ནད་འབྲུམ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
བྱེད༔ གྲོ་བུར་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གོད་ཁ་འབྱུང་༔ 
དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ བསྐང་ངོ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཚུར་ལ་ལྡང་༔ འཁང་ར་བྱེད་ཅིང་ 
གྲབ་མ་བརྔུང་༔ ཆེ་ཚུལ་རྐུབ་དང་བྷ་གཱ་སྟོན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ 
རྟགས༔ འཁྲུགས་ པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་ བཤགས༔ གཞན་ཡང་མ་ མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་ལྟས༔ རལ་གྲི་ཆག་ཅིང་བོང་བུ་མཐོང་༔ དུང་སྐད་འགག་ 
ཅིང་རྨ་བྱ་ནག༔ , ཟླ་བ་བརྒལ ་ཅིང་ཉི་མ་ཐལ༔ མེ་ཡིས་འཚིག་དང་ཆུ་ཡིས་ 
འཇིག༔ ཡུལ་གྲོང་ གསལ་ ་ཞིང་ཐ གཟི་འོ་ འོད་ ་འབརཿ དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་ 
པའི་ རྟགས༔ འཁྲུགས་ པའི་མ་མོ་ བསྐང་ ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མ་ མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ བྱ་ནག་མང་པོ་འདུས་གྱུར་ ནས༔ གཏོར་ མ་མི་ཟ་ 
ཕར་ལ་འབྲོས༔ བིབ་བྲིབ་ནོ་ བ་ནོན་ དང་ ཐལ་ཐལ་སྨ༔ རིང རྒྱུག་ བྱེད་ ཅིང་ 
འབོད་འགྲོས་བྱེད༔ བུད་མེད་མང་པོ་ངུ་བ་དང་༔ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་དགྱེ༔ ལུས་ངན་མཚན་མ་ངོམ་པ་དང་༔ གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
དང་༔ འཚུབ་མ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ རྐེ རྐེད་དུ་ཆག་དང་རལ་བ་དང་༔ 
ཐུར་དུ་རྒྱུག་ ཅིང་ མུན་པ་ནག༔ དེ་ཡང་མ་མོ ་འཁྲུགས་ པའི་ རྟགསཿ 
འཁྲུགས་པ པའི་མ་མོ་ ་བསྐང་ ཞིང་ བཤུགས༔ གཞན་ཡང་མ་ མོ ་འཁྲུགས་པ པའི་ 
རྟགས༔ རྡོལ་ཞིང་ངོ་ནག་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ མཆོན་ཁུགས་དགྲ་རྒོལ་ངུ་ཞིང་ 
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ནོད༔ འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་མང་པོས་ནི༔ ངུ་འབད་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ 
འབྲོས༔ ངོ་ནག་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་ངེར་ཡིབ༔ མ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་ 
རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་པ་བསྐང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་ 
ཅིང་ཉལ་མལ་སྤོས༔ ངོ་གནག་འཐབ་མོ་བྱེད་ཅིང་འོང་༔ སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་པ་བསྐང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཐབ་ 
མོ་འཚང་འབྲུས་གསང་ཞིང་བྱེད༔ མི་གཏམ་ཕར་ལ་བྱོལ་ཞེང་འགྲོ༔ 
མཛའ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་པ་བསྐང་ལ་འཁྲུགས་ 
པ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐང་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཆུ་འབུག་བྱེད་ 
ཅིང་ལྐོག་ན་གབ༔ ལྟོ་འཁང་བྱེད་ཅིང་ངོ་འཛུམ་གནག༔ འཐབ་མོས་ 
བཏབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲོག༔ བྲན་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ 
ཉམས་པ་བསྐང་ལ་འཁྲུགས་པ་བཤགས༔ བྱོ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུག་ 
པའི་རྟགས༔ བོང་བུ་མཐོང་ཞེང་འཆོང་བ་དང་༔ བསད་དང་བཅད་དང་ 
རྒལ་བ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཐུར་དུ་འཁྱེལ༔ ཚུར་ལ་མི་འོང་ཕར་ལ་ 
འགྲོ༔ གཅན་གཟན་འཕར་སྦྱང་མང་པོ་ན༔ ཤ་ཟ་འདོར་ཕྱིར་ཕར་ལ་རྒྱུག༔ 
ཕོ་རུང་གཡུག་ཅིང་དོན་མེད་ཀྱི༔ ན་ཚ་འོང་ཟེར་ཕར་ལ་འགྲོ༔ བུད་མེད་ 
སྨད་དང་བྷ་ག་ལ༔ ལག་པས་བཟུང་ཞེང་སྦྱོར་དགོས་ཟེར༔ ལར་ཡང་ 
འབྲོས་ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་བཀྐྱེ༔ དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་ 
པ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་པ་བཤགས༔ བཿ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ 
རྟགས༔ བུད་མེད་འཆཾ་དང་ངུ་བ་དང་༔ བོང་བུ་ཤི་འམ་ཆག་པ་དང་༔ རལ་ 
གི་ཆག་གམ་ནེའུ་ལེ་འཆི༔ མེ་རླུང་ལྕགས་སྒྲོགས་ཤེང་ཆ་ཆག༔ སྨྱོ་དང་ན་ 
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དང་ཤི་དང་རྒལ༔ ངུ་དང་འཁུན་དང་ སྐྱུགས་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་འབོག་ 
དང་གླལ་བ་དང་༔ རྣ་ཁྲག་ལུག་དང་རྨ་སྦྲ་བྱུང་༔ སྦུངས་ཤིང་བཀྱལ་ དང་ 
རྒྱུ་ལོང་སྦོས༔ སྟིང་ན་ཚད་པ་གློ་བུར་འབྱུང་༔ འཆི་བ་ རྒོད་ཅིང་མི་བདེ་ 
མང་༔ བྱིང་རྨྱུགས་འཐིབས་ ས་ནད་བྱུང་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ མོ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པའི་བསྐང་ལ་ཉམས་པ་ པ་བཤགས༔ དགྲ་གཟུགས་ 
མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ལ་སོགས་འཕྱར༔ ལྷུ་གཉན་ལ་ 
སོགས་ དཔང་དུ་ བཅཙུགས༔ གནམ་ལ་འོ་ དོད ་བོས་ནས་ ་ནིཿ ཉེ ཉིན་མཚན་ 
ལས་སྦྱར ར་དཱལ གྱུར་ཀྱང་༔ ༔ དམིགས་དུ བྱ་མི་འཆི་ཡར་ལ་འཕེལ༔ རེ ་ཆད་དམ་ 
ཅན་ཞེ་ལོག་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་མ་མོ་ འཁྲུགས་པའི་རྟགསཿ འཁྲུགས་པ་ 
བསྐང་ལ་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་བར་ཆད ་ཞུགས་ པའི་ རྟགས༔ 
གྲོང་ལ འཇིགས ་ཤིང་ཁྱིམ་ མ་ནས་འགྲོ་ གོ་སྟིང་ འདོད༔ གཉིད་ ཡར་ སྙིང་མཾ མི་ 
དགའ་ ཞིང་ འགྲོ་བར ་འདོད༔ གླལ་ཞིང་ངུ་འདོད་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ༔ དེ་ 
ཡང་མ་མོའི་ ་འཁྲུགས་ པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པ་བསྐང་ལ་ཉམས་པ་ 
བཤགས༔ ཧཱཾ། གཏོར ང་ཆོགས་ དུས་ལས་གཡེལ་བའི་ཚེ༔ མོ་མཚན་དང་ ནི་ 
སྔོན གྱི་དབང་ རྟགས་ སྟོན༔ དུད་པ ་འཁྲེགས་ནས་བུད་མེད་གླལ་བ་མཐོང་༔ ྷ 
དེ་ཡ ་ཡང་མ་མོ་ འཁྲུགས་ང པའི་ རྟགས༔ འཁྲུགས་པ་བསྐང× ཧཱུཾ བུད་མེ་ངུ་བ་ 
མཐོང་ན ་ཉམས་ རྱོང་ ཉིད་ལ ་ལ་གནོད༔ བུད་ མེད་མང་པོ་ཁྲོམ་དུ་འདུས་པའཾ་ 
གསེབ༔ མིག་ནི་བཅུམ་ན་ ཏིང་ཿ འཛིན་ གཡེལ་ བའི འེ་རྟགས༔ བལ་མོ་ བརྡབ་ 
ན་དམ་ རྫས་མ་ཚང་རྟགས༔ ལྩི་རྩེ་སྟོན་ན་སྙིང་ཕོ་མ་ཚང་རྟགས༔ ས་སྒ 


བསྒྲགས་ ན་ འཐང་མོ་འོང་བའི་ རྟགས༔ ཁྲོས་ པ་ མཐོང་ན་ པྲ ཆད ་འོང་ 
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བའི་རྟགས༔ གདོང་ལ་ཆུ་རིས་བཀྲ་ན་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས༔ དེ་ 
ཡང× མེ་ལོང་ཐོགས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་རྟགས༔ གླིང་བུ་འབུད་ན་ 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་རྟགས༔ འཕྲེང་བ་འདྲེན་ན་སྦྱིན་སྲེག་རན་པའི་ 
རྟགས༔ སྙིང་སྦམ་ཐོག་ན་རང་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ གཡབ་དར་ཐོགས་ 
ན་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ མེ་ལོང་ཐོགས་ན་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་ 
རྟགས༔ སྟངས་སྟབས་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ དེ་ཚེ་མ་མོ་ 
བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར× ཤ་ཀླག་རྨི་ན་རིམས་ནད་འོང་ 
བའི་རྟགས༔ ཚྭ་སྒོག་གཡེར་གསུམ་ཇ་དང་སྣོད་སྟོང་རྣམས༔ མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ 
བུར་ལྟས་ངན་པའི་རྟགས༔ གོས་ལ་མེས་འཚེག་བྱི་བས་ཟོས་པ་ན༔ སློབ་ 
མ་ཉམས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཡལ་བའི་རྟགས༔ དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པརཿ དཱུཾ། བྷྱོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མ་བསྡུས་ན༔ 
མི་སྡུག་གཟུགས་སྟོན་འདྲེ་མོར་སྤྲལ༔ གཅན་གཟན་དྲག་འཆིང་མ་མོས་ 
ཁྲག་སྐུགས་སོ༔ རིམས་ནད་མི་ཁ་དྲག་དང་མཆུ་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
འཁྲུགས་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་× བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པར་× སྒྲབ་པ་ལྟེམ་རྐྱང་རྟགས་སུ་རྒྱང་གླུ་ལེན༔ བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
རྟག་སུ་འབག་འབུག་ཟློ༔ ནད་ངོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཡོལ་བ་བྱེད༔ གྲིབ་ 
གདོན་ཆགས་སྒོའི་རྟགས་སུ་སྒྲ་གུར་ཕུབཿ དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་× མ་མོ་བཞད་ན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་རྟགས༔ བྲོ་གར་བྱེད་ན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ འཛུམ་པར་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་རྟགས༔ ཤ་བ་ 
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ཞོན་ན་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ ལྕི་ཞིང་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྟགས༔ ཐོད་པ་ཐོགས་ན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས༔ སྔགས་ 
བླཟས་བུང་ན་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་ཙ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་རང་སར་སྐྱེས༔ དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་ཤར་བའི་ 
རྟགས༔ བུད་མེད་དཀར་མོ་རལ་ཅན་བཞད་ཅིང་བྱུང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན༔ འདོད་ 
ཁམས་དབང་བསྡུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྟགས༔ དམར་མོ་རལ་ཅན་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཤིང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས༔ སེར་མོ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ མ་བྱུང་མ་མོས་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྟགས༔ དེ་ 
ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫས་ 
རྣམས་ལུད་དང་མུན་དང་ནག༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འབྲུག་སྒྲ་རླུང་ 
དམར་དང་༔ བུད་མེད་གཟུགས་དང་འངའ་ཚོན་སྟོན༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ 
སྤིན་དཀར་ལྡིང་༔ དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྣོད་སྟོང་ཐོག་མར་རྨི་ན་དོན་མི་འགྲུབ༔ བྱི་རུ་དམར་པོ་ 
ཞེང་རྨོས་མི་ཁ་འབར༔ དར་རས་སྣ་ལྔ་གྱོན་ན་ནད་དུ་འོང་༔ མངོན་དུ་ 
བྱུང་དང་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འབྱུང་༔ བར་ཆད་བཟློག་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
ཆེད་དུ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ༔ ཧཱཾ ད་ནི་མ་མོ་ 
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བསྟེན་པའི་རྫས༔ དང་པོ་འབོད་པའི་རྫས་ལྔ་ནི༔ གཡབ་དར་ཧསྟ་མི་ཚིལ་ 
དང་༔ ཅོག་ཞུན་བདུག་སྤོས་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཐོད་པ་སྟག་སྤོད་སྐུ་མཁར་དང་༔ བྱ་ནག་ཤེལ་ནག་ 
བཤོས་ཀྱི་ནི༔ མཆོད་ལྔ་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་བསྐང་༔ མ་མོ་བསྐང་བའི་ 
རྫས་མཆོག་ནཾ༔ ཀེའུ་རིའི་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤ༔ གྲི་ཤ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
འཆི་ཁའི་མཚལ་ཏིག་མི་སྙིང་དང་༔ ཤཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དང་༔ 
གུར་ཀུམ་མངལ་ཁྲག་ཨ་མི་ཏཿ ཛ་གད་ཤེལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་༔ མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ 
ལྟར་འཁྲུགས་པའི་བསྐང་བ་ནི༔ ན་ཆུང་མཚལ་དང་མི་དབང་ཤཿ རཀྱ་ 
བདུད་རྩི་ཤ་མེད་དང་༔ དབུགས་མེད་སྲོག་མེད་ཁྲག་མེད་དང་༔ རུས་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཿ སྲིང་ལྟརའཁྲུགས་པ་བསྐང་པ་ནི༔ 
ཁྭ་ཏའི་ཤ་དང་བཞད་ཀྱི་ཤ༔ དཀར་མངར་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་༔ ཤིང་ 
ཏོག་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔་བྲན་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི༔ 
དེའུའི་ཤ་དང་རྐྱང་མོའི་ཤ༔ རྟ་ནག་ཤ་དང་རཀྟ་ཁྲག༔ དེ་དག་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཛའ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་པ་ནི༔ ངང་པ་དང་ནི་ 
སོག་བ་དང་༔ བྱ་ནག་དང་ནི་ལུག་ནག་དངཿ༔ ཨ་མྲ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྗེ་མོ་འཁྲུགས་པར་བསྐང་བ་ནི༔ རཀྟ་སྨན་དང་ཀླད་པ་དང་༔ 
དམ་བདར་འབོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ༔ གནད་དུ་དབབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་ནཾ༔ དྲི་ཆུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་པ་བསྐང་༔ ཁ་ཏཱཾ་ཏཱི་ཤུལ་ལུས་ 
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བླཟས་བསྐང་༔ འབྲུ་ཟན་ངར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བྱ་རིགས་སྣ་དགུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ གོམ་པའི་སྟངས་སྟབས་གར་གྱིས་བསྐང་༔ བྷནྡ་ 
རཀུས་ བཀང་ བ་དང་༔ བདུད་ རྩ་སྨན་ དང་བཅས་པས་བསྐང་༔ སྦྱིན སྲེག་ 
ལས་ ས་བཞིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ ཆེན་ སྙིང་ དང་དམ་རྫས་དང་ཿ གླང་ ལོ་ 
ཆེ་ཡི སྣ་མཆུ་དང་༔ བྱ་རོག་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤ༔ དེ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་སོགས་ 
པའི༔ སྒོ་ངའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ ཞིང་ཆེ ཆེན་ཁོག་པ་དུར་ 
ཁྲོད་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རས་ཀྱིས་མི་མགོ་ 
གཏུམས་པ་ལ༔ སྨན་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་མིང་ བྲིས་ནས༔ བོང་བུ་ཞོན་ནས་སྔགས་ 
ཀྱིས ་དགུག༔ འབྲུ་ཟན་ཤ ་ཆེན་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཤ་ ཏྲག་ སྙིང་ དང་མགོ་བཅས་ 
ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་༔ སྣ་ཊ ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ན་ཆུང་སྟིང་དང་རྫས་ཀྱིས་ 
བསྐང་༔ བྷྱོཿ ཡོ རྭ་སྦུགས་མ་ཉམས་པ༔ བུམ་ནང་བུ་གུ་མ་ཉམས་ནང་༔ 
ན་ཆུང་བྱུང་བའི་མཚལ་དང་ནི༔ བུྱང་སེམས་ སྦྱར་ བའི་སྲོག་འཁོར་ 
གཞུགཿ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནི༔ སྨན་དང་མཚལ་ཆེན་རཀྟས་བཀང་༔ 
རྙན ་ཆེན སྣ་ ཚོགས་རྫས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་མོ ་མཁའ ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་༔ 
བྩྱོཿ གླང་ཆེན་ཀླད་དང་མི་དབང་ཤ༔ ནེའུ་ལེ་དང་རྨ་བྱ་དང་༔ བུ་མོ་གཙང་ 
མར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་མོ་དམར་ 
མོའི་སྟིང་དང་ནཾ༔ རྒྱལ་མཚན་གཡབ་དར་དམར་པོ་དང་༔ སྨན་དང་ 
གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འབྲུ་ 
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སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་དང་༔ 5ན་ཚིན་སྣཱ་ཚོགས་ཤྭ་ཁག་དང་༔ རྡོ་སོལ་ར་ 
མེའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ ཡང་གཅ ག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནཾ༔ སྲོག་ 
མེད་མ་ནི་སྲོག་གེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབུགས་མེད་མ་ནེ་དབུགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་མེད་མ་ནི་ཤ་ཡིས× ཁྲག་མེད་མ་ནཾ་ཁྲག་ 
གིས× རུས་མེད་མ་ནི་རུས་པས»× དྲོད་མེད་མ་ནཾ་དྲོད་ཀྱིས× བྷྱོ༔ གཞན་ 
ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནཿ བྱེ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་༔ མྱུང་ 
ཁྲའི་དབུགས་ཀྱིས×× མི་དབང་བྱ་ལུག་སྟིང་གིས་ཐུགས× མི་རུས་ཀེང་ 
རུས་དཀར་པོ་ནཾ༔ རྒྱུས་པས་འབྲེལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨའི་ཁྲག་ 
སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ན་ཆུང་མངལ་ཁྲག་མུར་ཁྲག་དང་༔ མི་དབང་སྟིང་ 
ཏྲག་དག་གིས་བསྐང་༔ བྷཱོཾ༔ ཡ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བདག་གི་ 
སྤྱི་བོའི་ཁྲག་དང་ན༔ ཁྱི་དང་བྱ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ ཁྲག་རྣ་མང་པོས་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་སྣ་ཤ་ས་རས་སྣ་དང་༔ ཤེལ་ནག་ཕྱེ་དཀར་མོ་ཡེ་ 
རིགསཿ མིད་པ་རྐང་དང་རྐང་མར་ བཅས༔ པ་དང་རྟ་དང་ཀུ་ཀུ་གླང་༔ 
ཀླད་པའི་རྩ་ཆེན་འུག་པའི་ཁྲག༔ སྲིན་ ལག །ཀྲག་དང་གསང་བའི་ཁྲག༔ དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷོ འབུ་སྣ་བྱ་ཁྱི་གཡག་ལུག་རཿ ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་མང་པོ་ཡིས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བྷྱོཿཟློག་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་གདབ་ཅིང་གཡབ་དར་གཡབ་ལ་དུར་མོ་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ ལོ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ ལས་ཀྱི་ 
ཀླ གྲོགས་ མཆེད་ དང་ བདག་ ཅག་ཿ འདིར་འདུས་ཐམས་ ་ཅད་ དང་༔ ༔ རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
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འདུ་བ་རྣམ་བཞི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བད་ཀན་དམར་སྙུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རླུང་གང་འཕྱོ་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲག་ 
དང་འདུས་པ་དགྲ་ལ× སྨྱོ་འབག་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ× འགྱུར་བུ་འདར་བུ་ 
དགྲ་ལ× མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ× མཛེ་ནད་འབྲུམ་ནག་དགྲ་ལ× 
ལྷོག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ× དེག་དང་གྲུམ་བུ་དགྲ་ལ× སྐེམ་པ་གཡམ་པ་ 
དགྲ་ལ× ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་དགྲ་ལ× རླུང་སྐོམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ× ཕོལ་མིག་ 
སྐེམ་ནད་དགྲ་ལ་× ཆག་ནད་རྐང་དང་དགྲྭ་ལ༧ རིམས་ནད་རྣམ་ལྔ་དགྲ་ 
ལ× ཀླད་གཟེར་བལ་ནད་དགྲ་ལ» རྒྱུ་གཟེར་བལ་ནད་དགྲ་ལ× གྲོ་སྙིང་ 
རིམས་གཟེར་དྲག་ལ་× མཚོན་དྲྭ་སྣ་བདུན་དགྲ་ལ× མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་ 
དྲག་ལ་༧ ཁ་ཙི་ཏི་ཤུལ་དགྲ་ལ× སྒྱོགས་བསྐུལ་རྡོ་དབྱུག་དགྲ་ལ× མཚོན་ 
དྲྭ་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ×དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་དགྲ་ལ× རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ 
པོ་དགྲ་ལ× གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་དགྲ་ལ× ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དགྲ་ལ× དུས་མིན་ 
འཆི་བ་དགྲ་ལ× ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ»× གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དགྲ་ལ× 
ིམཐུན་ཉེན་ཚོགས་དྲག་ལ༣ དེནས་གང་སི། ཙཿ ཆགས་ཆེཉམང 
དྲག་ལ་བྷཱ༔ ལ་ཀྭག་ཟླ་ཀག་དགྲ་ལ་བྷྱཱཿ ཟ་མའ་བདུན་ཟུར་དགྲ་ལ་རྷྱཿ རྦད་ 
གཏོང་རྦད་འདྲེ་དྲ་ལ༥ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ངན་པ་དགྲ་ལ× 
བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ»× རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ 
ལ« ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ× མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ× 
བར་གྱི་ཆུ་བ་འགྱུར་ངན་པ་དགྲ་ལ× ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེ་དགྲ་ལ× དར་ 
ཚན་ནང་གི་སྟོངས་འདྲེ་དགྲ་ལ× མ་ཚན་ནང་གི་སྣ་འདྲེ་དགྲ་ལ× མ་བུའི་ 
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བྱུར་ 'འདྲེ དྲག་ལ༣ ་ལ× ལ་ ཕ་བུའི་ ལྟོང་( འདྲེ དྲག་ལ་ ལྟག་པ པའི་ འེ་བདུད་བང བབས་ 
དྲག་ལ༣ དྲཔལ་བའི་ འི་གཤེད་ འཁོར་དྲག་ལ༣ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་དྲག་ལ༣ 
མོ་བདུད་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ× སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་དགྲ་ལ× སྔགས་པའི་ 
སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ× བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ× ཕུར་པའི་དཔལ་ཟོར་ 
དགྲ་ལ× དྭང་སྲོང་རྨད་ཟོར་དགྲ་ལ× རང་གཤེད་རང་འཁོར་དྲག་ལ༣ 
བྷྱོཿ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ× སེལ་གྱི་འཕུང་བཤིག་དགྲ་ལ× ལྟས་ངན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ× མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ× ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
དྲག་ལ༣ གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་དགྲ་ལ༣ བཟློག་གོ་ཆག་ཆེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲུབས༔ སྔགས་བཟློག་མཁའ་འགྲོ་དམོད་ པ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧ་མོ་ཧེེ་ཧྲི་ཏ་ཡཿ ° པ་རི་ ཧ་ ཏི་ 
(1 ¦ ཁ་ ལིང་ ཏ་ཡཿ མ་ར་ན་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ས་མ་ཡ་ ཡ་བཟློག་ བཟློག༔ ཨ་ལ་ 
པྲ་མོ་ ཧ་ བཿ ཨ་ཏ་པྲ་མོ་ཧ་བྷོཿ ཨ་ ཏི ་པྲ་མོ་ བཟློགཿ ཟོར་ཁ་ །་བཟློགཿ བྱད་ཁ་ 
བཟློགཿ དམོད་ མོ་བཟློག༔ རྦོད་ གཏོང་ བཟློགཿ རྦད་ འདྲེ་ བཟློག བམས་ 
ཅད་དགྲ་ བགེགས་སྟེ སྟེང་དུ་ བཿ བཟློག༔ཉེས་རོ་ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་ 
གཙང་སར་ གཤེགསཿ ལག་ཏུ་མདའ་དར་ ཐོགས་ནས་གཡབ་ ཅིངཿ བྩོཿ ༔ བདག་ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ 
ཐུམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མ་གཡོ་ཞེག༔ ཕྱི་ཡི་བརྟན་མ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྲུག་ཅིག༔ ནང་གི་རྗེ་མོ་མ་སྡུག་ 
ཅིག༔ ཕྱི་ཡི་མ་ཡམས་མ་འཁུ་ཞེག༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
བདག་གི་བསྟེན་པའི་མ་སྲིང་མཛོད༔ སྟིང་དུ་ཉེ་བའི་མཛའ་མོ་མཛོད༔ 
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བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བྲན་མོ་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་དང་༔ དམེགས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ཟ་མར་སྒྲོལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས༔ ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་ 
བསྐང་དུ་གསོལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཁབྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བ ཤགས་པར་བཀྱི༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བསྐང་བ་གཏོང་བ་མན་ཆད་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ།། འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གང་དང་ 
ཅཾ། རང་རང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལ་སྦྱར།། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲོས་ནག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གང་དང་ 
ཅཾ།། དེ་དང་དེ་ཡི་ཉམས་འཁྲུགས་གསོ།། འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་དང་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ། དབང་ 
སྡུད་དགྲ་བགེགས་བསླབ་པའི་ལས། ཡུལ་འཛིན་དགྲ་བཟློག་ལེ་དགུགས་སོ། བྱེད་བགྲོད་ 
དོན་ཆེན་གབ་བྱེད་ཀྱང་། འཁྲུགས་སྐོང་འདི་བྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།།།། 
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༄།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བ་སྐོང་གི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ 
ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཡུམ མ་ཤེར་ ཕྱིན་ དགེ་ མ་ ཉིད། བརྟན་ གཡོ་ཅིར་ ཡང་བརྫ་བ་ 

ལས།། བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་སྲིན་མོའི་ གར།། །། སྟོན་མཛད་ དཔལ་རྡན་རྷ 
མོར་ ར་འདུད། ཉམས་ ཆག་ དབང གིས་མ མ་ མོ་ དང་ །། མཁའ་ འགྲོ འཁྲུགས་ 
པའི་འཚུབ་ལྷོང་གི། ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན།། སེལ་བྱེད་ བསྐང་ 
བའི་ཆོ་ ག་ འབྲི། སྤྱིར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསླང་བ་ལས་ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། མ་བསྲང་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ། 
སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲླང་བ་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡང་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར། 
བླཟས་པ་དུ་མ་རེ་དང་། གཏར་བསྔོ་ཙམ་རེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་རེ་བ་ལ། ཐུགས་གཏིང་ 
ནས་ཁྲེལ་བ་ལས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག ཁུད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙཅིགས་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་སྲང་མ་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། བུ་ 
སྡུག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲང་ཞིང་། དམ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་མི་ 
མཛད་པར་མ་ཟད། འཁྲུ་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབེབས་པར་གསུང་སྟེ། 
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ཞེས།།ང་ནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ།། ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས།། ངན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཟ། ཞེས་གསུངས། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་བཤད་བར་བྱ།། འདས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ།། མ་འདས་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པའི་རྒྱུ།། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཉྷ་མོ་རྗེཁོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ལེའུ་ལས། ཉམས་ཆག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཤད་ནས། 
ཆེན་པོ་བྱུང་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་འབབ། འབྲིང་གིས་འཁོར་གཡོག་ཟླ་གྲོགས་ལ་རྐྱེན་ངན་ 
རིམས་ནད་འབྱུང་། ཐ་མས་དགྲ་མང་། གོད་ཁ་འོང་བར་བཤད། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ 
ཐབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས།ཉམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐང་ཐབས་ནི། གཏོར་མ་ཁྲི་དང་སྦིན་སྲེག་ཁྲི།། དེ་ 
བཞིན་ཙ་ར་གསུམ་གྱིས་བསྐང་།། དྲེ་ཀྱང་བསྐང་བར་མ་གྱུར་ན།། དང་པོ་མཁའ་ལྡིང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐང་།། ཞེས་ཙ་ར་སྟེ་ར་སྐྱེས་ནག་པོ་གསུམ་རྟེན་དུ་བཙུགས་ནས། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་ 
བཏང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་རེ་འབུལ། དེས་མ་བསྐང་ན། བྱ་མ་ནག་མོ་གསུམ་བཤམས་ 
ནས། རྒྱུ་སྐོང་སོགས་སྔར་ལྟར་བཏང་། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདབས་པས་སེལ། 
བཀའ་ཆད་འབྲིང་པོ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ནས་ཤེལ་ནག་གསུམ་གྱིས་བསྐང་། གཏོར་མ་སྟོང་དང་ 
སྱིན་སྲེག་སྟོང་།། མཁའ་ལྡིང་གཉིས་དང་ཤེལ་ནག་གཉིས།། དེ་བཞིན་ཙ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐང་།། མདངས་ཀྱི་མར་མེ་བཅོ་བརྒྱད་འབུལ།། ཞེས་དང་པོ་ཤེལ་ནག་སྟེ་ལུག་ནག་སྤྱི་ 
དཀར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་སྐོང་བཏང་། གཏོར་མ་དང་སྦིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་རེ་འབུལ། དེས་མ་ 
བསྐང་ན། བྱ་མོ་ནག་མོ་གཉེས། ལུག་ནག་གཉིས། ར་ནག་གཉིས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་བཤམས་ནས་སྔར་ལྟར་འདབས། བཀའ་ཆད་ཐ་མ་བྱུང་བ་ནི། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 


415 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 
དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ།། མཁའ་ལྡིང་གཅིག་དང་ཤེལ་ནག་གཅིག། ཙ་ར་གཅིག་གིས་བསྐང་བར་ 
བཤད།།ཉེས་བྱ་མོ་ནག་མོ་ལུག་ནག་ར་ནག་རྣམས་རེ་རེ་བཤམས་ནས་རྒྱུ་སྐོང་བཏང། གཏོར་ 
མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཝུལ་བས་སེལ་བར་བཤད་དོ།། འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནེ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ལུགས་ནི། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཟང་དགུ་ 
བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཤམས་ཏེ། འབུལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་འབུལ་བའམ།གལ་ 
ཏེ་རིལ་བུ་གཅི ག་ལ ས་མེད་ཀྱང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩས་ཕུལ་ཀྱང་གོ་ཆོད་ཅིང་། མི་གྲངས་ཀྱང་ 
རྩིས་པས་ཆོག་ཅེས་བཤད། དེས་སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་ཡང་འདྲ། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་ངམ་བཾ་སྐོངས་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་སྐོང་ལ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད། འབྲི་ལུག་བྱ་ཁྱི་སོགས་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་དང་ས་ 
ལ་འཛུལ་དགུ། བར་ལ་འཕྱོ་དགུ་ཅི་འབྱོར་དང་། བཾ་སྐོང་དུ་བྱེད་ན་འབྲུ་བཟ ང་གི་ཕྱེ་སྨན་ 
སྤོད་དམ་རྫས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་པཾ་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ཞིང་། འཕོངས་བཅུགས་པ། ལག་པ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོར་བརྟེན་པའི་གཡོན་པ་ཕྱི་དང་། 
གཡས་པ་ནང་དུ་བཀྱིས་ཏེ་བསྣོལ་བའི། ལག་གཡས་སུ་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་དང་། གཡོན་དུ་ 
ཀ་ལི་བྲིས་པ་དེ་དཔྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་སྨྱུག་མ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་ཏེ་བ་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་སོགས་ལ་གཟུགས། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ། བཾ་གྱི་མདུན་དུ་མར་མེ། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ར་ལུག་འབྲི་སོགས། སྟེང་དུ་བྱ་ནག་ལྡིང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཟ ན་ལས་བ གྱིས་ཏེ་བཀོད་ 


པའང་སྣང་། སྟེགས་མཐོ་བར་མནྡི་སོགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་པའི་ཅི་བདེ་བར་ཡི་དམ་དང་། 











དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས། བདག་ཉིད་ཡི་ 


དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྐང་པ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་བའི་མཐར། བཾ་བསྐང་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་ 
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བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི༧།ཆོས་ཀྱི× དགེ་འདུན་གྱི× ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི×། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་× ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ངོ་ 
བོ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཉོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། རྣམ་པ་ཞིང་ 
བཾ ཧུའི་དགྲ་བགེགས་སུ་ ཤར་བ་རྣམས། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣ མས་ཀྱིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨངུ་ཤ་ཛ༔ ཨོ་བ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ 
ཊ་བ། ཨོ་བཛྲ་གྷནླེ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅེ་རིགས་བྱ། དགྲ་ 
བགེགས་འགུགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ནད་རིམས་སོགས་ཀྱང་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ 
བཀུག་སྟེ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་བགྱིས་ན་ལེགས། དེ་ནས། གནོད་བྱེད་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱ་སྐོང་ལ། སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་གཟིག་བརིད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ 


ས་པ 


ཤས་པའ་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བྱིན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་བརླབས། དེ་ནས།དཱཾ། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདིའི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་བསྒུར་བས།། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་།། ལོག་གཡེམ་ 
འདུ་ཤེས་གནས་བསྒུར་བས།། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། འབྱུང་ 
བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདིའི།། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ངག་རྩུབ་དང་།། ངག་ 
འཁྱལ་འདུ་ཤེས་གནས་བསྒུར་བས།། ལྷ་མོའི་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདེའི།། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་མི་ 
དགེ་བ། ལོག་ལྟའི་འདུ་ཤེས་གནས་བསྒུར་བས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདིའི། མི་དགེ་ཡུལ་བཅུ་ 
གནས་བསྒུར་བས།། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་མ།། འབྱུང་བ་ 
ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདེའེ། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ཀྱས། 
ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བའ་དབང་ 
མོ་ཆེ།། འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་མ།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ 
ནི།། འདི་ཡི་བཀྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རི་རབ་གླིང་བཞེའི་དབང་མོ་ 
ཆེ།། འགྲོ་བའི་དབུགས་ལ་དབང་བྱེད་མ།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ 
ནི།། འདི་ཡི་དབུགས་ཀྱིས× ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའི་དབང་མོ་ཆེ།། འགྲོ་བའི་ཤ་ 
ལ་དབང་བྱེད་མ།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ནི།། འདི་ཡི་ཤ་ཡིས༧། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་དབང་མོ་ཆེ།། འགྲོ་བའི་ཁྲག་ལ་དབང་བྱེད་མ།། འབྱུང་ 
བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ནི།། འདི་ཡི་ཁྲག་གིས་ཤ། མུན་པའི་བུ་མོ་གློག་མ་ 
སྤིན།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ།། འདེ་ཡི་སྲོག་གིས་ཤ།། རཀློ་དབུགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྲོག་བཤན་པ་མོ།། འདི་ཡི་གློ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཁ་དགུ་ལྕེ་འབར་ 
བདུད་བཤན་མོ།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་འགུགས་མ།། འདི་ཡི་མཆིན་པས་། 
སྤྲུལ་པ་སྲོག་གི་བཤན་པ་མོ།། འདི་ཡི་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། མ་ 
ཅིག་མདངས་ཀྱི་བདག་མོ་ཉིད།། འདི་ཡི་མདངས་ཀྱིས་ཡ།། དྲག་བོའི་ 
མདངས་ལ་མཱ་ར་ཡ།། མ་ཅིག་དབུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ།། འདི་ཡི་ 
དབུགས་ཀྱིས༧།། དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་མཱ་ར་ཡ།། མ་ཅིག་སྲོག་གི་མངའ་ 
བདག་མོ།། འདི་ཡི་སྲོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ 
ཡ།། མ་ཅིག་ཤ་ཡི་མངའ་བདག་མོ།། འདི་ཡི་ཤ་ཡིས༧། དྲག་བོའི་ཤ་ལ་མཱ་ 
ར་ཡ།། མ་ཅིག་ཁྲག་གི་མངའ་བདག་མོ།། འདི་ཡི་ཁྲག་གིས་། དྲག་བོའི་ 
ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ།། མ་ཅིག་རུས་པའི་མངའ་བདག་མོ།། འདི་ཡི་རུས་ 
ཀྱིས༧།།དགྲ་བོའི་རུས་ལ་མཱ་ར་ཡ།། མ་ཅིག་རྐང་ཚིལ་མངའ་བདག་མོ།། 
འདི་ཡི་རྐང་ཚིལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།དགྲ་བོའི་རྐང་ཚིལ་མཱ་ར་ཡ།། མ་ 
ཅིག་སྟིང་གི་མངའ་བདག་མོ།། དགྲ་བོའི་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ།། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
འཁོར་གྱི་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། དམེགས་པ་འདི་ཡི་སྲོག་དབུགས་དང་།། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་༧། 
བལ་མོ་ནག་མོའི་་ཤ། དུར་ྲོད་ཀེང་རུས་སྐམ་པོ་དང་། ད་ལྡན་བ་གྱི་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། འདི་ཡི་སྲོག་མདངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏར་མདང་། ཚོགས་དང་ཛ་གད་སྨན་ ཡུད་རྱས། མན་མ་ནག་མའ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྟིང་སྣ་ཤ་སྣ་མང་པོ་དང་།། འདི་ཡི་སྲོག་མདངས་ 
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ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ད། ཚོགས་ དང་ གཏར་མ མས་ཐུགས་དམ།། ཨེ་ ཀ་ཛ་ 
ཏིའི་ཡ། སྦས་མ་ 'བཞི་ཾ ཞི་ཡི×། ། སྲིན་མོ མོ་ནག་ མོའི་ ༧ ཀུ་ཀུ་ར་ཙས་༧། མི་ 
དབང་འབྲས་བུའི་ཤ་ཆེན་ དང་། ད མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྨན་ཕུད་དང་། 
ཆོགས་གཏོར་རྭཀས་ཤ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཤ། ཐུགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་ 
དཀར་ མོའི་ འི་ཚོགས།། ལྷོ ཕྱོགས་ ཁོ་ པ་ཉ་ སེར་མོའི་ འི་ཚོགས།། ནུབ་ ཕྱོགས་ ལོ་ཉ་ 
དམར་ མོའི་ འི་ཚོགས།། བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་ལྗང་ མོའཾ་ འི་ཚོགས། ལར་ན་ ཉིས་ བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ གཉིས།། ཀུན་ཀྱུང་ གཙོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ 
སེམས་ ་ཅན་ འདིའི། གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལས་མཆོག་དང་།། །། མཁྲཾས་པ་མཁལ་ 
མ་ལ་ སྲོགས་ པས།། བསྐང་ ངོ་ཁྱེད་ ཀྱ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་།། བདུད་ མོ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཤར་ཕྱོགས་བདུད་མོ་དཀར་མོའི་ཚོགས། ཚྭེཾ་ 
ཕྱོགས་ བདུད་ མོ་སེར་མོའི་ འི་ཚོགས། ནུབ་ ཕྱོགས་ བདུད་ མོ་ དམར་ མོའི་ 
ཚོགས། བྱང་ ཕྱོགས་ བདུད་ མོ་ལྔང་མོའི་ འི་ཚོགས།། ལར་ན་ ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་ ལྲ་བཅུ་ 
གཉིས། ཀུན་ ཀུང་ གཙོ་མོ མོའི་ཆ་ 'ལུགས་ འཛིན།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ སེམས་ 
ཅན་འདིའི།། པགས་པས་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་།། སྨན་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཤར་ ཕྱོགས་ རྨན་ཕྲན་དཀར་ མོའཾ་ འི་ཚོགས།། ལོ ཧཾ ཕྱོགས་ 
སྨན་ཕྲན་ རེར་མོའི་ འི་ཚོགས།། ནུབ་ ཕྱོགས་ སྨན་ ཕྲན་ དམར་ མོའཾ་ འི་ཚོགས། 
བྱང་ ཕྱོགས་སྨན་ཕྲན་རྫང་མོའི་ཚོགས། ལར་ན་ ཉེས་ བརྒྱ་ ལྟ བཅུ་ གཉིས། 
ཀུན་ ཀུང་གཙོ་མོ མོའི་ཆ ་ལུགས ་འཛིན། །། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ སེམས་ ཅན་ ནེ།། 
འདི་ཡི་ ཚིལ་བུས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ཤུལ་ ལེ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྐང་།།ཤར་ཕྱོགས་ཤུལ་ལེ་དཀར་མོའི་ཚོགས།། ལྷོ་ཕྱོགས་ཤུལ་ལེ་སེར་ 
མོའི་ཚོགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཞུལ་ལེ་དམར་མོའི་ཚོགས།། བྱང་ཕྱོགས་ཤུལ་ལེ་ 
ལྔང་མོའི་ཚོགས།། ལར་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས།། ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ 
ཆ་ལུགས་འཛིན།། འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདིའི།། ཀླད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ 
ལ་སོགས་པས།། བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བསྐང་པ་མེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་།། སྦྱོར་བ་མེད་དེ་སྲིད་པ་ཡོངས་དང་ 
སྦྱོར།། ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བདུད་རྩེ་སྨན་ 
གྱིས་ཡ། རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཤ། རཀྟ་དམར་གྱིས་པ།། འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀྱིས༧།། བཾ་ཆེན་མདངས་ཀྱིས་ཡ། ཚིལ་ཆེན་སྲོས་ཀྱིས་པ།། ཞུན་ཆེན་མར་ 
མེས་ཤ། བྱ་ནག་མདངས་ཀྱིས་། ཡུག་ནག་དབུགས་ཀྱིས་༧། འབྲི་ནག་ 
དབུགས་ཀྱིས་༧། སྒུག་མོ་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  དོ་ནུབ་ཉམས་ 
ཆག་མ་ལུས་གསོ།། དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ཞུ་སྐེམས་འདྲེན།། དོ་ནུ་བ་ལྷ་ལ་བཤགས་ 
པ་འབུལ།། དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་འཁོན་བཅུགས་སྦོང་།། དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་ 
རག་གཏོང་།། དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ།། བསྐང་བའི་དམ་རྫས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས།། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། རྣལ་འབྱོར་གཡར་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྐང་ངོ་།། ལན་ཁ་ཡར་གཏོང་ཁ་གསོ་ཤིང་ཆོ་ག་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་ 
ཅི་ལྟར་རིགས་པ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ།། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་པའིམཚན་མ་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་གང་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། 


*ད- ༡༢ རེ ༤ * ༡ ༡- ་ར_་ྲ་ "ལེ - ་ར་འཀ།ར།ང།ར། རའ 
ཞམས ཆག སྐང ཞང འགལ ཀྱན སལ་བ་ལ་མ་ཚོའ འཁྲུགས སྐང བཏང ཞན ལགས པས དའ 


421 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་ནེ། ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་རྫས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་དུ་ཆང་བཟང་པོར། དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་ནམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། ནད་སེལ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱེད་ན། དཔེར་ན། ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་སོགས་བསིལ་སྨན་ལྟ་བུ། གང་གི་གཉེན་པོར་ 
བསྔགས་པའི་སྨན་བཏབ་ཏེ་བཤམས། གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་རྗེས། 
བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དཱཾ། མ་ འོངས་ཆུ་བ་ འགྱུར་ རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཞེས་པ་ 
ནས། ། ཤྭ་ ཁྲག གཏར་ མ་མང་ང། པོ་ཡིས།། བསྐང་ང ངོ་ བསྐལ་ ལར་ ཐུགས དམ་ 
བསྐང་ ད ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྐང་ལ། ། དེ་ ནས། ཧཿ བཟློག་ གདབ་པ་ ནི། བལ་མོ་ བརྡབ། 
གཡབ་དར་ གཡབ། དུར་མོ་ གདབ་ པ་དང་བཅས། དེ ལྟར་ཐུགས་ དམ་ བསྐངས གྱུར་ 
ནས། རྡོ རྗེ་ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ བེབས་ དང་། ཞེས་པ་ནས། བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་ བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཛོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། སྔགས་ བརྗོད་མཁའ་འགྲོ་དམོད་པ་ནི། ཨོཾ་ ཧ་ཧ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བདུད་ རྩི་གཙང་སར་གཤེགས། ལག་ཏུ་ 
མདའ་ དར་ ཐོགས་ ནས་ གཡབ་ ཅིང་། ། བདག་ ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
ཞེས་པ་ནས། ! འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་པར་ངགྱི།། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
རྗེས་ནི་གཏོར་ཆོག་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། འདི་ནི་མ་མོ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཆོག་ཏེ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གང་དང་ཅི།། རང་རང་ཆོ་ གའི་གཞུང་ལ་སྦྱར།། ཞེས་དང་། 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ཡི་ཉམས་འཁྲུགས་གསོ།། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་འབྱོར་དྲུག 
སླེལ།། དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས།། ཡུལ་འཇིན་དགྲ་བཟློག་ལེ་དགུ་གསོ། 
བྱས་བགྲོད་དོན་ཆེན་གང་བྱེད་ཀྱང་།། འཁྲུགས་སྐོང་འདི་བྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ། 
ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་མང་བས་འདེར་མ་བཀོད་པ་གཏེར་གཞུང་ལས་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྦྱིར་ཡང་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཉེ་སྐོར་དུ་ནད་རིམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་། མི་ཤིས་པའི་ 
ལྟས་མཚན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ། སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བསྐང་བཤགས་ 
མང་དུ་བཏང་ན་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་རྟོགས་ཀྱི་རི་མོར་ཤར་བ་བཞིན། ལག་ལེན་ཏུ་ 
བསྟར་སྐབས། ༧བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བ་སྐོང་གི་ཚོག་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཉུང་ཟད་བསྒྱུར་ཅིང་། ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀྱིས་ཏེ། དབེན་ 
གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བཀླག་ཆོག་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་གཉན་པས། གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་མི་རུང་གསུང་བས་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་ཞིང་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཀྲ་ཤིས།། ད 
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23; ༢ བཟར ང་ ཟབ ལས་ ་ ཐ་ 
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